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મેદિવર્ય સ્વધર્મપરાયભુ, 
રા.સા. રેડ વસનજી ત્રિકમજ જે. પી, 
મામ્ધવર શ્રાવદવર્ષ, 


આપ જત ગરી કેજાપણીરેપ કદપલનાતે દ્રથતા સિચતધી 
નગપક્કાવિત ડર્પાને સદા ઉત્સદ રહેઃ છે. સિક્ષ અવિદદુ* 
એધોસુશાભિત એત્રા ભાવક સસારતે અવશોદવાતીસદા ઈમ્છા 
રાખે છે! અને ડેજાવસી વતા ભાવતવ થયેલી જેનપ્રશ્તને પૃતડ- 
જતિપર લાવવાને સદા તગપર રહે છેઇ. તેપી મયા થાવિકા સુબોધ 
દર્પણુ કે જેમાં ગ્નાપનું ફુ દુખ સદા પેતિબિબત ધપેલુ' છે તે આ 
પને અર્પખ કરી અમે અતિઓઆન દ થદએ છીએ, 


અમે છીએ, 
શ્રી જેનધર્મ વિઘા મસારકવર્ગના 


સલ વ્યવસ્થાપડે. 
છક્ક્ક્ક્ક્ક્લ્કક્ક્ક્ક્કકક્કટ્ટ્#ડડડડડ કડો 


સ્₹અ્સ્ઃદરસરદ૬રર:#૬૪#:૬ર૪રસ્રરરરસ્૪૯ 


કસ્તાનન, 


ચ સમ્‌: જવી થક. ચદ ક 
ટે ની છે. પરમ પૂણગ સવપન બધેકન્જિ વેઇન છે. «તપ ભની 
મદન્વત્પા જનમડળનૃં શેર તેગ “૫૨ સરે ડ્‌ થાવ શેઝત્ીરૂપ ગુ. 
યાપી [સેગિત ય ર૧ તે; તેમજ 3ર્ગજૂ જમ ૫. તેમને મદત ધાશિન-પૂ- 
વિતથવેફી કેશન પેન્શનઃ છતને ઉં જેહ સધ છે. મત્‌ સશિશિત શરતે ધન 
મેક દાવ તે; તેની સતતાતે અશચારિક તજ ધ.મેડ થાય છે, સરસ્વતીની ઝે 
કરનારી ચકા શાળ; ગબરિકસિત, વિક અતે ધમ ભાવને પરિમ્દટ કર્‌. 
વાને માટે રિચ્ર્‌ કરની રરે છે, કેળવણી પામશે મા 
શરી મેરી શકતુ; નશી. એ વક તિવસદ છે 


ચમંમ છે. તૃજુડપિ આપસે “તમ ઃમવાગ સૅશ્રરા મગઝની ગૂમિ3પ નરી કન 
ક ર 


જનધત્તમાં પારૂ-ર તથા મનૃ"વ-રૃ ખીકમે કુ - ને તેમની સ દ 


ખેં દૂર થગે ને હત્‌ માથ ગયર નાના સસ મ્મ હતે એને સુખ બરાજિન ફ- 
નરા હેય તે કેળરજીન, દિ દિ “થરસ શત જૂ ધમક બતેરી થાન 
શાએ જ્‌ મે. કન ત હ ૨3" જેટ એ 


જ :ગ્રમં અડવા છે નજ 4૨, 3૫૧, 


સ નકસાન આખુગાનત્તા ઝુ અનેતેને મટ 0ણ પ૩ ઉપડ 2 રેચ, પુ 
“1: ઝઝુ્‌ વાડા, ૧૫મ ન., જ, વગ સસ સાડ કમાન 
અદાવત થર. [ના ન્ટ ધ 

હ હ 

૨/૮ હ દ કૃ 41"; - 


44 «, 14 નર્‌ “મ. મદન પતિ શ્યત્‌ 


૧: ઝક, ._. ડે કેન્ન્ન્ગ્તી ગાવા જ્ન્ન 
૧ અક દ ક જલવા: કેનન યે 
“ધ ક. થ- 4-7 ૧ ₹ ૨ ૧-0 વ ગમન "4-2. મળે 
તેર તા પ્ત દ. ૧.ગ (12-4૨ ૧ 13.ન્‍. ૨ 
“પડા *ખ ઉ તવ.મ્‌ ભ. 


મષમ્‌ ર₹શાવાનમૂ અવના મરક 


૬ 1.નન્‍્ડ, વાતન “કક 
ઉર્મિ વિવેચન “પમા ઝુ જેમજ ₹ વાવ... ર 


૨ $*ન્ક 


ટ#3 


શ*૧૫ભ 
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તમ પ્રકારે દશાવેવો છે. તે પછી મુશિલિત શ્રાવિકાની સામે તેના ત્રાવક પતિએ 
ળવી રીતે વર્તવુ” ભેપએ એ વિષય ચર્ચ તેમાં ગ્ૃહમ્થ ત્ાવકતા કર્તત્યતો બેધ 
માપવા છે--અનતે મૃહાવાસમાં મ્રાતિકાનું પ્રાધાન્ય કેટલે દરજ્જે છે, એ વાત સ્૫૦ 
રીને પ્રમ'ત્યહિત દશાવવામાં આવી છે. તે પકી સતી થ્રાવિકા કેવી હેવી નેઇએ? 
મતી પ્રાધિદાતો સદાગારડેવે! પ્રશસનીય છે? અને સતીપદ #ળનાને તેગીએ વીન 
રીતેવનવઃતુ'8 ? જયાદિમતી ધર્મનાં લશ્યાણો આપી એવિવયને વિગેષપુટ્િઆપ* 
વામાં બાવી છે. તે પછી કેળવાએવી શ્રાવિકાથી ઝહાવામમાં ડવા લાભ થાય છે? 
માતાના માચા, તિગા?, સાન અને નીતિ તે પ્રળમાં પ્રતિભબિત થઇ થાવક 
સ'મારને કેવો મગભિત બતાવે છે, એ વિષે મમેધક વિવેચત કસ્વામાં આવ્યુ 
9. જે વાંચવાથી વાચકોના હદય ઉપર મારી અમર થયા વિતા સેને નહિ. તે 
મઃમે ભભ'ત્‌ ધાવિકાથી ષાવક સસાર કેવો અધમ દરામાં આવી પડે છે અતે 
અ$મમામ્માં કેટવી વિડબતા ભોમરી પડે છે, એ પપ્ત હેતુપર્વક સિદ 3મ્વામાં 
આવ્યૂ' છે. તે પ્રત્ર મમાંજ પેળવ'ી પામેવી મ્રાવિકાના વગોગમાતતું અક મનેર- 
જક ગીત શપી એ વિ!વતે મારે! પવ્લવિત કસ્‍્વામાં આવેલો છે. અને તેને સારી 
રીતે ત્રબરવકત ભતઇનો છે. વતમાતકાળે વિવિધ પ્રકારતી રિક પડતી પ્રવ- 
સજે, તેમાં કઈકાને કયું રિહત આપવાતી ૪૩32 છે. અતે તે વિષવમાં વેવા 
કશ વિવો થ્ાવકકાંતાતા કોમળ વૃદવમાં સ્થાપિત કન્વા “તળ એ. તે વિવેતી ઉ- 
નમ ડ્રેકાશ્ની જુચનઓ પ્રઘશિત કસ્‍્તમાં આવેવી ઝે. 

ઉ મેત.તે લડકા ધર્મ અને શ્રાતિકા ક્તગત દિયદર્થન કયાં પછી 
શરવિમતી મ;ત્ઘ તંતી ફગ ભતારને તરથમ ભાળરલાનો ૧મી વિદશ 
ભએ? દા્વવ કરમાં આગે છે. ટહપસમાં સ્‍્ેતામ દ પતીતા પ્રેમતી મૂઝ 
મન્તિકે.તેસત્ઈરી સ્‍ધ.ન્‍્તુ કરાને થાડરાં મતા સદ તતવમ સેવાનું 
છે. ક.સ્‍્તક, ભક્તી બતા ન્સ અધાર મતા 7, ત થદિ મ232 
વિચત કરી “ર વિતે ફમડઝુચ:? શ્યિત કત્યમાં આવ્યા છે 

તેષ્ટ્ી ક તિના ૬7 6ક કક ક ૪ તેતા અને તેના અતતિતી 
મલા જત ઉષદતી છે, તેતે કજ? દ#મરપમાં નાળા છે તેમાં ૨૮ થત 
જ જલ કા અડવેળી શ્રડદકતે રી તે વર્તે નદ શ. મ.ચકમથી કભતી 
થજ્ટ્ળયી તે કીન સ ભને ની કલિક કત 3 રેત નન 
ર? પત્યા બ્નડ જર જિતોતુ કકિતિટ વિવેગત કસ્‍્શમ્ર વુ છે. તે પડી 

ત ચ્રુઝુન્ઝવમ્યાના કગ જ જ-ન્વ્ ભજવી કારે ઉપરી જિ! 
“ ફક કે, જેમ્દ*્ટજટ્તત્ત લિતગત્જ ૩ર? પ્રકટ ૬ જ 


દૂ 


ગૈ 


જબ્મેશા બાગફૂતે ન*શેઇ, સ્તન, પેફેરરવ રેવનપાન, રક, તિઃા, કસરત 
દ૫, ગ'૧, શિઝુ ગને ડાન સસળ, બાજ સેઝ ચિક્તિ।, નૈત્રરક્ષા, ચે પ 
નૅધી સભ, અગે જાલગગ્ન એ પૂરૂ; ગમ ઉપર ઉત્તમપ્રડ[રે વિવેચન 
કેસમાં ગ્યું હે તે પછી બાશશિણગૃનતુ ઉપવોગ સ્વિશરે ગર્ચ શ્રાવક મૂ. 
તાની રુખી, ળનો માતપિતા સૂરે ધમ. સત્ન તરજ મબાપનું કરત્‌. 
જય, પમ, ખવશાકસ્સુ, જવકાસ હતે ગાચીન ૨ સિતિત પડ્તિ 
૫ હિ સવેનુ” અુબેધક બસન આપેકુ છેડ ઝુ જંચરાષી ત્ણ યવેકી શ્ર" 
ધમન્ય આપન3પ આ શરીરની જ.રગ્યતા રખરાને મૂઝ રેરેપપેોગી ગિઠ- 
લ્યા ને. રિવિષ મુરત કરરમાં અકે છે તૂ “ગરજી ઉતમ રેદિણી પાતાના 
અને પેન મનન જઃસગ્નસફિક, શની રહે હે પે છે? દળની માવ 
જળ કરવાની ઉત્તમ શિસ્ધ બાપા કા મય ઞમાપ્ર કરવામ ચહે દુ. 
થારિયુ થિ ક્યુ રુ 5 ઉપવેઃગી કષ છે જક, કન્‍્વાથા તઃ 
માં કુરાન સાડ, ઝે શિખ ઝપે વચ:સ્માં ગયે બપરા ઝુજઈિત ૪૨ 
વગન, કેરમ] કામઃ ગવ હે તેમને તેમના ₹4%૬ન૩નતમ 


તેએ ઝત થમ. (હ નરમ નડ 
સ સા. ૩] વસનજી ગ્રિકજી ઝૂ, પી. « કચ. કન ૪ સગ 
નાહેતે] કૅગ્ન સર. સ, “ક , «ખક ન 8 
અપ 5:૯8) ૧“ # દ૦ત-2 “1 ન્‍મ ગ, 
મએ, સ્શાતેડુ,, ઝર 
તમ... “૧ મક અ“. સન 3.7 
-૧- .... 


ઝટ. . દ 


કા જનમ વિવ મસારક ગગ 
મ૧ખ મક કતિપદા શીત જૂ. 
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થ્રાવકતે! થાવિકાપ્રત્યેધર્મ, ... ... ... .. .. ૧૬ 
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ર!* સા, શેડ વસનજી ત્રિકમજ્નુ” સ'ક્ષિપ્ત 
જવન ચરિત્ર, 


કના સ ક... 
મહારાવ એરા ઉપનામધી ગડત ચશવર॥ સરે સુચ્ડિત એરા 
85૪ દેશમાં ડત ધમના ઉપાસક રચ ધમા શર, સાતિનાં ઘખૂં 
કૅડુખા વને છે. તે દેશમાં ચ્યારેશા સંથરી નામના ગામમાં ન. ગ ફે; 
વસત કિકમૃજન્‌ વડલો વગતા ઉત તેમના 1પતામૃડ રડ મવછ દંવૃષ્ઠ 
સવ૧૮૯૦ ન ૧%માં પ્થમ -૧પ;૩ મે મુબઇ ગવ] ઉના. તે વખતે માર 
મનગર! ગપ? શમાં ૬૫૫ »િખર્‌ બડી ૮-0. વિર? ગાપારીએ,.ન 
મોથી માથી પડા તે સ્યુઝમૂં પાતપાતાની “પપાર કગાને પ્રગાર્તી દત 
તૈ વજાપ;પઓમૂ; 29૧મી મરમ ફોડ નરશી ડૅસવજ્ ધડી પળ બાપ- 
૨૩૦માં સર “વાતિ પમ] ૬ના. ડે વસતઘભા પિતામહ મડ 
“લજએ શાતાન 5પાન્નો નભ ક નાં પમ. ગાપા*્પી સાધુ 
૨૫૧૧ “હ. ન દ ઈયા પન બાત 1પ? 2«- 

4 મ. “141 ફન કળ ભા તભ, 14- 4 કન? સ 


પ દ 11મ * મભનમ તન ૮, ન્મ 
થન, હુ #”મંશ જ્મ ન ન્ન 1 ર? . ૯ 

ક “મેન ૩ 1 55 મ 

દત રો સ ન 4 કે 


દિ. 


ડ્‌ 


*ભબિયમાં તેમને માટ્‌ે”સોરી આશા બધાની દતી. ગત્‌ ૧૯૩૦ ના 

વર્ષમાં તેમના પ્રેમી પિતા રોડ ત્રિક્મછભાઇનો સ્વર્ગવાસ થયે. તે વખતે 
શેઠ વસતજીભાઇની વય માત્ર આડ વર્ષની દતી, પોતાના પુત્ર રીડ સિક- 
મજઇલભાધતા સ્વર્ગેવાસથી તેમના પિતા ગેડ કલઇભાદના કદયને ખેદ થવો 
હતો, તથાપિ તેઆ ધામિક ત્તિતા હે!વાથધી આ સસારના ટ્ાશિક સ્વ- 
રૂપને નણુતા હતા, તેમજ પાતાના બાળપધાત્ર રોડ વસનજી ત્રિક્મજમાં 
ગ્મમ્ઇટ દેખાતા સદ્ગરોને લકને લતિવ્યમાં તેમને માટે સારી અર બ” 
ધૃતા ઠતા, તેયી તેઆ પુત્રમર્સના શે।કામિને શમન કરનારી મને!૪- 
ત્તિમાં શાંતિ રાખી સ્જ્યા હતા. 


શૈડ વસન્ભાદના પિતામહ મૂક્રછ શેડ ધર્મ તરક સારી આમ્તા 
ધરાવતા હતા. ચસુપૃત કર્મમાં લશ્મીતે વય કરવાની ઉત્તમ અભિલાપા 
તેમના કુદયમાં સર્વધ રહેતી દતી- તે અભિકાયાને લધ્ને તેમણે સ'વત્‌ 
૧૨૬૨૮ ન વર્ષમાં ર્ત્રીકેશરીયાજ તીર્યની યાત્રાને! માથા સ'ઘ કહયો 
હતો* તે સ'ધમાં સાતસો માણસોના માટા રસાલા સાથે લીધા હતો. 
યાત્રાશીઓને સુખકારી સગવડતા કરી અદષતામાં અને તે ગ્રસગે ધાર્સિક 
કાર્યા કરવામાં તેમસે ભારે ઉદારતા દર્શાવી હતા. જેમાં તેમને ચાલીશ 
૬#નર રૂપયાને ગશનવર ખર્ચ ચયો હતો. સવત્‌ 1૯૩૦ તા ફાતતિક માસની 
કૃષ્મુ એકાદરીને દ્વિ મલજી શેઠનો પતત આત્માં આ વલોાકમાંથી અ- 
દ્વ થ્‌ પસ્લોકમાં ગવો અતે તે મહાન વ્ાાપાની ઝરા બાળવયના 
મઠ વસનજભાઇના કોમલ શિર્પર અ.વા પડી- પવિત્રત્રમી અને ધોસવત્સલ 
મૂધ્રજી રાડ પાતાના પુત્ર તિકમછ રોડના સ્વર્ગવાસ પછી પોતાની -વાપારી 
યૃટને પાતાના પાત્ર વસત ભત નામથી અક્તિ કરી હતી, તેતી 
ચ ગ્યાપાર્તુ મહાન્‌ કાર્ય શેડ વસનજી ત્રિકમછના નામથી ચાલતુ ઇતું. 
ડોડ વસતજભ્રાઈનું ભાલ્યવવય હેવાથી તેમની વિશાળ પેદીનો બધા ડર 
આર ઢા લખમરી ગાવતજી નામતા એક પ્રમાણિક ઝડમ્થે ચલા 
વેલા દતો. 


ચદ _પસતજભણઈ બાધ્યવયથીજ પોતાના ઉપકારી માતપિતાના 
વ્વિમી થવ દતા, તેમની શારીરિક અને માતસિક ગ્થિતિને સ'ભાળ 
શખ 3ળતતાને કઇપ્ગું વડ તેમનાં વૈભતવાળા વાસમૃડમાં દાર 
મ દતું, તમાપિ તેમણે સ્વેષ્છાધી દેશભાવાં અને રાજભાયાને અ?યાસ 


૧ 
ન 


ગે 


મરી સમાં યષાશકેત અતુકવ મેળવ્યો હતે. તેમનું હદય ભે પેતાના 
બ્પારની ચિતામાં બ્રેરાયકું ત હોત તો તેગા તીત જછુદિના મોગધી 
એક સરા વિફાત્‌ તરીકે પ્રગપત ધાત. પુ તેમનાં સઃડર્મનેો ઉદય 
શને તીત ખુહ્ધિતું બળ વ્યાપાર કળા માજ કતાથ થવાથી તેએની પવીણુતા 
તેમાંજ જડે પામર વામી. અને જ્તમ ળમાં તેમતી રિખ્યાતિ તેના” 
મીજ રરપ ય 

વિતવ, વિવેક, ધેજ, ઉસાડ, જદા, દયા અને દતા વિર જે 
ગુણ ઉત્તમ પ્રદાી રિડ્તાયો સપાદિતિ થાય છે, તે ગુણો ડોઠ વચઃ 
નબ ન સસારી અતત આરભમાંથી સબઈમક રીતે સઝટ થમાં 
દતા. ખને તેધી તેએ મેડદ્મુપીનગરીના કાજકજીય શ્વે વ્યાપારી પડ- 
જામાં સારી પ્રતિ પામતા સયા. તેએ ધનાત્ય ફટૃબમાં જન્મ્યા છતા 
ઝા મમ્તાઇને લાભ લેરાતિ સમવ એઓલખી સખારત કરરાતા ઉત્તમ 
કને પ્રામ કરી પોતાનું ધતિક જન સાથ કે મમ્વાને અદા તત? સેવા લદગ્પ. 

મ: વમતજઇજઇ એ વૂવારમ્યમાં પેદાના કુડુંબની વ્યદુ કા માન 
સની પટમાળના વિતળ પ્રસંગોમાં સુખ દુખનો અનુભવ કવા છે. તેમનો 
પપમ તિરિવ શા વાલજી વદ્દભાતતા હિશ્પાત યુર્સમાં જપેલાં ખેતમારઈ 
તી લાધે થવા હતે ખેતબાઈ રક પતિત્ર ગને ફ્વીત શારિકા નતા. 
તેમન. ઉછ પમાભારઈ અને લીલબાદ નમે એ પુત્ગ્યા અને સામજી- 
બાઈ કન 2? ક દશકર હે હ તરષ્ય ગતાનાને જી ખએેડભઇન મ્‌ 
પાત.ના જહ્લ.?#ક અ. -૬₹ ક્ય, જલ્ોાો આએ. ફઆગમ્તે તરના 


ગ્વારેભમ્ ક - અન «૬. ભરા જ થાન તેતર ભરચ 
૪ મૃઈ્નન્‍્પ “ : કઝ*- ₹સતતખાઈતી ગ.પ ફરીપર 
થે ક જે “« મપછભાઈ - - .: ક- લષ્મી -. 
રૂમ”, જન્મ ચ્‌ - ર જા - * “--મ ૧-૬ જજ, ૧ 
ક... નજ,” ૨ કજ 4 ખવ “" અમન ન્ટ " ૧4 ભજ્યા 
દિ દુ ક ર ૬ "ક ર ધૃ ર ટા ભુરેર ૦ 
₹ હ. પ્ર ૧ ૧ હા. અ ૬, કન 
ગ્ન્‌ગુ, -૬૯.1 
કમ. # કકેફ્‌દ -.- ક્ત જ કન : મ “૧.3૧ ૪૪ 

તપ, હ્‌્‌પ્સ્હ્. -* ભ * મન પિ 


ડ્‌ 


*ભષ્માં તેમને મધટે''સારી આશા બધાતી દહતી- મત્‌ “૧૯૩નન્‍ ના 
વર્ષમાં તેમના ગ્રેમી પિતા શેડ તિકમજભાપ્ને! સ્વર્ગવાસ ચૌદ તે વખતે 
મેડ વસતજભાઇતી વય માત્ર આડ વર્ષની દતી, પાતાના પુત્ર સૈઠ ત્રિકન 
મજ્ભાધના સ્વર્ગવાસથી જેમના પિતા શેડ મૂલજીભાધઈતા હદયને ખેદ થવા 
હતો, તથાપિ તેઅ ધાર્મિક #નિનતા હોવાથી આ સસારના ક્ષણિક સ૧- 
રૂપતે “હતા હતા, તેમજ પાનાના બાળલ શેડ વસતી તિકમજમાં 
ભમ્ઠુટ દેખાતા સદ્ગરુને લતે ભવિથમાં તેમને મટે સારી ચ્યાશા બન 
ધૃતા હતા, તેથી તેઆ પુત્રમરતના શેોકામિને શમન ફરતારી મતે 
તિમાં શતિ રખી કા હતા. 


શેડ વસનભાધ્ના પિતામક મલક રોડ ધર્મ તરફ સારી અતા 
ધરાવતા હતદ જત કર્મમાં લશ્માનો વય ડરવાતી ઉત્તમ અભિલાયા 
તેમતા હદમાં સર્વદા રહેતી હતી. હે અભિલાવયાનતે લતે તેમણે સંવત્‌ 
૧૯૩૮ ના વર્ચમાં થ્રીકિફારીયાછી તીર્થની યાવાનો મેરે સ'ઘ ફાવે 
#તો- તે સમાં સાતગોા મઃગ્સોનતો માટે રસાલેદ સાથે લીધા હતો. 
શાત્રાળઓને સુખકારી સગવડતા કરી આપવામાં અને તે પ્રસગે ધામિક 
કાયા કરવામાં તેમને ભારે ઉદારતા દશાવી દતી જેમાં તેમને ચાલીશ 
હ? રૂપવાનેદ ગળતવર ખર્ચ થવો હતો. સવત્‌ ૧૬૩૩ ના ઢા્તતિક માસતી 
દૃ એકાદરીને દિવસ મલજી શેડતે પિક આત્મા ખદ લેકમાંથી અચ 
૬મ્વ થઈ પત્તાકમાં ગવા અતે તે મહાન, વાાપારની ધુરા બાળવયના 
ગડ વસનજજભાધતા કમલ રિર્પર અડી પડી. પવિત્રપ્રેમો અને ધતકસલ 
મૂવજી ગઢ પાતાના મૃત્ર તરિકમજી રોડતા સ્વર્ગવાસ પછી પાતાની વ્યાપારી 
પને પાતાના પાત્ર વસતઈ? ભાષ્તા નામથી અક્તિ ફરી ૬40, તેષી 
ચ ત્યાપાગ્તું મહાન્‌ કારજ રડ વમનજ ત્રિકમજતા નામથી ચાલતું હતું. 
રીડ વગનકબઈ#ું બાલ્વવવ હોવાથી તેમની વિસાળ પેરીનેદ બધા ડફરોન 
ખાર ૨1 લસખમશી ગાવતજી નામન એક પ્રમજતિક ઝવમ્મે ચલન 
વૈદ હો. 

ટડ -વસતજભ- બશવવધીજ પોતાના . ઉપકારી ' -મડતપિતાના 
સ્હિતાં મહ્‌ દ્રહા, તેમની શારીકેક અતે મડતસઝિક ન્થિલિતે સબળ 
મૂખી જળને પક્ત શંડઝ તેમન્દ ધજા વસમૃકમાં ૮:9૨ 
ન હતું, તપ તેમતું સ્વશ્થ દેકભવાં અગે દ બાવા અભ્વાગ્ 


ગૈ 


કપ દમ યથશઈકત અનુભવ મેળા લતે. તેમનું હ્રપ સતે પેત્તાના 
“પરની ચિતામાં પ્રેમશ્યું ન દોર વો તેએ તીર ખુદના પોગધી 
એક સાસ હિઠાત્‌ તર્સીરે પ્રમત થત. પુ તેમતા સમ્મનોા ઉદર 
ગને તીર લુહ્િનું બળ ત્ાાપરર દળમાં ડ્નાઈ થ્તઃથી વેની પ્રવીખૃતા 
તૈમાજ જદ પઃમવા લી, મતે નમ માં તેમની વિખ્યાત તેના 
શજ વપિરોગ જ. 

દિતિચ હિર, પે, ઉસઃ&, દર્જ, ધ્ય શ્ને દતા વિરેરે જે 
ગુજ ઉત્તમ પ્રકાસતી પિડ્તાથી સપ્ત થાય છે, તે ગત્‌ મેટ વગ 
ન્જભ્કઞુ સસદરી અરતના અદરપમ મી સ્સ્કાર રીતે પ્રતઠ થષધા 
દતા, ગને તેથી તેએ મોદમેપોનમરીના રજ્ીપ અને ચ્થયાપારી કડ" 
જ્માં સહી પ્રતિણ પરમના ગદ તેએ પતાતપ કુડુબમાં જમવા છતાં 
ગજ મમતાને: લાભ લવાનો સખપ એોસખી સપમાવત કરાત ઉત્તમ 
ઝને પ્રામ કરી પોતાનું પતેક જસત સપક કરતે ગપ તપ? રેર ગપ. 

ગેડ વષતરબકુખે લુર્વમ્ય્માં પેતાતા કુડુંબની અદર ગ્યા સસા- 
સ્તી ઘટમળતા વિત પ્રસજેદમાં સુખ દ ખતે ગ્નુજવ ફધા છે, તેમનો 
પ્રયમ વિષ શા વાલજી વદ્ધમાતતા વિખ્યાત પુફેબમાં જનમેલા ખેતમાઈ 
ની શાષે થવો કૃતેદ ખેવભાઈ એક પિવ અને પુથીન મઆાહિક «તાં. 
તેમતઃ ઉરરધી પેમાબારઈ અને લીક ભાઇ નામે ખે પુગોખાદ અતે રામજી- 
શાઈ નામે એક પુત્ર થવેવ છે. તે ત્રખ સંતાનોને મકી ખેત્તાઈએમ 
પોતાના બભામ્પ સમે સ્તમવાસ કવો હતો આ સસાર સાગરને તરતના 
ચાર્કમાંઝ એ સસારની નિક ભામી જરષી રોડ વસત્જભાઇએ 
મ્‌દ નમ્મી ન:ષ.ના કટમાં ઉપ થવેસાં ર્તનભાર્પતી સાપે કરીપાર 
શમ ક્યુ. તેમનાં ઉદસ્મી મેપછીભાઈ સામ પત અને લક્મી *મ 
પુત્રીના જન્મ થય, છે એ ભાખમનને ફરાળ-િમં મુકી સૈભાગ્પ- 
હત્ધ સત્તઈએ જગ સમવામ કમ. અડ સસારના બોખ્ ભગથી 
મડ વસતજભાને (રે ર માક રવ યહ હતો તયાધે તેઆ સસાર 
સપના ઝો. હા. થીતે અખ અદન કરી પોતાના ભવરારમારમને 
ચમ ચલા માગ્પા 


મે કમનતદ ઉિકકમેજને. સસારે અવો ઉમ અવયાબી જેટલે 
થઢૅયા ૨13 મવા તે? 3% રેડી તમને દ ખચયક ખઈ પડે 


દ. 


ટ 


તથાપિ દ&તાતા શુધી અતે સ્તેડી સબધીઓનતદ આપ્રડથી તૈમતે ત્રીત્ન 
સજારમાં પ્રવેશ કરતાન વિચાર કરવા પડવેઇ જેથી રોડ હાકરર પસાઇઓઆતઃ 
પુત્રી બાઇ વાલખાઈ સાથે તેમનો વ્તિટ સબધ જડયો. જે સબષ 
તેમના પુખ્યનતા ઉદયધી અગારે બીત્તતી દદિએ પૂર્વ દખને જરા વિસ્મ- 
શણ કરાવી સુખસાધક થઇ પડ્યો છે, તથાપિ તે ટીર્ધવિચારી રોડ 
આ સસારતી અનૃભવેલી વિષમતાને કટ્પિયુ ભૂલતા નથી. 

શેડ વસતજ બ્રિક્મજને તેમના પરિવરતું સાંમ સુખ મળ્યે નથી. 
તથાપિ તેખા અવરોણ પરિવાગ્થી સતેઇવ માની તગમ્થ?તિ વડે સસાર્તે 
દુ:ખ અને સુખથી મિત્ર વ્નભીને તાતા અ!ત્માને પઝનિમાર્ગમાં જ 
ડે છે; તોપષ્મ્‌ અતરઝત્તિને નિઝત્તિમાર્મ તરક ગ્રેમી બતાવે છે. તેમને 
સર્વથી માથાં બેમાખાઈ નામે પુત્રી છે, તેઆ સારી કેળયણી પામી 
પિતાનદ કુડુંબને અલ'કૃત કરે છે, સવત્‌ ૧૯૪૨ ન વર્ષમાં તેમતા જન્મ 
થવેલો છે. તેમની માતા ખેતબાધ્નો તેમને બાશયવયથી વિષમ છે, 
તષાપિ તે પવેત્ર અપર માતામાં માતૃબુદ્ધિ રાખી પોતાના બેમી પિતાતા 
મુડુંબમાં કેળવગી રૂપ કશ્પલતાનેો આશ્રય કરી સુખે કાળ નિર્ગમન કરે 
છે. તેમને શામજી નામે એક લઘુ બધુ હતા પણ્‌ તે માત્ર બે 
વધની વયમાંજ આ દઃખી સ'સારમાંમી ચાલ્યા ગવ છે. રેડ વમતજ- 
ભાષને પ્રથમ પત્તી ખેતબાદના ઉઠસ્થી લીલ બાઈ તાપે એક પુત્રી 
થવાં હતાં, તેમતો જન્મ સવત્‌ ૨૯૪૫ તા પીષ શુડી નવમીને દિવતે 
થવેદ હતો. એ પતત્ર અધ્માતું બાલ્વવય શેડતા સુખી કૂડુંબમાં સારી 
.રીતે તિ્પ્મ્યું ટત, પરતુ અનતતકાળ રૂપ મઢાસાગરમાં એ અઇ્મ! 
તદણુવયમાંજ નિમમ થઈ ગવો છે. એ સદગૃણી બાળાતા વિયોમતો 
રેદકાનળ અડાપિ શેડ વસતજભાઈના હદયમાં સ્મસ્ણુ રૂપે પ્રનવલિત 
થયા ક? છે. પવિત લીલબાદ'તા સદ્ડમતી લલિત લીલા તેમતા કવન 
ગમ્ત્િ 3્યે આન'હમ”દે૨ તરલકપાતી આદિમાં વિસ્તારવામાં અવી છે. 
જે ઉપરથી રેડ વમતજછ ભ.ઠતા સંસારનું કટલું એક સંદ? સ્વરૂપ 
કેવમાં આવે છે. 
ર ગૅડ વસનજભઃષત? ગ્વર્ઝવાસી ડ્િતીય પની રતનતબાદથી થવેલ 
, મેઘજી અને લદ્મી નામે ભાચભ્રેનની એક કેડી રોડના ઝુખી કુડુન 
| ખમાં વિતમત જે. ગત્‌ ૧૯૫૧ ના ભઇપદ માચની દૃષ્સ્ડાદશીઓ મેન 


શ્વ 


જજો જન્મ થશ છે, સંવત્‌ ૧૯૫ ના અિત માસમાં દીપે!* 
ત્સવીતે દિવધે “રેન કક્માનો જન્મ મ્વેલ છે* મેપજભાફ તઘા લકમી 
બ્રૈતુ બાઇવશય ઇતર સ્તભાવે સીલ ગતે નત છે. તેમને સદઝગી 
અઆનાવવાને તેમના પ્રેમી પિતાએ ઉત્તમ ગ્રેકારતી પળોવઃ રી આપવાની સારી 
મના કેલી છે. તે બન્ને બ!ળક પતાના માચાળ માતાપિતાની શીત 
આ છાયા નીચે કેળવી? કદ્પલતાનું સેવન કરે છે. 


મે: વસનભાપ્તા તૃતીય પતી વાઘબાઉ' અસાર ગૃહિણીપદ ઉપર 
પિવમાન ઝે. નેમરું પેઈલના સશય ગને હંત સ્ાવધી રેલના કડુ” 
ખને સ્શેઈઉત બતાવેઝું છે. કળવભીપર સ્ાતિશવ વ્યાલ ધરાવનાર વાગ 
લખાઈ ધર્દમક ભને સાંચઈરેફ દેળતણી પામ્યા છે. તથપપિ તેએ સાન- 
ગ વધાર ફરવતે સવદ ઉસક છે. વિખ્યાત પંરેન લાલનના વિશાળ હદન 
થ્નું દિષ્ષ્મુ મેડ્ના સુ કફુબમાં ચાલ રરે 2- ગને તેથી તેમના ₹૨ક 
દૂરના તદવમાં કદરતી સરાય પ્રસરી સી છે. 

ઝૂવન ૧૬૬૦ ત મઝમર માસતી પૃષ્ગુ પ્રતિપદાને દિવસે વિદા- 
જતા વલબઈએ બાકેમપ૬ તામનદ પુત્તતે ૪ૂમ આપ્યા છે. તે બળાક 
૮જ માત્ટા ઉમા ડીડ કે છે, તથઈિ તેનામાં ચંચળતા શ્યને 
નપ્રતા વેરે પેટજાકેદ ૨નમ સનોનું ર ાવિક રીને અગારધીજ દર્થન 
શવ છે. જેને માટે જવિવ્વમમદ સારી આથ બાંધવામાં આવહે જે. અ 
ગ્રે કિવમઃત પરિવારમી પગ્ક્તિ ધવેણા મેડ વસતથમદ તે સસારમા 
મતષ મતી રૂ છે. સંસારમાં સદ છતાં જગેમ્તું લદય વિદાતેતા 
સમામમ દાર સાતવિશસમંજ બડ છે. તે સહે તેએર ધામિક અતે 
માસાર્ટ દેળસ્ગીતા હિમાયતી છે અને તે દાગ પૈદરાની પમત ઉદયની 
ગત્ત અપિલ રએ છે અને તેવા કાવને મટે ઇદ્ને અવ દસમાં 
તેપ્યા મદા બડકર રહે છે 

રોડ વસન્જાદ્તી અખાાવવનો કરેસ તેમનાં બાઘ્પરવથી” વેઝ 
છે. વડેષ ઉપાત્ર થવા પછી સ્‍્વાસ્થી તેમના નવહાનેી તથા દુડુબનેડ 
ભાર તેમતે શિર બદ થર ત્ાારધીજ તેમડી સખતતના છતને) ગ્યા 
રભ કરે એછે. અવર્‌ ૫૯૨૩૨ ન્ડ વરમાં તેમનાં માળાઇ ગતે દ. દીકરા 
ઉક્મષ્ઝામાં તેમને પરો ખ્ય ક્ષો હરો, જે ઝકલમે તેમતી ઉછમ્ત; 
ગ્રઘસાષાન નેપ્માં બતી દતી, ૨; વગન બે ૬૩ માર્ડડે- 


રુ 


શમાં પે!તાતે ખર્ચે એક ભત જિતાલય બધાવ્યુ' છે, તે પાછળ તેઓએ 
દશ હર રપીઆતા મઠડાત્રય ૩લી છે. સંવત્‌ ૧૯૩૪ ના વર્ષમાં 
એ જિતાલવમાં પરમુતી પ્રતિછા કરવામાં આવી તે સમયે અદસપાસના 
ઘરમાં ગામોમાંથી કચ્છી જૈત મળતો મેદેદેો સમુદાય એકડો થવો હતેઇ. 
તેમને! ચ-કાર કરવા માટે એ રોડ સારી લાગઝ'ગી દર્શાવી દતી. સર્વના 


આતિ'યવને માટે ભે!જન તગેરેની સારી ગોડવુ કરી ટતી. 'એ પ્રચગે 


લષ્ર્મીનાો સદૃપવોમ કરવાથી તેમતી ધર્મમતિ આખા 559 દેશમાં 
પ્રમરી હતી. * 

સવત્‌ ૧4૫૩ ના વર્ષમાં ઉદાર રોડ વસનકભાઇએ સ્વાતિના ગરીશ 
અપ્રુએને અછે ભાવે અનઇટ આપવાની એક મેરી દ્દાત ઉઘાડી હતી 
અને તે દો? વર્ષ સુધી ચાકુ ગખી તે પાછળ પાંચ «4ર રૂપીખાની 
મેઈછી રકમ ખર્ચ ટતી. જેને મદે તેએ મ્તઝાતિજનેપ્માં પૂર્ગુ પ્રશસા 
પામ્યા હતા. જ્યારે મોહમથીનગરીમાં મરછઝીનો ભયકર રોમ પ્રવત, 
યારે એ દયાળ શેડે મસ્જીમી પીડાતા લોકોને શાંતિ આપી સાસ્વાર કરતા માંટે 
અદર ઉપર એક ખાસ એપધાલય મ્થાપી મરીધી પીડાતા બધુઓને સારે 
લાબ આપડ હતો, અને તે શુભ કાર્પ ત્રણ વ્વ સુધી ચલાવી તે પાછળ 3પીગ્ા 
ચયળીશ «તરનો ગળતવર ખર્ચ કવો હતો. જેમાં કોશની પસ મદદ ન હતી. 
આપી પ્રમત થત તામદામ મરકારે તેતે પ્રમાણપત્ર આપેલું છે. જેતી સમદર 
રેડ વભનજભઇ ના પરોપકારી કત્તિની પ્રરાસા કરવામાં આવી છે, 

ગયા છપનના ભયકર દૂકાળીમાં મ કટમાં આવી પડેલા લેને મદદ આપ- 
વામાં રીડ વસનતજબાક એ સારી સહાય આપી ટતી. પોતાની જન્મભમિ કચ્છ 
સુઘરીમાં અનાજતી દ્કાન કટી જમાં ગરીબ યુકુબોને તેમે સારો આમ્વ અન 
પયા દવો. અતે તેથી તેમને ધાં દીતજનતી અળસી આગવા લીધી દતી. 
અ શુભ કાયની પાછળ તેમમેઉદાગ્તાથી પ2 હર ર્પીઆનેદ ખર્ષ કવા હતેઇ. 

અ! તેમતી ઉત્તમ સખાતતતી મગધ ચારે તરફ પ્રસસવાથી તથા તેમની 
લાયકાતતી અને પરેાપકાર વગે? ઉનમ ઝનેઃની પરીદાની પિછાન કરી નામદાર 
ગ્રરકરે તેમને જે. પી, (મુલેતના અમલદાર) તી ઉત્તમ પલ્લી આપી હતી 
અને પછછળથી શતગારેબનું નિડદ નઇ મેડ વસતજીભતદ અન્માનમાં મોરો 
તરે ક્યો ટતેદ અદ પરી અતે સનમનત મેળવવામાં ગેડ વસત ભા આખી 
કચ્છી જેતપ્રનતમ પેરેલા છે. અડું ગર સન્‍માન પછય છતા પત મેડ 


ન 


વસનઇબાનું ઇવન તિ સ્લ, 3૯., સાદ્‌ સ્‍મને રવચ્છ રહયું છે. “એક ખરા 
ર્જૃઠમ્થને ઘટતી સર્જ નમતા, સાદાઈ અને સસ પ્રીતિ તેમતામાં રહેલી છે. 

પ્રપામાં ત્રતિણા, મ્વદેશોધમાં માન, લોકપ્રીતિ આને મકાન સંપત્તિ અ અર્વની 
જ સીમાવ પારચ્યા છતાં પાને કેવળ અહકાર ૨ન્‍્વ છે. નાના માથા અરવ 
સધયે અકગરપખદ ભાષપી વને છે. તેઓની અખાવતનેર ગેરાદ ગાર વગરે ગે 
રીને વધે ચાવે છે. તેમની કેટ્લીએક સખાતે ગ્રકારામાં ગાવતી નથી. 
તેમ તેને પ્રકાશિત કસ્વાને તેએ ઇચ્છતા પઝુતથી. કીત્િધનતા કસ્તાં ગમ દાનને 
તેએ। વધારે ભાન અપે છે. અશ શખ્થીતેઓપનું છરત ઉત્તમ પ્રશારનું ગ્યાવ છે. 

રો વસનજભદદતી નતી મોરી ધળી અખાવનેઃ ગ્રખ્યાતછે, પર્ાામેક 
અને સાંસારિક કેટ પહત લેદોપવોમી ફર્યાં તેમતી લષ્માને હરમાં આવ્યા 
વર સહેલો નધી. તેઓ ગરીબા તેમ સીમતેો તર ચડ સરખો નજરે જુવે 
છે. દુકાળના સ કણ વખતે રૂના વેપારીઓએ ઉભા કરેલા ફ'માં રેડ પસતક* 
ભાએ સારે! દિમ્સા આપો દતો, રેડ વસનઇભાઈખ મરદમ પહેલા સરે 
દીતશાવ પીટીટતા મિર હેય તેમની શઈરીતા ૪માં સરે ભાષ લઇ 
ત્રસુ હપનર રૂપીઅદ ગપણ કર્યા હતઇ સર જ્મસેદ ફોરપીટલનાં નરસિજ 
૪માં છસો! રૂપીઆ, લૈડી નોર્ય 12 હિંદુ એ ર્નેજન કતમાં એક હતર રૂપીય, 
એદ્મવાળી ટોર્પીડલના ફડમદે પાંચસો રૂપીઅદ, ફરમ્યુશન કોલેજમા ત્રણમાં 
રૂપી અને જખમાં યવેસા “પાનતાઓત! સાર્તાર માટેના દત્માં આરસ ને 
નાતન્‌ રૂપીઓઆ રોફ વમન સ તરપથી આપવામાં ગયાઢ્યા છે. 

રોડ વસનજકઇની ઘા(મિક સખાવત પખુ ઉત્તમ પ્રકારની છે. જૈન 
દેરાસરના છર્ણાકાર માટ તેમનું બે દશનર રપીઆ સાપેલા છે. તે શિવાય 
તેવી થરી ટીપોમ તેઓની ન્યાપલકમાનો સદુપયોગ યાય છે, સવેમી અને 
ગ્રાર્છ અવા બે પપ ને વગ માં અડાંચીન કાળમાં ઉભા થયેલા છે, સચેગી 
મુનિખા પાતાના ચારેગ માર્મતા ચુઠ્ઠ અનુવાય ડડુવાય છે, સારે ચોમ્દ ડેમ તેમ્‌- 
નપ ઉમ રીતે ગતિ કરનારા ક્હેરાય છે. અ ગોરા દિંધ્યા જત ક ગેરાન 
યના હેદદામી નન કેદ રીતે સુધારી સકાય તા ભવિધ્યમાં સારી લભ ચાય, ગ્યાવા 
પતિત્ર હેતુયા રેડ ગસનઇભઈઓ ગારઈઓના સષ્યાતે તુધારવાને સાવ સાત 
દ'તર રૂપાઆના માટી રકમ અરપયુ કરી ૪. 

રોટ વસનજજઇ આજાેજળવયી તયા સંડિઉવણીનાં માથા ઉસાઘતી છે. 
તે સાષે જ્ઞાનક્ષત્રને પુજિ આપવામાં તેબા સર્વદા ઉત્મુક રહે છે. “ 27તેાની 
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પ્રાચીન વિવાન ઉદ્દાર યાય અને પૂર્વાપાયોતા ઉપવેોગી લેખેદ જનમ'ડળમાં 
પ્રસિદ્ર પામી વચાવ” એવા ઉત્તમ હેતુથી તેમસે પ્રાચીન પુસ્તકનો ઉદ્ધાર 
કરવાને દશ ૬ર રૂપીઆની મોટી રકમ અર્પણુ કરી છે. એ મહાત્‌કરર્વને 
ઉડાવતારા અમારા જૈન ધર્મ વિદ્યા પ્રસારક વર્ગના તેઓ સ્થાપક થયા છે અને 
એ વગરૂપ કલ્પરક્ષને ઉત્તેજનરૂષ જળનું સિંચન કરી તેને તતપશ્લકિતિ કરવા 
સદા ઉત્સુક રહે છે, 

રીડ વસતકભાઈઇ જેવા સખાવતમાં બારાદર છે, તેમજ તેએદ પ્રશ્ન 
ઉપવેમી કાણામાં ઉમંગથી ભાગ લેનાગ છે. રહપ્રતિજ, સત્યવકતા અને 
ગમઈવૃક નર તરીકે તેઓએ ચારી ગ્રતિષ્ના કેળવી છે, તેથી તેએ સર્વ રીતે 
લંકાના વિશ્રાસપાત્ર બન્યા છે, તેઆ ખેલન જનરલ રીર્ડગિ રમતા જદગી 
સુધીના સભામદ છે. અને માંગરોલ જત સમાજના પ્રતિનિષિ છે. શેડ 
નરશી નાથાના ચેરીગી ફતા, કુમ! દેરાસરના, સિદ્ધકિત્રમાં સ્થપાએલ વીર- 
આઈ પાડશાળ તથા પે!તાના પવિત્ર નામથી અંકિત જેન બોર્ડીંગ કે જેના માટે 
પચાસ હતર રૂપીઆતી ગજવર રકમ અર્પણુ કરી છે તેના તેએ માનવતા 
ટુગ્ટી છે. અ ઉપરાંત પડલીઅક મીધાન તેએ રી?કટર છે. આવી ઉત્તમ 
ગ્રતિણા પ્રામ કરી તેમને પાતાના માનવ જવનની સફળતા કરેલી છે. 

“મહતમ વિદેશમાં ગમે તેટલી પ્રતિ પ્રામ ડરે, પગ ન્યાંગુધી તે 
સરેશમાં કે સ્વવતનમાં પાત્તાની ઉદારતા હે સખાવત પ્રસારે નશીં, ત્યાંસુધી તે 
પ્રતિદ્દા પૂર્ખ કહેવાની નથી.” આ નીતિસમતે અમજનારા રેડ વસતજભાદએ 
પાતાના કુકુબની જન્મભ્મિ ફચ્ક--સુષ્રરી વગેરે ગામામાં સારો સારં કાર્યા 
કરેલાં છે. અને તેથી તેઆ ફેચ્ડપતિ મઢામવ થી સર ખે'ચાશ્જ સવાઈ 
બાહાદૂર ક. સી. અછે ઇતી અ!ગેવાની પ્રશ્નમાં પ્રકાશી નીકળ્યા ઈ. મહાન 
શતશ્રી તેમને પ્રેમની દડ નીંડાળે છે બતે તેઓની વેશગ્વતા પ્રમાણે તેઓને 
મન જપ છે. 

જળથી રપ કશ્પકતાને પહત યાતે ગેડ વગતછ ભસ પાતાતા 
વનત *સથરીમાં પાતાતદે સમાતી પીડાના નિર્મળ નામથી ખેતભાઈ 
જત પાડશાજા અને સ્તનબભાઇઈ જેન ડ્ન્‍્યાશા ળા રમારપી છે. તેમજ 
પત્ઝન્ઇ કિવિમ:ન જે;બામ્વવના પતની વાક દના નામથી જરાપૃર ગામમાં 
અક જજ જન પડડરાઉડ પર્‌ ગ્થપિત કરેકી ઇઈે. વે રરાય કગ્છી 
કનતન્ત્મડં સનઈદે કસ્રને જા નાની “નમ કશ્છ દરમાં 
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ઉગવામદ તેમને સારી સડાય બપેકી છે. અને અદાપિ આપવાને સદા 
ઉર રૈ છે, 

ભારતની ગ્ર્ચીન જેન ધામિંક અને સાંસારિક પડી જે આપણી 
દૂણિ સમપ્ર અવતવીન ભાસે છે, તેનુ «ત્યારે સુક્મ અવલેડન કરીએ 
છાએ ત્યારે કાંઈક કદે પ્રભલ વિચરોમિ ગપ હૃદયમાં ઉછળે છે. 
ત્‌ પડતીના પુનઃપ્રચાર કરવાને ગને સતિ બધતના સત્તાવાન થઈ બેલા 
રીતે દતિરૂપ રરી તપા એકજ * દિશામાં પ્રયતન ફરવાષી ઉડાર થરો, ' 
એમ માનનાણ તઘા તલનુસાર વિરૂડ વનતાસ સુષરેોાને પૂર્વથી નીતેરીતિપી 
વનત્વાને ડોડ વસતષ્્નઝ તત મત ધનપી પ્રવત કરનારા છે. તેમ? 
વ્યાપર ગતે ડેમ: ગતા બ્યરડારમાં વ્ષિગું થર રિદેશેષમત ડરશમ અને 
પિમામ પ્રરનિઓ માં કર્ધર્મને દૃધિન કર્ષા વિતા ભળતામાં તેખો દદ- 
પષી સમત છે અને તેમને સ*ાય ગપજર્માં તેએ સર્વદા ઉ'ષુક ચહે 
છે. પોતાની કમતા લેર રિડાત્‌ તપા ઉતેઃરપી મર ઇચ્ઠના હેય 
તેમને મઈએક વેતન ( રદદ્લરશીપ ) ગપદ્થી નિરેદની ચિતામાંથી સુપ્ત કરવા 
અતે તેમતે ઉ્તતિના ઉપા શિખસ્તું દર્રાન ફરાવનું, એવી શેડ વસનજી- 
બતા હદયમાં સરા ₹્છા સવા કરરે છે. આ દેશનાં તેમજ પરદેશતા 
મ્હોથ વિડારે ને, કવિએ ને ગને પ્થકારોને તેમતાં કાર્ષમાં ઉતેજન 
અપતામાજ તેમતી ઉદારતા સર્પક પાવ છે. “ 39૧ પામી સુ'સક- 
સગી યેશી થિ સતત, સમર, સઘચારી, ગતે ધમિ? વિદ્‌- 
એ થઈ છાર અસરને રીપાઘે અને પદની આળ પ્રખતે પળ 
વીરપુઝની પદવી સાષક કે” એ ઇ-્કા મડ વગતઇમ ના હૃદય 
ડેમમાં સરા જમતા હરે છે “ જનપ્ર'ન સવ આગના, સામ્યતા, રીક, 
સૂરતા ગને ક્યમ પ્રામ કચ્ટને ટાર ચાપ, “ અવી ઉતમ ધાસ્ણા 
તેએ પારપ્ગુ કેરે ષે 

સે: વસનઇબ.પ્નું રવમાન ઇન ઉગ્ચ ડોકું છે. તેગ પાવે 
[રીને નિશ્મિત ₹તે પે.જતું કયન અતે ૪ તેમતી દિનચર્યા 
તિષમત અને સફમમાં બન્ય ૪ એ. 1 ધર્મની અદમ્ધનદ કસમાં 
અને સરદવિચાનપી સરે મત સઇ નપુ-13 વચવમાં તેમતેી અગેપ 
મૂ. જમે નિર્ગમન ૨૧ છે તેઓ ઝા અનુગરી પ્તને છ, 
તષ તેમના હ3૧મ: તર [ચે એવ ઉદ્ભવતા કે છે. તેમનો 


ર્ત્બશન ૬૧૩૫૫ અને ગેમને દોરી ૫ કેચ સ્‍્પાને ઉગમ 


(૨૦) 


પામે છે. કરઈપગુ વિડદાન્‌ કે યુગી તેમતી મુલાકાત વે ઈ, તે ઉૈમના 
વિતક, વિવેક અને સાદાઈ વગેરે ઉત્તમ ગુના “ઈ સતોપ પામે છે. 

શેડ વસનજભાઈઇ પોતાના સુખી કુકુઅમાં સતાવી સ્કી સ્કત્તવ્ય- 
માં તત્પર રહે છે. તેઓતી અવાચીન ભાવનાઓ પ્રાચીન ભાવતાઓને 
અતુસરે છે, તેઓ નવહાર માર્ગને માન આપે છે, તયાપિ “ ભાગેશ્રર્ય- 
મામી-વિધય વાસનામાંથી નિત થતું અને સાધુતા સપાદન ડરવી એ 
આપણું પોતાનું કાય છે અને આપણા પાતાના વશમાં છે? એમ તેઓ 
ઘદયથી માને છે. વળી તેઓ ચારીરીતે સમજે છે કે, “ દેશ ડાળના 
ભળે મનુષ્ય માત્રને ચાલતા કુગતા - આરાના ધમ પ્રામ યાય છે 'અને 
તે ધર્મના પ્રેતિપાલતમાં મન્યે શુ કસ્તુ જાઈએ ? તેની સ્વાભમિક રીતે 
ગૂગૃતા થાય છે અને થવી જઇએ. અને તે ગખુનામાં કળની કોડી 
પણુ વાસ્તવિકરીતે સ્વીકારવી નતઈએ, તથાપિ મહત્તાતુ ખ૩ બીજ પધોતઃ 
પાતાના ક્તયપ્રાંઝ છે. સ'સારત ખોહમાંથી નિઝત્તિપમધણું એવ છવ 
નને નન કત્તત્યમાં નેડવામં આવે તો તે જવત પોતાની એ સ્થિતિતું 
પૂળા સારીરીતે મેળવી શકે છે ” અવા વિચારને લખતે રેડ વસતઇભાઇ 
#મેશાં ધનતાટ$ અથ તર્રીકતુ પાતાનું ક્ત્તત્ય અદા કરવાને તત્પર રહે છે, 
અને તેમ પાતળા જવતની સાર્થકતા માને છે. 

આવ્‌ ઉશ્ચ, ઉન્નત, ઉદાર લહ્ષતાવાળા એક ધનાદય નરનતું જવત 
આ લોકમાં સવને અનુકગ્ગીવ છે. તેમતી ;તિઓ ઉપસ્થી ભવિષ્યમાં 
ઇશુ તે ઇન ળું પ્રશંસનીય મદે # એ વાતની આપણુને પૃષ રીતિ 
પ્રા થાવ છે. શેડ તસનજભાદનતા જતવનનેદ પ્રભાવ સર્વ જેન કોમમાં 
અને આ થીમતોમાં રલ જછીતિ રતભમ૩્પ છે. તે આદરથી અને 
મન્યભતધી હમેશ ળાશ, એમાં મરાવ નથી. આય વાક તનુ 
ઞલિમ ઇતન વાંચવાથી અનેક પ્રેદાગ્ના લાભ યાવ હ બતે ભ.વેભવમાં 
તે બીને કદ્સાડક અને ગતેજક થઇ પડ છે ત્રા પરમાધમાં અડ 
વીસ્પુવતે દીધાંગૃભ્વ અધા અને તેમના નિર્મ॥ કુદવનતે હવે પછીતા વઃ 
નમાં ચ: અદમ ફર્ણ ફરતી પ્રેસ્તા કા. અજ અમેરી તકત્ 
પ્રાર્થન; છે.-- 

ર # % 

જ શ્રી જેન ધષ વિદ્યા પ્રસારક વગ; 


કૃ 





સવી ધમો પમા૩, 
લીપારલાડન, 
ાવિડનું યતિપ્રત્યે 


કત્ત વ્ય, 


જ ક્ત ર ક રી . 
ડુ ! ; *ગવ્મા ર૧-વહારનું ચત નન્‍પતથા જરેપબતેયી 
બ. ચાલે છે, દવિના અનેપનેએ અનનામ ઝેપસ્થી 
ન ન્ટ 

ળે ન્ડ ન દ પતિ “મ માહ 

દ” રી 


ગેન્પશ્ના ધપા છે. માવ દપતીંમા 
ભ્ય: અને ક./ક.. -. 


(૩3૩૭) 
કામપેતૃ છે; એજ તેતે ચિંતાપ્રણી છે અતે એજ તેતે પ્રિષ તપા દ્િત- 
દર્સ્ા ૨... એય્લુ જ પગ એજ તેને કલ્પાણ દાતા છે? 


કુલીન માવિદાએ સેવા પતિની સેવામાં તન્પર્‌ રેય જેઈએ. 
પતિતી આજ્ઞા શિયાપ કષ પત કાર્ય કરવુ'ન જેઇએન જે કદિ 
મુસ કામ કરવાનુ” હોય તોપઝ પતિની આજ્ઞા મેળવ્યા વિત શ્રપવિ* 
ડાઓ જે પોતાના ટદ્યમાં વિચારરી તો તેમતે માલુમ પડયે કે, આ 
સધસારમાં ગ્રીર્જાતિને સર્જ પ્રકાસ્નુ' સુખ પતિધીજ છે. તના ૧૩% 
તેમ્યનેદ પ્રદાસ્તા વેભવા ભોગવી શાદ છે ૬ તેના વડેજ તેતો શણગાર 
રલે છે, તેનાધીજ સી અખડ શોભામ્યવતી કતતેવાય છે. તેનાધીજ 
તે પૃત્ર રૂનવાઈી પાય છે અને અ લેક તપઃ પરશોદનાં શભયાર્ય 
સાધી રાહે છે. 


આ સસારમા માવિદાતે તેતો પતિ ગુરૂની જેમ સનન્‍્માર્મે 
અતાવે છે, પિતાની જેમ હિત કરે છે, માનાની જેમ મમતા રાખે 
8, આધેની જેમ વિશાસ લાવે છે ભને તે ખરેખર પૃજ્ય; 
છવતાપાર મતે પ્રાણ સમ છે. આવા ગખૃક્ય કાભ આપનારા 
પતિની સેવા કરવામાં કુલીન માવિશાએ તત્પર ર્હેર્વ જેઈએ. 
પવિત્ર પ્રેમપી તેની સેવા કરવી, તેની મર્ધાઘ સખવી; તેતે 
માન મ્માપ્વુ' સ્મને તેની તરૂ પૃષ્ય બુ રાખવી. પતિનું અપ- 
માન ડે તિર્સ્કાર્‌ કરવા નર્દીઃ €૨ક વષ્તતે તેની સેવામા દૂા- 
જર ર્હેજુન બાજત, રાયન, આસન, બતે ગમત-એ બધી 
પવામાં ગીએ પતિની ખરદાસ ઉડાવવી. જ્યારે તે જમવાને એસે 
ત્પારે તેને મજર રસાક કરી પીરસી જમાડશામ્હે ધણી સાવધેર્તી 
રાખી વ્ત્તવુ' યારે તે બાતેરધી માવે ત્યારે તેતે જજાપાન 
હાર કરી તેતી મ્રતેઃરૃત્તિ પ્રમાણે ચાલજુક અને તેતે ઉભદ 
જ સાન માપષુન તેતુ' મન્‌ ઉફ્રેગમાં હેવ તો ને ખુશી ધાય... 


જે.» 

છે, શરીર્તા ધણી હોવાથી સ્વામી કહેવાય છે. અતે પ્રાણનો આન 
ધાર્‌ આપનાર હીવાથી પ્રાણુતાધ ઝણેવાય છે, એવેદ શ્રાવકપતિ 
પાતાની પન્તી મ્ાવકિકાનો સર્વ રીતે રફ તધા પાલક હોવાથી 
ગુનુરાજ્યતેદ એક રાળ કહેવાય છે, માવક માતાપિતાએ મૃદીગુર્‌, 
૧ અપ્રિ ગને હુછતરેય મનુગ્પાર્ની સાદીએ પોતાની પુષીતેર પતિ 
કરેલો છે, અમિની પ્રાક્ષિણા વખતે આર્ય જૈતમજાના ઉશ્ચાર 
સામે તે વિવાહિત થયેલ છે. તેવા શ્રાવકપતિ તરફ કુલીન શ્રાવિકાએ 
ધાક? વિતયથી વત્તવાનુ' છે, શ્રાવિકા જે પાતાના ઇહસ્થપણાના 
ધર્મતે અને પાતાના ક્ત્તવ્યતે સત્ય રીતે બળવવાની ઇચ્છા રાખતી 
હોય તો તેણીએ ધાતાના પતિની સાધ પ્ૃજ્યભાવથી વત્તવું જઈએ. 
માવિકાઅ ધાતાના પતિ ઉપર તિર્મળ પ્રીતિ રાખવી, તેની મતાવત્તિતે 
બનુ[ૂળી ર્હ્ી તેતી મરજી મામવવી), અને તેની આરા પાળવી» 
એજ શ્રાવિકાને ખરેખરી પતિ મેવા છે, જે શ્રાવિકા પાતાના મતને 
વશ રાખી કો જતની સ્વાર્ષબૃદ્વિ રાખ્યા સિવાય તિકતતુ શદ્ધિથી 
બલે મુર મન, વચત અને કાવાયી પતિની મવા કરે, પતિતેજ 
પાતાતો આધારે ગળે અતે પતિ સવામાજ ધાતાતા કત્તવ્વ ધર્મ માને, 
તેજ પનિશ્રતા, સાધ્વી, *ીળવતી-સતી કહેવાય છે. 


માગણી મ્રાવિકાએ જાવું જકએ કે તેણીના જરથધમનતા 
પાલતનેદ આવાર પતિ ઉપર છે. ટહરધષકતામાં રહીને પ્રાવિકાતે જે 
* મઝ, ત્ર અને તય કરવાનદ છે. તેમજ તેતા ઉદઘાપન ઉગ્મવ વગરે 
આગરવાના છે, તે બધા કાર્યા તેના પતિથી મિદ્ડ ધાય રેં, તેથી 
શ્રાવિકાતા ધર્મમતાયક પણ પતિજ થઈ શકે ઇ. તેથી ત હલ્ીને 
પૂજ્ય, કડન્ય, ઝેથ, શરફ અને આરાધતા કરવડ મામ્વ છે, ઝીતે 
પટિ અજ આ સજ્ઘરમાં માપ સાથી છે, સહાયક અતે ધર્મમ'પાન 
ક છે? પતિની) હ્રાવથી ઝેવા કસ્તારી ક્રાવિદાને તે પતિમવા 


ન, 

છ, શરીરનો! ધણી હોવાથી સ્વામી કહેવાય છે. અને -પ્રાણનેદ ખન 
ધાર આપતાર હવાથી પ્રાણતાથ કહેવાય છે, એવો શ્રા૫્વકપતિ 
પોતાની પનતી શ્રાવિકાતો સર્વ રીતે રક્ષક તધા પાકક હોવાથી 
ચુન્રાજ્યતેદ એડ રાજા - કહેવાય છે. શ્રાવક માતાપિતાએ સૃહ્ઠીયુરૂ, 
રવ અમ્રિ અતે હતર મનુષ્યોની સાલ્લીએ પોતાની પુત્રીને પતિ 
કરેલો છે. અમિની પ્રઉક્ષિણા વખતે આર્ય જેતમજાના ઉચ્ચાર 
સાધે તે વિવાહિત થયેલ છે? તેવા શ્રાવકપતિ તરફ કુલીન માવિકાએ 
ધણું વિતયથી વત્તવાનુ” છે, શ્રાવિકા જે પાતાના સવૃસ્થપણાના 
કર્મને શ્મને પાતાના કર્ત્જ્યને સત્ય રીતે ખજળવવાની ઇચ્છા રાખતી 
હૈય્ય તો તેણીએ પાતાના પતિની સાધે પુજ્યભાવથી વત્તવં એેઈએ. 
શ્રાવિકાએ પાતાના પતિ ઉપર નિર્મળ પ્રીતિ રાખવી, તેની મતેત્તિને 
અનુકૂળ રહી તેની મરછી સાચવવી, અને તેની આર્‌ પાળવી, 
એજ માવિકાને ખરેખરી પતિ સેવા છે? જે શ્રાવિકા પાતાના મતને 
વશ રાખી કોઇ ળતતી સ્વાર્યબુદ્વિ રાખ્યા સિવાય ત્રિકખુ શદ્ધિથી 
એટલે શુદ્ધ મન, વચન અને કાયાથી પતિની સેવા કરે, પતિનેજ 
પાતાના આધાર્‌ ગલે અને પતિ સવામાંજ પધાતાતો કર્ત્તત ધર્મ માતે, 
તેજ પતિથતા, સાધ્વી, શીળવતી--સતી કહવાય છેઃ 

સદ્મુણી શ્રાવિકા જવું જેઇએ કે તેણીના રહસ્થધર્મતા 
પાલનનો આઘાર પતિ ઉપર છે. વૃહુસ્થપહામાં રહીને શ્રાવિકાને જે 
*ે ધર્મ, ત્રત અતે તપ કરવાના છે; તેમજ તેના ઉદ્યાન ઉન્મવ વગેરે 
આચરવાના છે, તૈ બધા કાર્યા તેના પતિથીજ સિદ્ધ ધાય છેઃ તેથી 
શ્રાવિકાતોા ધર્કસત્રાયક પહ પતિજ ધઈ શકે ઈ. તેધી તે તેણીને 
પુજ્ય, માન્ય, સશ, ભક્તિ અને આરાધના કરવા યામ્ય છે, ગીતે 
પતિ એજ આદ સ'સારમા છાપા સાથી છે. સનાયક અને ધર્મસ“પાન 
19 છેડ પતિની # ૬ દદયથી સેવા કરનારી શ્રાવિકાતે તે પતિસેવા 





“ તેવી રીતે તેની પાસે વર્ત્તવુ'. પ્રિય લાને તેવી લાભકકડું વાતો 
કરી તેના મનતે રજન ડરવુ' જે તે કદિ નાખુશ થદ 
તો! ધીરજ રાખી મીડા વચતાજૃતથી તેતે શાંતિ આપવી, કુ 
લીન થાવિકાએ કદિષણ પતિની સાથે વાદવિવાદ રાંડી, 
કદિ નીતિની ભલ માલમ પડે તો તેતે ગુસ્સાથી તહીં ડહિતાં 
ધીરજ રાખી શાંતપતે ચુક્તિથી સમજાવી મધુરવાણીથી કહેવ. 
વચા ફ્રેધ કરી મનમાં આવે તેમ બોલવુ' નહીં જેમ પતિનુ* 
મન પ્રસન્ન થાય તેમ કરવુ% કદિષણ પતિની સાથે વિશ્વાસ- 
ધાત ફરવેપ નહીં, તેડું મત દખાય એજછું કઈ પહ પ્રેબર્તસન કરવુ 
નહીં. પતિની સામે હાસ્ય વિનોદ કરી તેના હૃદયને આન'દ 
આપવેો* ડદ્પિણ કર્મપામે જે પોતાના પતિ ઉપસ કૉ આપત્તિ 
આવી પડી હેપ્ય તો તેને ધીર૪ આપી તેના ૬:ખમાં ભાગી- 
મણ થવુ જે તેવા પ્રસંગ આવે તો] પોતાની જતને દખ 
આપીતે પગ પતેતે મદદ આપવી, કદિ પતિતે વેપારમાં મોટુ 
નુકરાન થ્યું હોય અતે નાણાની પૂરેપ્રી ત'મી આવી હેય 
તે વખને સડગુખી અતે કૃક્ષીન શ્રાવિકાખે પતેતે પૃ રીતે 
સહુપ્યભુત થરુ* પોતાની પાસ કદિ પીંયરના કે સાસરાતા ધરના 
સ્માભુપણેઃ હપ્ય અધવ બીજી કૉઈ રેપ્કડ હેપ્ય તે પતિને સ 
પગ કરી કેવી અને તેને નાણાની ભીડમાંથી બચાવવો-કદિ પ* 
તિને શરીરે વ્યાધિ થયો હોય અને થર-ગ્યવહાર ચલાવવાતો 
ખીજ્ને આધાર ન હેય તો ફલીત શ્રાવિકાએ જે પોતાની પાસે 
કાઈ પણ હેય તો તે પતિને નિવેદન કરવુ, કદિ જે પોતાની 
ભુલ થઇ જહ હેપ્ય તા તે પતેથી છુપાવવી નહીં, પતિની પાસે 
જઈ તે કબુલ કરી તેની ક્ષમ માગવી, વિશ્વાસી પતિને જીડુ 


બોલી છેતર્વો1 નહીં, તેતી આજ્ઞાને સર્વથા આધીંત ઘછુ” ધર્મ 
તથા ગૃહ-વ્યવહારના દરેક ફાયોમાં શ્રાવિકાએ પોતાના પતિને 





(2?) 


તેવી રીવે તૈતી પાસે વર્ત્તવુ”* પ્રિય લાગે તેવી લાભજડું વતે! 
કરી તેના મનતે રજન કરવુ'. જે તે કદિ નાખુશ શક 
તા ધીરજ રાખી મીદા વગનાજૃતથી તેને ગાતિ આપવી. કુ 
લીન થ્ાવિકાએ કદિષિત્ પતિની ગામે વાઠવિવાદ કરવો નહીં. 
કદિ નીતિની ભલ માલમ પટે તો તેને ગૃગ્સાથી નહીં કહેતાં 
ધીરજ રાખી શાતપખે મુકિધી મમજાવી મઇૃરવાણીથી કહેજે. 
લા દધ કરી મતમાં આવે તેમ બોલવુ નહીં. જેમ પતિનું 
મન પ્રસત્ત થાય તેમ કરવુ” કદ્િપિબ પતિતી સાધે વિશ્વાસ* 
ધાત ડર્વેો! નહીં. તેનું મત દખાય એવુ' કૉઈ પાત પ્રવર્ત્તન ડરવું” 
નહીં, પતિની સાધે હાસ્ય વિતેોદ કરી તેના દૃદયતે આન'હ 
આપવો. ડદિપગ કર્મયોમે જે પોતાના પતિ ઉપર કાંઇ આપત્તિ 
આપી પડી હૈય, તો તેને ધીર આપી તેના ૬:ખમાં ભાગી- 
મણ થવુ જે તેવો પ્રસ આવે તેદ પોતાની જાતતે દ:ખ 
આપીતે પગ્‌ પતેતે મદદ આપવી. કદિ પતિતે વેપારમાં મોટુ” 
નુકશાન થકું હોય ગતે નાખાની પરેપ્રરી તંગી આવી હેય 
તે વખતે મઇડગ્રણી અતે ફલીન શ્રાવિકાબ પતેતે પ્રખા રીતે 
સહાયભુત થવુ? પેદ્તાની પાસ કદિ પીયરના ક સાસરાના વરના 
આભૃષણ્‌ુદ હાય અથવા બીજ કાઈ રોકડ હોય. તે પતિતે અ 
પભ કરી રવી અને તેને સાખનાની ભીડમાંથી બચાવવો-કડિ પઃ 
તિતે શરીરે વ્યાવિ થયા હાય અતે 4ર-ગશ્યતહાર ચલાવવાને 
ઓજા અધ્‌ ન છે તે કલીત શ્રાવિકાએ જે ધાતાતી પાસે 
કાંઈ પગ હાય તો તે યતિતે નિવેદન કરવું? કદિ જો પોતાની 
ભુલ થક જઈ છેપ્ય તો! તે પતેથી છુપાવવી નહીં. પતિની પાસે 
જઈ તે કબુલ કરી તેની ક્ષમઃ માગવી. વિશ્વાસી પતિને જાડુ 
બાલી છેતરવા નહીં, તેની આજ્ઞાતે સવથા આધીન થવુ * ધર્મ 
તથા ગ્રહ--વ્યવહાર્નાપ દરેડ કાયોમાં શ્રાવિકા પાતાના પતિને 
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- તેવી રીતે તેની પાસે વર્ત્તવુ', પ્રિય લામે તેવી લાભયય્ટૂ વાને! 
ફરી તેના મનને રજત ડગ્વુ% જે તે કદિ નાખુશ થઇ 
તા ધીરજ શખી મીડા વચનામૃતથી તેતે શોૉનિ આપવી, ડુ 
લીન શ્રાવિકાએ કદ્પિણ પતિની સામે વાદવિવાદ ડરવા નહી, 
કદિ તીતિની ભલ માલુમ પડે તે! તેતે ગુસ્સાથી નહીં કહેતાં 
ધીરજ રાખી શાંતપબે યુકિઘી સમજાવી ત્રછુસ્વાણીથી કહેવ. 
જષા કેધ કરી મનમાં આવે તેમ બોલવું નહીં, જેમ પતિન 
મન પ્રસત્ન થાય તેમ કરચ” કદિપિણ પતિની સાધે વિશ્વાસ 
ધાત ડરવો નહીં, તેનુ મન દુખાય એવુ કાંઈ પણ પ્રેવર્ત્તન ડર્વુ* 
નહી, પતિની સામે હાસ્ય વિતે1દ કરી તેતા હૃદયતે આન'દ 
અપ્પવેઇ- કદિપિપમ ફર્મયોણે જે પેપ્તાતા પતિ ઉપસે ડૉઝ અધ્પાસિ 
આવી પી છાય, તે! તેતે ધીર# આપી તેના ૬:ખમાં ભા3!- 
મશ્ર થવુ” જે તેવો પ્રસંગ આવે તે! પોતાની જતતે ૬: 
આપીતે પમ પતેતે મદદ આપવી, કદિ પતિતે વેપારમાં મોક” 
નુક્શાન ઘષ હેપ્ય અતે નાળાની પૃરેયૃરી ત'મી આવી હેય 
તે વખવે સદગયૃુળી અને ફલીન શ્રાવિકાબ પતેતે પ્રા રીતે 
સવ્્યભુત થવુ પાતાતી પાસ કદિ પીંયરતા ક સામરાના ધરના 
ખાભુવલે્‌!ા હેધ્વ અથવા બીજ કાંઈ રોકડ હોયઃ તે મતિતે અચ 
પંખ કરી કવી અનેતેને નાણાની ભીડમાંથી બચાવવો--કદિ પ- 
તિતે શરીરે વ્વાવિ થવે! તાય અને વર-ત્યવહારે ચલાવવાતેો 
બજ આધાગ ન હેય તો ફલીત ત્રાવિકાએ જે ધાતાની પાસે 
કાંઈ પતર હ્ય જો તે પતિને નિવેદન રગ્વુ? કદિ જો ધાતાની 
ભુલ થડ જડ હેષ્ય તે! તે પતેથી હપાવવી નહીં, પતેતી પામે 
જઈ તે કબુલ કરી તેની ક્ષમ' માગવી, વિશ્યાચી પતિતે જાડુ” 
માલી છેતરથા નહ્‌. તતી આરાનતે સજથા આધીંત થવુ” ધર્મ 
તપા #%હ્‌-વ્યવકારના દરેક ફાવોમાં શ્રાવિકાએ પાતાના પતિતે 







“ તેવી રીતે તેની પાસે વર્તવુ પ્રિય લાગે તેવી લાભ'ષરું વાતે! 
ડરી તેના મનને રજન ડરવું" જે તે કદિ નાખુશ થઇ 
તા ધીરજ રખી મીડા વચનામૃતથી તેતે શતિ આપવી, ડુ 
લીન શ્રાવિકાએ કદિપિગ પતિતી માથે વાદવિવાદ કરવે! નહી 
હદિ નીતિની ભક માકમ પરે તોઃ તેતે ઝસ્સાથી તહ્‌ ડત 
ધીરજ રાખી શાંતપને યુક્તિથી સમશતવીં મધૃરવાણીથી કહેર. 
જૃષા કેધ કરી મનમાં આવે તેમ બોઈલવું' નહીં જેમ પતિનુ 
મન પ્રસત્ત થાય તેમ કરવુ” કદિપ'ગ પતિતી સાથે વિશ્યાસ- 
ધાત કરવો નહીં, તેડ મત દખાય એવુ ડૉઈ પ પ્રવર્સન ડરવું” 
મનજી, પતિની સાધે હાસ્ય વિતોદ કરી તેતા દદયતે આનદ 
અપે કદિષિગ ડર્મપેદ જે પોતાના પતિ ઉપર ડૉ અપ્પત્તિ 
આવી પટી હેય, તોઃ તેતે ધીરજ આપી તેતા ૬:ખમાં ભાગી- 
પત્ર થવુ? જે તૈવો! પ્રમંગ આવે તો ધાતાની ળતતે ૬:ખ 
આપીતે પત્ર પતેતે મદદ આપવી. કદિ પતિતે વેપારમાં મોટ” 
નુદશાન થયું હેય અતે નાખાતી પૂરેપૃરી તમી આવી હેય 
તે વખતે સદમૃથી અતે કૃકષીત શ્રાવિકાએ પતેતે પૃષ્ઠ રીરે 

હાયભુત ધવુ” પધોતાતી પાંચે કદિ પીયરતા કે સાસરાતા ધરના 
આભુવલેદ હોય અથવા બીજી કાંઈ રોકડ હેધ્ય, તે પતિતે અન 
પંખ કરી રતી અને તેતે નાંત્ાની ભીઃમાંથી બચાવવો-ડદિ પન 
તિતે શરીરે શ્યધઃધિ થવે! હેય અતે ઘર--ત્યવરહાર ચલાવવાનો 
ઔજશ્ત આધાર ન હોય તેદ કલીન ક્રાવિકાએ જે પોતાની પાસે 
દાઈ પત્ર હોય જો તે પતેતે નિવેદન કગ્વુ? કદિ જો પધાતાની 
જક ધટ જર્ડ હૈેપ્ય તે! તે પતેતી હુપાવવી સહી. પતિની પાસે 
જ્કઈતે કબુલ ડરી તેની કમ” માગવી, વિશ્વામી પતિતે જડ” 
બાધી ઇતર નહીં તેની આત્તાતે મવધા આધીત ઘવુ ધર્મ 
તપ્રા જહ-- વ્યવહારના હકક કાથોમાં શ્રાવિકાઅ પાતાના પતિતે 


ખત માસ બાજીના જરતતે; ચાજ તો તમાર સેદ્વાસમાંજ ૩. 
ઈવાના છે, સારે મારા મુખે ગુખી અને દૂ:ખે ૬:ખી થનારા 
તમેજ છા, મારો સચ અભપો અતે પવિત્ર સ્નેહી તમારા મિ- 
વાધ કોઈ બીસ નપી. તમાશા તકથી અઘર કમના યોગધી 
*વાપગા ૧પ ઈ આજી પરેડ પગ હેં તમારીન- 5. માસ 
મબ, માંડે વન અને માર સરઝર્‌ “મે ધાતેજ છે, હે પિવ 
પતિ, જ્યાગૃજો અં તમારી કેમપાત્ર બની નધી, “પાંચુધી મારી 
પપ્રા, મા ચાય, કાડ “૬પ. માડ રેપ અને મારા ગુણ 
એ મર નકામ છે, કતી વિઘાની, જાનું, ડાહા તરની, 
રેપની અગ માચ ગની સામંક્ન્‌ ત્યાઝેનુ ધરાની 2, જયારે 
તમે મને મા“: મની ગે "નખ ₹“ખત ભાગી ભનાર- 
મા.” થાવા મધુ. વચને, “તાર સારી સનજ ધરે(વન- 
“૫ પમી -ક. તાન, પતે ેનત્ર શ્સ્નાઝ] */ મા- 
વિના હમા ન્‌ પકવાન, કાર (તને ન પિજ નટ ધાવ 
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કરી તેના મનને રજન ડરવુ” જે તે કદિ નાખુશ થઇ 
તો! ષીરજ રાખી મીઠડા વચનામૃતથી તેને ગૉતિ આપવી, કુ 
લીન શ્રાવિકાએ કદ્પણ પતિની સાષે વાદવિવાદ કરવો નહીં, 
કદિ નીતિની ભલ માલમ પડે તેદ તેતે ઝસ્સાથી નહીં ડછિતાં 
ધીરજ રાખી શાંતપખે મુકિથી મમશતવી મઇરવાળીથી કહેજું* 
શધા ફેપધ્ધ કરી મતમાં આવે તેમ બોલવું નહીં, જેમ પતિન' 
મન પ્રસન્ન થાય તેમ કરવુ'* કદિપળ પતિની સાથે વિશ્યાસ- 
ધાત કરવો નહીં, તેનુ મન દખાય એવુ' કાંઈ પણ પવર્ત્તન ડર્વુ' 
મહીં, પતિની સાધે હાસ્ય વિતેદદ ડરી તેના દૃદયતે આનદ 
અપવેઈ કદિપણ કર્મપેરો જે પાતાળ પતિ ઉપસ કોઝ આઅપ્પત્તિ 
આવી પડી હેય, તે! તેતે ધીરજ આપી તેના દઃખમાં ભાગી- 
મણ થવુ* જે તેવો પ્રસંગ આવે તે. પોતાતી જાતતે ૬:ખ 
આપીને પગ પતેતે મદદ આપવી. ડદિપતિતે વેપારમાં મોટુ” 
નુક્શાત થયું હધય અતે નાણાની પૂરેષૃરી તંગી આવી હેય 
તે વખને સફમુણી અતે કુલીન થ્રાવિકાએે પતિતે પ્રણ રીને 
સહૃયભુત થવુ* પોાતાતી પાસે કદિ પીયરના કે સાસરાના ધરના 
આભુષણે્‌ હાય અધવા બીછ કાંઈ રોકડ હોય, તે પતિને અન 
પણ કરી રવી અને તેતે નાંતાની ભીઃમાંધી બચાવવેો--કદિ પ- 
તિતે શરીરે વ્યાધિ થયે! હોય અતે ઘરન્-શ્યવહાર ચલાવવાને 
ખીજો આધાર ન હેપ્ય તો કુલીન શ્રાવિકાએ જે પોતાની પાસે 
કાંઈ પ્ર હોય તે તે પતિને નિવેદન કરવુ કદિ જે પોતાની 
ભુલ થઇ જઈ હેય તેદ તે પતેથી છુપાવવી નહીં, પતિની પાસે 
જઈતે ડબુલ કરી તેની ક્ષમદ માગવી, વિશ્વાસી પતિને જડુ' 
બાલી છેતરવો! નહીં, તેની આજ્ઞાને સવ થા આધીંત થવુ ધર્મ 
તથા ચૃહ્‌-ગત્યવહારના દરેક ફાર્વીમાં થાવિકાએ પોતાના પતિને 


(પ૫) 

સહાય આપવી. રૃ'કામાં એટલુ” કે, શ્રાવિકાએ પોતાતા માઇ 
વક પરતિવે સર્જ રીતે સંતોષ આપવો. અને નિર્મળ અંતઃકરણ 
રાખી વિશ્વાસને પાતર થગું'* કેકાવણી પામેલી માતિકા પોનાતા 
શપ્વક પતિતે કહે છે કે, “ સ્વામી, આ સંસારમાં મારા સર્જ 
ગુખતા આધાર તમારી ઉપર છે? મારા માતાપિતા તે! મને જન્મ 
આપતારા છે, અને બાક્યવય પણ થાય ત્યૉમુધી પાળતાર્‌ા છેર 
પૃ મારા બાષીના જ૩નતને. ડાળી તે! તમારા સહ્વાસમાંજ ગા 
જવાતેપ છે. માઠે મારા સુખે સુખી અને ૬:ખે દઃખી ધનાર્‌ 
તમેજ છેક મારો સચ સભી અતે પતિત સ્નેહી તમારાં શિ- 
વાચ કોઈ ખીન્ે નધી. તમારા તર્ફૂધી અથવા કર્મતદ યેોગધી 
આપણા ઉપર દખ ગ્માવો પડેતો પસ હું તમારીજ છ. મારા 
પ્રા મારે ધત અતે મર્ડર સર્ષસ્ત તમે પોવેજ છે. છે પ્રિય 
પતિ; ખ્યાંમુધો ટું તમારી પ્રેમપત્ર બની નધી, ત્યાંમુધી મારી 
વિવા; મર ચાજ તષ, મારં ડહાપગઞ્‌; મારે રૂપ અતે માર ગુણ 
એ સર્વ નકામું છે, મારી વિઘાની, ચાતુર્ષયની, ડાહાપણની, 
રૂપની અને મારા ઝસની સાર્ધદતા ત્યારેજ ઘવાની કે, જમાડે 
તમે મને તમારા પ્રેમની અને મુખ દુ:ખતી ભાગમીયત અનાવ- 
રોઇ” આપવા મધુર વચતો બોાલનારી, સારી સમજ ધરાવતા” 
રી, મુપઃ, પ્રેમી અને પોનાના પતિતે પ્રસન્ન કરતારી જે મા 
વિકા હરે તે પેપ્તાના શ્રાવક પતિતે કેમ પ્રિય નહીં થાય? 


પતિત્રતા માવિકાએ પતિતી આત્તા વિતા કાઇ પસ કાર્ય 
કર્ુ' નર્ડીટ કયાડ પરતી બાહેર જવુ' હેપ્ય તો પણ પતિની રક 
મેળવ્યા વિતપ જચુ' આવશું નહીં કદિક યર્મમાશ પતિ રોગિણ, 
હેરો; આંધળો; લગાડે; અચકઝરઃ અને કરેપા મજે! હોય અન 
ઘવા બીજુ કોઇ ખામીડપા હેપ્પ તેપગ તે ઉપર ભાવ ર્‌ા- 






” તેવી રીય તેતી પાસે વર્સલુ% પ્રિય લાશ લેવી લાભક ટૂં વાતો 
ડરી તેના મનને રજન કરવુ", જે તે કદિ નાખુશ થઇ 
તા ધીરજ રાખી મીંડા વચનામતથી તેને શાંતિ આપવી, ડુ 
લીન શ્રાવિકાએ કટ્િપિણ પતિની સાથે વાદવિવાદ કરવો! નહીં, 
કદિ નીતિતી ભલ માલમ પડે તે! તેતે ઝુસ્સાથી નહીં કહેતાં 
ધીરજ રાખી શાંતપણે યુક્તિથી મમક્તવી મધૃરવાણીથી કહેવ, 
વૃથા દ્ેધ કરી મનમાં ગપ્વે તેમ બોલવુ” નહીં? જેમ પતિન” 
મન પ્રસન્ન થાય તેમ કરવુ” કદ્પિષણ પતિતી સાથે વિશ્વાસ* 
ઘાત ડર્વેદ નહીં તેનુ મન દખાય એવુ' કાંઈ પણ પ્રવર્ત્તન ડર્લુ” 
મહીં* પતિની સાથે હાસ્ય વિનોદ ડરી તેના હૃદયતે આન'દ 
આપવેોન કદ્પિય કર્મયોમે જે પોતાના પતિ ઉપસ ડાર આપત્તિ 
આવી પ હેય, તે! તેતે ધીરજ આપી તેના દુ:ખમાં ભાગી- 
પબ થવુ% જે તેવો! પ્રસંગ આવે તો. પોતાની જાતતે ૬:ખ 
આપીતે પગ પતિતે મદદ આપવી, ડદિ પતિતે વેપારમાં મેરુ” 
નુકશાન થયું હોય અતે નાણાની પૂરેપૂરી ત':ગી આવી હેય 
તે વખ૧ સદગુણી અને કુક્ષીન શ્રાવિકએ પતિતે પ્રણ રીતે 
સહ્યભુત થરુ* પોતાની પાસે કદિ પીયરના કે સાસરાના ધરના 
ગભુષપષેપ હેપ્પધ અથવા બીજી કાંઈ રેડ છેપ્ય, તે પતિને ગમ 
પૂ કરી રવી અને તેને નાંખગ્રાની ભીડમાંથી બચાવવો-કદિ પ- 
તિતે રાર્‌ીરે વ્યાધિ થયેદ હૈપ્ય અને ઘર--ત્યવહાર ચલાવવાતેો 
બીજો આધાર ન હેય તો! કુલીન શ્રાવિકાએ જે પોતાની પાસે 
કૉઈ પક હય તો તે પતિતે નિવેદન કરવુ કદિ જે પોતાની 
ભુલ થ% જઈ છેપ્ય તો તે પતેથી છુપાવવી નહીં, પતિની પાસે 
જઈ લ ડખુલ કરી તેની ક્ષમદ માગવી, વિશ્વાસી પતિને જીડુ' 
ખોલી છેતર્લો નહીં, તેની ગમારાતે સર્વથા આધીન થયુ” ધર્મ 
તપા ઘ્રહૂ-વ્યવહારના દરેક કાયોમાં શ્રાવિકોએ પાતાના પતિને 


(41) 
ખીતે શ4 હૃશ્યધી તેની ગેવા કરવી, ગે બાવિકાએતેો મતાતત 
પર્મ છે, વિવા કર્યા પહેશા સર્જ રીતે નિર્દોષ અતે ખામી 
સઢ વગરતો પતિ શોધવો અતે પતિતે મારે જેટલી કરવી પંડે 
તેડશી ધાકસાઇ કરવી પમ લમ ધયા પછી જેવેદ પતિ મળયો 


જવામાં સંતોષ માની તેને પરમપજ્ય ગણી તેની પરિચર્યા કરે 
વી. કઘ્યું ૨ 8;-- 


જેનારિ નિજ મ ગ જ્૫ રમ ખપ, 
તે નારી આ જગતમાં, ધરે સતીની છાપ. 

ગ તૃહુસ'સપર્રપ મહેલના શાવિદા મ્લતે શવરેૂ- બે તેતા 
સ્ત'ભ છે? તેમાં મુખ્ય અતે સર્વ પ્રકારતો જેકે આપતારે સ્ત'મ 
પતિ છે અતે બીજે તેતે આધારે રહેલો સ્ત'ભ પત્ની છે. એ ખત 
સ્ત'લતે અધ્ધારે અદ પરહ--સ'સાર્રૂપ મહ્‌ પેલ ઉભે છે? તેએ! 
માંધી જે એક સ્ત'ભ તુઢી જય તો એ મેહેલ ક્ષખ વારમાં તુરી પ 
છે, તેમ વળી ચૃહુરૂપ્‌ી ગારીના સ્રી અને પુરૂપ--એ ખન્ને ચક છે 
તે થાધી તે સહૂરૂપ માટી ધણી સારી રીતે ચાકષે છે; તેમાં ખરેખ 
ચક્ક પતિ છે કે જેના આધારે બીજ ચકતે ગતિ મળે છે. તેમ વળી 
ચ્ૃહસ'સાર એક રાજ્યરૂપ છે અને તેમાં પુરેષ મુખ્ય રાશન છે અને શ્રી 
તેના! કારભારી છે, તે કારભારીએ રાળની આગઝ્સામાં રહીતે કામ 
કર્વાનુ' છે, અતે ક્ષણે ક્ષણે રા'્નની મરછી સાચવી ચાકવાનુ' છે, 
વળી તે સીરપ કારલારીએ, રાજાને ગ્યાધીન રહી તેની સેવપ કરવી 
ગતે તેના હિતમાં સદા કાળજ રાખવો --એ તેનો કસે ધર્ન છે. 

સથી શ્રાવિકાએ સમજવાનુ' છે કે, પોતાના સર્વ સુખનો આધાર 
અને પોતાના સોભાગ્યતો સૂર્ય પતિજ છે અને તેનાધીજ પોતે સનાધ 
“ અનેસુશેભિત છે.એકપ્રસ'શે શ્રી હેમચ'હ્રસરિનીચે પ્રમાણે લખે છે;-- 

અ “ર્‌ત્ણી (ણીયા્‌વિ (ળન વિવાર્ગિતા ! 


ગ શર્વરી જશન રહત સ વિતે, ॥ ? ॥ 


(૭) 

ગ્મર્થ--ઝ્ી પણી રમણીય હાય પણ ચ'& વિના જેમ રાત્રિ 
માલે નહીં; તે પતિ વિના રેોભતી નથી,” ૧ 

ગ્યા ઉપરધી જણાય છે. સીની સ્મણીયતા તેના ર્મણુની સાધજ 
જે. લુવાને જેન સતીએ એ પોતાના સતી ધર્મમાં કેવા પ્રવર્તન 
કવી છે? કેવા સદાચર્ણ આપર્યા છે? અને કેવી રીતે પતિહિતમાં 
ત”પરતદ બનાવી છે? દમય'તીતું ચરિત વિચારી જુએ તેણીએ 
પનિતે મપ્દે કેટલુ” કડુ છે? નર્મદાસુદરીનુ જુવનચરિત્ર વિચારે 
તેજીને પતિએ 31'1 ગઆવવાધી અર્વયમાં છોડી રીધી હતી, તોપણ 
જેન દૃશ્યમાં પતે ઉપર અભાવ આવ્યા નથી, સીતપએ રામની 
છાયારૂપેજ રટી પતિભક્તિ દર્શ્માવી હતીઃ ધલેપ ફાળા રાવહ જેવા 
ફર પુરૂષના તાબામાં રહી; તેપણ તેણીના દૃદપમાંથી રામ એ તામ 
વિસ્મૃત ધપું ન હતું. તેણીની મનેપવૃત્તિ પાતાના પતિ રામમાંજ હતી, 
પણ જત સતીઓને પાતાના પતિ તરી ૬:ખ ગોતે ધપેલા) તે 
છ4ાં તેમણે પતિ પર અભાવ કર્ષાો નહી એટલુજ નહીં પણ પોતાના 
ફર્મનેઃ દોપ કારી પાતે તા સશ પતિભકજ રહી છે તે મહાસતી 
પાતાતા ૬:ખદાયક પતિને કહતી કે. * પ્રાખૂનપથ, હું આપની દાસી 
છૂ. અમારા પર જ આ દુ:ખ પડયુ છે. તે અમારા કર્મના દેષપષન 
થીજ પડયુ છ. તેમા તમારે! સપ અપા છે ' તમે તેણ અમારાં દક 
છો. અમન પત્તિ તપા આર્ષાત્તતા સાધી ર તમજ મા સર્વસ્વ 
કે. આચુતે ગતીની -ગઈી મહતા મગતેસુતે આછો પ્રેમ! 
વ્ય ધે, એ પતિષ્રાણા મહૂાસતીત કે જગલ પતિ તરર્ધો દપ થતા 
પત તેમના રેપન અભાવપાળ ધ- નહીં. એવીજ રીતે ષહ્ધી સતી 
શ્ાવિકાઓ પાતિ પાખ્સન સ્‍ખાધ પાવાતા પાળ આપસા છે. ગાણ જતાં 
સુધી પતિપર પેમ સખી અખ. રીળ સઆચવજું છે અને પતિત 
વયના પાજાવાન માદ અનેક પ્રકારતા ૭ સુન ર્ય છે. તેષતા 


સઇ” 


(૮) 
નામ જત સતીમ'ડળમાં યાવચ્ચ'હ્રદિવાકર કાયમ રહ્યા છે. જે સતી 
શ્રાવિકાઓએ પાતાના ચમત્કારી ચરિત્રાથી આ વિશ્વને વિમાહિત 
કયુ છે, તેએ જેતધર્મ'તી પવિત્ર આવશ્યક કિયામાં સર્વદા સ્મરણીય 
થપેલછે, શ્રાવકોતા સ્વાધ્યાયમાં તેમતા પવિત્ર નામ અધાપિ 
ગવાયછે* 


સ્રીએ પાતાના સ્વામીની સેવા કરવી એ ક, આધુનિક ડાળ- 
નો ધર્મ નથી? પર્‌'તુ તે ઉત્તમ પદ્ધતી પ્રાચીન કાળમાંથી ચાલી આ - 
વેછે, આકિનાથધપ્રલુના સમયમાં પ્રથમ જ્યારે ચુગલીયા મનુખ્યા હતા, 
આ જગતના જવહારની પ્રવૃત્તિ થઈ ન હતી તે વખતે પણ દપપતીં 
ગ્રેમનુ' બીજ તો પ્રચલિત હતુ” યુગ્મ ધર્મી સ્રી પોતાના પતિતર% ભ" 
ક્તિ ભાવ ધારણ ડરતી અને પતિને પૂજ્ય દછિથી અવલોકતી હુતી, 
એ ધમ અનાદિ કાળથી ચાહયો આવેછે; વળી તેએક આય કે આન્‍ 
થે મહાતમાએજ કહે છે; એમ નથી, પગ પૃથ્વીના સર્વ થર્મશાગ્રી 
અને સર્વા ધર્મના મહાત્માઓએ સૂચવેલુ' છેકે, સોએ પાતાના પતિ ત- 
શ્કૃ પર્ણ ભક્તિ ભાવ રાખવે!. જેનકવિઓ અને વિદ્ડાનાએ ચરિતા- 
નુ'પાગમાં તે તે પ્રસ જણાવ્યુ' જેકે, ગૃહભારને વહુન કરનારી વધ , 
પતિની આરામાંવર્ત્તનતારી થાય તેજતે સત્કીત્તિનુ' પાત્ર ખને છે, 
તે સાથ પતિની ભક્તિ તેના ૨ીળને ર્કાણ કરતારી હોવાથી તે સર્‌" 
ગતિનુ' ગુભ ફૂળ અપાવે છે. દરેક શ્રાવિકાએ સગુણી ”* “ 
શીળની રક્ષા કરવી, મુસ શ્રાવિકાએ પાતઃનાઃ" 
સાથે પતિની ચાહના કરવી. તેના કાર્યોમાં પે. 
સહાય કરવી. પાતાને પતિ જે સ્થિતિમાં ? 
તોષ માતવોા* પાતાના પતિ તરડઝથી 

જે કંઇ તેની સ્થિતિ પ્રમાલે મળે ₹ 

પાતાના વિવાહિત શ્રાવક પનિ' 


જ 


ન 
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ખૃથ્વીપતિ હેય, દામદેવધી પગ અધિક સ્વરૂપવાન્‌ હેપ્ય, થનુર બુદ્ડિ- 
વાળો હદય, તર્ણ અતે મોટો બળવાન હેય તધા ગમે તો તેના 
તરા'ધી ચાવર્સીની ખૃષ્વીને બધે વેભવ મળને હૈશપ, તેપણ તેતે 
કાકવિષ્દા સમાન તુચ્છ ગણુવે? તે સામી દૃણિ પણ કરવી નહીં. 
એવા શ્રતતે સતીત્રત કહે છે અને તેષુ“ લત રાખનારી શ્રાવિકા ચ્યા 
લોક તથા પરલોક બન્નેનુ' ચુખ ભોગવે છે, પતિવ્રતા સતી કાવિ* 
કએ પાતાના ગાભાત સધી ધણ પોતાનું પતિત છોડવુ” ત જેદએક 
ગ્માર્હતશાઝા ઉપદેશ કરે છે કે, દરેક માવક તધ શ્રાવિદાએ અદ 
જરાતના સર્વ પદાર્ધા તર અનિત્વ ભાવના ભાતવી લઇએમ અનિ- 
તપ ભાવતા ભાજવાધી તેતે માઇમ પડ કે, જગત્ણા સર્વ પદાર્ધા 
નાસવ'ત છે. ફક) એક પર્મજ અવિચળ મુખ આપનાર છે; ત્તેધી 
એ સર્વાનદૂણ છે? એ સર્વા?પૃખુ ધર્મ પાળવો એજ પતિવ્રતા શ્ાવિ- 
કાનુ' કમ છે. કમકે ઝૃત્યુ પામ્યા પટી આ જગાવ્તા સર્જ પદે 
અદી પઃપા રહે છે. 9ક૧ ધર્મ અપમ છે હોપ, તેજ સાધ આવે 
છે, તેર્માં અધર્મ નારેછી ૬:ખતે આપનારે છે અને ધમ રરા 
તધા મોરનું અવિચળ સખ આધ છે. માટ સદગુણી માવિકાએ 
અધમના ત્યાગ કરી કમેસજ વધાન્યા જઇએ શ્રાવિકા બધા જમ 
પતિને મ્યાષાઝે કરી શકે છે, જા પતિ અનુફળી હાવ મને તેતે 
મ્વાધો સતછ કવા હ્ય તાતે પાનાની કર્ણરકા અને તેપ્મીના 
જ્મ સર્ગ રીય ન્ાજ્લભતથાજ-. સનતઇ પતિના તવાપશજ 
મર[વિકા લગ.તડ1 ડતન્‍ન્રીમન રશાતત-.-જમપ રગનબવો કિયા 
કરીકાક ૭. તેથી અગ કોઈ પ કે વ પિતી તસનનથીનિર તન 

ક્રેમપૂવક સહા ૧. -સન ૧૦૫૦ ૦ના મગન સક પતિને 
માકિતિ કન્યાન “તલે સ પથા“ નહત્ત ડાની “રાશ 
શખ, પંત ક શોકનું વિત ઇઝ સ -ડાધાં આકપપ છે. 
તૈવુ સાખ વગર બીશ્ત સુ-ાન્ના ડારન. તરા નમાજિત થય 
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«મ, જ હ ર દ 
નામ જન સતીમ'ડળમાં યાવચ્ચ'હિવાકર ફાયમ રશ છે, જ સર્ત 
માવિકાઓગએ પાતાના ચમતારી ચરિવાથી આ વિશ્યાન વિધાહિ: 
કિ ને જિ ક # 
કમ છે; તેમા જનધર્મતી પવિત્ર આવગ્યક ડયામાં સર્વહા સમરી” 
ધમેલછેઃ ઘાવકાના સ્વા'યાયમાં તેમતાં પધવિષ મામ અચ 
મવા'(399 


બો” ધાતાતા *વામીની મવા કવી એ ફક આધુનિક ફાળ 
તારમ નમી. પરતુ તે કત્તમપવતી પ્રાચીસ કાળમાંમી ચાલી આ 
ધ છ બાદિનામ પ્રભુતા સમયમાં પ્રથમ જ્યારે યુગલીયા મનુ'ધા હતા, 
મા જતતનાં શ'ખારની પ્રહતિ મડ સ હતી તે વખતે પળ દરત 
મનતનુ' ભીજ વા પરગતિતહત# યમ ધર્મી ચી ધાતાના પતિતરઇ ભ 
ઝિબાવધાનક કરવી અને પતિવે પૂર્ય દહિથી અવલોાકતી હતી. 
“એ ધમ ભતાકિ કાળથી ચાહા આધછે, વણી સ એક આજ કે કા 
વં મહાત્માના જ કહે કે, અમ તથી, પ પ'વીનાં મર્જ ધર્મમાંથી 
અતે નવ ધમત મહતા એ મુવવજુ છેઉે, ચોબધાતાના પતિ ત- 
ન્ડ ગૃ' ભનિ ભાવ નબભવા. જતદતિ॥ અન વિડાશાખ થન્તિા- 
નૃભ.તતાતેતેકમત?તાબ્ 7૬ વહભાન્ન ાતકનારીવવ, 
નેની અહસાસ રતતાટીવલાંડ ૫૪ત મ#જ્ાત્તન વાત બન છે. 
તૃ નમક તતા બ” રત ઞીળત નાઇન? ાવાી તે મદ 
તતિતુ ડન ર્ળબશ4?, «, લાઈ. વવ. “નાં થર્ષ ધાતાનદ 
2 ન દની. સઝ ક, ન ઘરનાં મભ વધતી 
ભમે જતતાં ત. ર્તડ વં. ૨ પાન રરાનાં માધ્તન ગનુમારે 
નતા 41, હતન (“તમ ઝવતિતદ દવ તજ *્વતિમાં ક” 
₹,'$ નાક-૬”4.% ૬.7:%-૧૬ ૬-૬ તન્/વી ભત. “ફડ રન આભવ્‌ 
૧.૬૦ 2 ટડ «નડે જ્વ્ત્તિ નત.” નળ તન આડનવી ન-૬7# માવી 
ન્દૃથ 'કડતા શતિ લટ સતિ સિવ ભી? મુડ મત હા 


દ. 57 
પૃષ્વીપતિ હધય; કપ્મરેવધી પણ અધિક સ્વરૂષવાન્‌ હેય ચતુર ખુદ્ધિન 
વાળા હેય; તરણ અને મેષ્ઠો બળરામ્‌ં હોય તપા ગમે તો તેના 
તરપી થડવર્તીની પૃષ્ષીતો બધે વેભવ મળને! છુપ્ય, તેપપ તેતે 
કાકવિષ્ઠા સમાન તુચ્છ ગૂણવેઇક તે સામી દષ્ટિ પણ કરવી સણી, 
એવા ક્તને સતીદ્રન કહે છે અતે તેવુ' શત રાખનારી શ્રાવિકા આ 
લોક તપા પરલોક બન્નેનું સુખ બોગવે છે. પતિત્રતા સતી શ્રાવિ- 


કાએ પાતાના પ્રાણાંત સુષી પણ પાતાનુ' પતિત્રત છોડવુ' ન જોઈગએ. 
બછુતચાજ ઉપદેશ કરે છે કે, દરેક માવડ તધા સાવિદાએ આ 
જરાતના સર્ચ પદાર્ધા તર)? અનિત્ય ભાષના ભપ્વવી જોઇએ. અનિન 
તપ ભાવના ભાવવાધી તેતે માલુમ પડર્ટા ફે, જગત્તા સર્વ પદાર્થા 
નારાવ'ત છે. ફઝ એક ધર્મજ અવિચળ સુખ આપનાર છે; તેથી 
એ સર્વાતૃણ છે. એ સર્વો'ફૃછ ધર્મ પાળવો એજ પતિત્રતા સ્ાવિ- 
કાનુ' કામ છે, કેમકે મૃત્યુ પામ્યા યટી આ જગતના સર્વ પદાર્થો 
અહીં પડા સહું છેન ફડત ધર્મ અધમ જે હેપ્પ, તેજ સાધે આવે 
છે. ત્તેમાં અધર્મ નારષી ૬:ખતે ગપનારેદ છે અને ધત સ્તગ 
તઘા માક્નુ' ગવિચકી સુખ માપે છે, માટે સદગુણી શાષિકાએ 
ગધ્રમનો ત્માગ ડરી ધર્મેનતેજ વધારવો જર્ધએ. ત્ાવિકા બધા ધર્મ 
પાતિતે આધારે કરી રકે છે. જે પતિ અનુફળા હેય અને તેતે 
સવાધી સ'તુછ કર્યા હેય તો તે ધાતાની શ્રાકિકા સીને તેણીના 
પર્મકાર્ય સર્વ રીતે સહાયભન ધાય છે. સ'ઝછ પતિના પ્રતાપધોજ 
શ્રાવિકા ત્રત,તપ વડેરે ફરી તેનુ ઉઘદપત-- 3જમપ્ડ' વગરે બધી યા 
કરીશકે છે. તેધી સુજ્ઞ ભાવિ-એ તે પશ્ય પતિની તતમનથીનિરતર્‌ 

ત્રેમપૂવક સેવા કન્વી. ઉત્તમ વહ્ાલકાન્તા ઝુંગાર સજી પતિને 
માહિત કરતાતે બદલે સરગુખાધીજ નાહિત રરવારતી ગ્યાકાંશા 
રાખવો, પતિ કે લેકોનુ' ચિત્ત જવું સડગુભાધી આકર્ષાય છે, 
તેવુ સગુણ વગર બીજા ગૂંચારતા ડાડસાડ કરી અચાભિત ધ- 
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નામ જેત સતીમડળમાં યાવચ્ચ'્ડિવાકર કાયમ રકા છે. જે રાતી 
શ્ાવિદાએએે વયોતાતા ચમત્કારી ચરિત્રિથી આ વિશ્વને વિહત 
કરમી છે, તેઓ જેનપર્મની પવિત્ર આવશ્યક કિયામાં સર્જ સ્મરડીય 
શપેકષછે, શ્રાવકોના સ્વાધ્યાયમાં તેમના પવિત્ર તામ અથાધિ 
ગવાવયછે. 


ગીએ પાતાના સ્વામીની સેવા કરવી એ કક આધૂનિક કાળ 

ના ધર્મ નધી. પર'ત તે ઉત્તમ પડતી પ્રાચીત કાળમાંથી ચાલી આ 
ધે. આદિનાષપ્રભુના સમયમાં પ્રથમ જ્યારે યૃુમલીયા મનુષ્યો હતા, 
ખાજગતના ભજવરાર્તી પ્રજુતિ થઈ સ હતી તે વખતે પમ દતી 
ઘમનુ' બીજ તો! પ્રચકષિત હતુ, યમ ધર્મી ચી ધાતાના પતિતર? ભ* 
ત્રિ ભાવ ધાશડ કરતી અને પતિતે પૂજ્ય ટછિધીં અવલોકતી હતી. 
અ ધત ભનાઠિ કાળથી ચા અધે છે; વીલ એક આ કે અધ 
4 મહાત્માગાજ કહે છે; અમ તથી, પ પરશ્વીના ગર્વ ધર્મરાચી 
અતે સવ ધર્મતા મહાત્માઓગએ મૃગલેલુ'છેકે, સીએ ધાતાતા પતિ તન 
કુ પુશ ભિ ભાવ જાખળવેઇ જેતડા અતે વિડાતોએ ચર્તિ- 
નુભાગતદ તે તે પ્રમળ જખાલ્યુ' જેકે, ગુહુભારને વહન કરનારી વષ, 
પતિતી આગ્રામાંવત્તનારી યાય તોજતે મભીત્તિનુ પાત ભમે છે. 
ત ન પતિને ભજ તેતઃ કીળને સાથ ડન્તારી હોવાથી લે સહન 
નતિતૃ ગભ ફૂળ અપાધ ઈ, દરેક સાવિકાએ સદહ થઈ પાતાના 
ળની. નાદ કન્વી. નત શ્રાવિકા ધાત'તા મસ્વક્મ્વવમની 
સાધ પતિત ચાહતા દરી. તેતા કામાં ઘઇદની ગઉતલે ગ્ન્મણ 
સતાન કરવી. ધાનાનેઃ 'તિ જે સ્થિતિમાં હાય તેજ સ્થિતિમાં મ” 
કે. માતવા. ધાતા કત તરથી અક. વગ અતે આભૃવ 
જ્ય જ ફર તેતી સ્થિતિ તતા સળ તેતે ભરવી તેમ સતેપ્થી 
સદહ. પદતાતા વિવતિવ કવર પતિ શિવાવ ભીજે પૃડ્ષ શત હ 


(૯) 

પૃઘ્વીપતિ હૈપ્ય, કામરેવધી પબ અધિક સ્વરૂપવાન્‌ હેય, ચતૃરબુદ્ધિ* 
વાળો હેય, તરૂણ અને મહો બળવાન્‌ હેપ્ય તપા ગમે તેર તેતા 
નરઇધી ચકવર્તીતી પષ્વીનો અધો વેભવ મળતો છહેપ્ય, તોપણ તેને 
ડાફવિછ્િ સમાન તુચ્છ ગાસુવેઇ તે સામી દૃછિ પહ કરવી નહીંન 
એવા વ્રતને સતીત્રત કહે છે અને તેવુ* ત્રત સખનારી શ્રાવિકા આ 
લેક તધા પરલોક અન્તેનુ' સુખ ભોગવે છે. પતિવ્રતા સતી મ્રાવિ- 
કાએ પતાના પ્રાર્ણાંત સુધી પણ પધાતાનુ' પતિત્રત છોડવુ' ન જોઇએઃ 
આહુતથાગ ઉપદેશ ડરે છે ફે, દરેક માવક તપા શથાવિકાએ ગઆ 
જગત્‌તા ચર્ષ પર્દાધા તર૬ ગ્મતિત્ય ભાવના ભકવવી જોઇએ. ગનિન 
ત્ય ભાવના ભાવવારથી તેને માકુમ પડે કે; જગતના સર્વ પદર્ધા 
નાશત્ર'ત છેદ $ક3 એક ધર્મજ અવિચળ સુખ આપતાર છે; તેધી 
એ સર્વાૃષ્ છે. એ સર્વા ધર્મ પાળવો! એજ પતિશ્રતા શ્રાવિ- 
ફાન” કામ છેન કેમકે કૃત્ય પમ્યા પછી ખદ જગતના સર્જ પધ 
અહી પત્તા રહે છે, ઝક ધર્મ ગમપ્રમ જે હેશ્વ, તેજ સાધે ગાવે 
છે. તેમાં અધર્મ નાર્છી દ:ખતે આપનારો છે અને ધત સવગ 
તથા માકનુ' અવિચળ સુખ આયે છે. માટે સદગુણી શાવિકાએ 
અધમને ત્યાગ કરી ધમેતેજ વધારવા જોઈએ. શ્રાવિકા ખધા ધમે 
પતિતે આધાર કરી શકે છે, જ પતિ અનફળ હેધ્ય અને તેને 
એવાધી સ'તુદ્ કર્યા હાય તોઃ તે પોતાની શ્રાવિકા સૌન તેણીના 
ધર્મકાર્ય સર્વ રીતે સહાયભત ધાય છે, સ'તૃછ પતિના મતાપર્યાજ 
થાવિક ત્ર; તપ ગગગ કરી તેન ઉઘાપન--ડેજમસ્ક' વગરે અધી ક્યા 
ફેરીમક છે. તેધી સુગ માવિરાએ તે પ્રજ્ય પતિની તતમનથી નિરંતર 

પ્રેમપૂવક સેવા કન્વી, ડસમ વસલ કારસો રુંગાર સજી પતિને 
માહિત કરવાને બદલે સદઝખ્‌થધીજ માહિત ડરવાની આકાંશા 
રાખવો. પતિ દે લોકોનું ચિત્ત જેવુ સદગુણાથી આકર્પાય છે, 
તૈથુ' સદગુણુ વગર બીશ્ત અુગાન્નો1 ફાડમાર કરી સરોર્દભત ધ” 


"ડ્રો 1--ર 


( 
નામ જત સતીમ'ડળમાં યાવચ્ચ'િવાકર કાયમ રકા છે. જ રતી 
ગ્રાવિકાઓએ પાતાના ગમળકારી ચરિતાથી આ વિશ્વને વિમાહિત 
કયું છે, તેઆ જેતધર્મની પવિત્ર આવગ્યક કિયામાં સર્વદા સ્મરણીય 
શમેલછેક માવકોના સ્વાધ્યાયમાં તેમતાં પવિત્ર નામ અઘાપિ 
મવાશળછે* 


ગીએ પાતાના સ્વામીની મેવા કરવી એ ક% ગાધુનિક કાળ- 
નાધર્મ નથી. પરનુ તે ડત્તમપ 4તીં પ્રાચીન કાળમાંથી ચારી આન 
વે આદિનાધગ્રેભુતા મમવમાં પ્રથમ જ્યારે ચુમશીયા મનુ'ધા હતા; 
ખા?નમત્તા ભવહારતી પ્રવૃત્તિ થઈ ત હતી તે વખવે પળ ૬પતી 
પમત્‌' બીજ તા પ્રગકિત હત મુમ્મ ધર્મી શ્રી પાતાના પતિ ભર૪ ભ 
તિ ભાવ ધાસ કરતી અતે પતિને પૂજ્ય દછિથી અવલાકતી હતી. 
એ ધત અનાદિ કાળથી માહે આવેછે; વળી તેએક આય જે આ 
થં મહાત્માંઓાજ કહે છે, અમ સધી, પણ પ'વીના ગર્વ ધમશાચી 
આતે ગળે ધર્મતા મહાબાઓગએ મૃગવેલ'છેકે, સીએ ધાતાના પતિ ત- 
ક ક દિ ₹ જ ક ૧9 
ક પૃષ્ફ ભન બાવ નખવેઇ જતકવિઓ ગતે વિકાતોએ ચરિતા- 
તાસમાં તે તેપ્રમતે જણાજ્વુ' જેકે, નૃહભારને વતત કરતારી વધુ , 
નિતી આસાન વ્તતારી થાય તેઇ?3 શતજીતિન્‌' પાત ભં છે. 
ક નામ વલતાં ભઇ તના શીળને આ કનતારી હોવાથી વ સદન 
મતિનુ ગભ ર્ળ અધાવ ૭. ૬22 ક્રાતિડાબ શળ થઈ ધાતાના 
217ની ન? «નવી. બગ કાવિરાઅ વાતના શમ્વ#્મ્વધર્મતી 
શ્વે વતાં નાતના #« વી, તદ દાયાતા વાતાનાં શિત અનુમારે 
મતા નવી. ઘકત્ઘતા ઈત ૪ ઈ્વતિમાં હાય તેજ શ્થિતિમાં મ 
રાપ રન્‍્વી. તિ? જુ લ્ધતિમાં મ 
કષ નડતવા. લતાના દત તરઝવી અન. રન અત આભ 
૧૦૦ ૪ દઇ. તત શિવિતિ ઝત” «ળ તેન બનવી તેમઈ7 ગતાષી 
કજ ન ”િ જ # 
“રૂઢ છતા હાતત લઝ દત ગિવ ભી? મુદુય મત તે 


(૧૫) 
કેરી તેતે વિશેષ 2'દાળેોર આપે છેર વખતસર રસોઈ નેપાર 
જમાડવાતે બદલે પગપર્‌ પગ ચડાવી બેસી રહી ધણી પાસે 
ધરના ટામડકજ ડરાવે છેન સૉસારિક કેળવીને અબાવે પોતાના 
જાતિની શક્તિનો વિચાર ડયે વગર્‌ બીક્ઝન સારા સારા વસાભરસે॥ 
જુખી, તેજા પેહાને ક્રપ્યાને દશેરા રરી પતિને ખર્ચના ખારા 
જશને છે અને તેથી ગષ્ત ઉપરાત જ્યય કરનાર પતિ કર્જમાં 
આવી ૫૩ છે. અને અરે તે નાદાનીતેઃ બેદ્ગ પર્ડ ૫ છે. 
મ્વાવી અગ્રાની માપિદાએદ પતિના રેમિરનુ પાન કરનારી રાપ્ર* 
સીએ છે. તેચ્કેદની સાધે સહવાસમાં રહેનદરદ ધર્ષો થધ્વજ્ઝવિન 
૬:ખી ધાય છે. કેરલીક ખૂખ સીએ એવું સંતે છે કે, પતિ 
આપષ્ે તાએ હોય તેજ ચ્ાપવે અખી ધડ. હરડોડ રીતે 
પતિને પજ્વવામદેજ સાર છે. અપ્ધી તે પતિને સ્રીનડ 
ક્નભા કરે છે. પતેતે કેઈ કાર્યમાં સહ ધતી નથી. સપધળા 
મૃહુથવકદાર્ને બાજે તેના એદ્લાપર નાખો મુકે છેડ જેધી ને 
પતિના બપ સસાર દુડખ્મષ થર્જ બય છે. જ્યાડે અવી ગને 
ગરીબ પતિ તરફપી લોભની જય ધતી નથી ત્યારે એ 
ફુબાર્યા પર્ટપિણી સી પોન્દ્નર કોભની હમિ કરરાની આગા 
અનેક કુસ્મોાપ કરે છેન આવી મદવિકભાસઃના કસમ જ્યારે લે 
પમા ઉષાડા થાય છે; ત્યાગે તે લાગામ. તદ છે, મમત તે 
હીના સગાસજપધીએ જરસ્થી તેસે ભરે ડીર-- તતત્ય કરે છે. 
ગ્બને સ તેનેડ શ્નનાદર ફરે 9ે- ઝે રવર ક ક સતિ નોને 
ધપ પષ્છાવપ ધઃ છે ગને તેગ, “4. ભડ ૧૦૨૨ પ્તય 
મેહ પર ઉીએક દ્યાચારી સરકિન્*વાદ 2૧-૯૬ -૦૬.-.- 
છે ગને અર દ્રાર સર છે. તે 3 ૨૩૨ - તરે બર્ન 
રે કે. તેવી સૌન પ.૨ ૦૨-૦૬ ૨ ૨૬૧% -ને-૫૬૦ 


ન્‌ 5. જ. છે; "ચ- "ખડ ન "ર૬. ૧-4 પડ? ર “૯ .નન્‍્ડા 


મકુન્ન્,ન 


૬૧૦૭, 


વાથી આકર્ષાતુ' નધી. સદ્ઝુણની આગળ ચુંગારની શોભા ઝાંખી 
છ. મદ્ચુમુ વિતાતો ખાલી ભભકો તિંદાતે પાત્ર બતાવી ક1- 
મિર્નીતા જવિતને કલકેત ડરાવે છેઃ તેથી કુલીત શ્રાવિકાએ 
જમ અતે તેમ સદ્ગુલપર સ્તેહુ રખી તેના વડે પદાન ઝોમી- 
પતિતે માહિત ડરવાને પ્રયત્ન કરવેઈ સુર શ્રાવિકાએ પોતાના 
પાબૃપ્રિય છવનાધાર પતિ સાથે સર્લતાથી વર્તવુ? તેની સાથે 
ફોઇ જાતતેદ દપ નહીં કરતદે નિષ્કપષટ્પબે વત્તવુજ જે પોતાના 
જીવતાધાર પનિની સાથ દગા કરરો, તો પછી તમારે આ સસા- 
રમો અની સમાન ખીજઠ' કોણ છે? ડે તે સાથે સપણે થાલી 
સુખી થરા? કોઈજ નહી, એ પતિજ તમારે જવન સર્વસ્વ છે. 
એજ તમારેદ યવજ્છવિત પરમમિત્ર છે અતે આ ભવસાગ* 
રમાં તમારી વ્યતહાર નેપડાતે ચલાવનારેપ એજ ખલાસી, અને 
સુખદખના ખરે સાળી છે, માટે તેનાપરજ પૂણ *દ્રા શન 
અવી, તેનાપરજ ત્રીતિ રાખવી અને તેતેજ અ'તટકરણથી ચાહુવો. 
એજ તેમના પવિત ધર્મ છેઃ 

ગાજકાક સૌોકળવણીતે અભાવ કેયલીઓક થાવિકાઓ પાતા 
ના! પતિ પ્રત્યે ગું ધત છે ? અ નહીં જાણવાથી પતિતે દુ:ખરૃપ 
થઈ પટે છે, તેમના દૃદયમાે પતિ પેમ હપ્તા નથી. તેમજ એક 
પતિ તરફ પૃજ્ય બિ હોતી નથી, તેથી તે પાતાના પતિતે 
એક સામાન્ય તરીક જ છે. તેની સપથ ગમે તેમ બોલે છે, 
ધમકાવે છે; સરવાદા મુકી ગાળા દ છે; સામી ધાય છે અતે અપ- 
મળ આધે છેઃ તેમજ પાતાનદ પતિત તશ્છ તુચ્છ કરી નાખે 
છે, વજી કાઈ અઝા શ્રાવિકા ધ'ાદ કોલમારમાંથી ડ'ટાળીને પેર 
ધિત્રૉતિ લેપા અલા પતિને મંતર જન કરવાતે બદલે સાસુ 
સસરા શૃફાણી જેડાણી તેમજ આડેરીપાડરી વપરેની કૃષલી 


(1૧૧) 

%રી- તેતે વિશેષ ક'ટાળે આપે છે, વખતસર રસોઈ તેયાર 

જમાડ્વાતે બદલે પગપર પમ ચાવી બેરી રહી ધણી પાસે 
ઘસતા ડામકાજ ડરાવે છે. સાંસારિક કેળવણીને અભાવે પોતાના 
યતિતી શક્તિતા વિચાર્‌ કર્યો વગર્‌ બીજીનદ સાસ સાસ વસાભર્ેદ 
રખી; તેવા પોતે ઠરાવાતે કેસ ફરી પતિને ખર્ચના ખાડામાં 
ઉતારે છે સ્મતે તેધી ગજા ઉપરાત વ્યય કરનાર પતિ ડરજમાં 
આવી પડે છે, અતે આખરે તે નાદાનીતો ભોગ થર્ય પડે છે. 
અવી અજ્ઞાની શાવિડાએદ પતિનદ ર્ધિરનુ' પાન કરનારી શશ્મ* 
સીઓ છે. તેઓની સાધે મ્રહપ્વાસમાં રહેનારદ પર્થો ચાવજછીવિત 
શૂ:ખી થાય છે. ડેટલીદ મૃખ આએ એવુ સમજે છે કે, પતિ 
આપશે તાતે હેય તેઇઇ આપલે ગુખી ઘડએન હચ્કેદ રીતે 
પૃતિતે પજવવામાંજ સાર્‌ છે. આથી તેએદ પતિતે અહૃતિશ 
ફના ડરે છે? પતિતે કેઈ ડાર્યમાં સહાય થતી તથી, સધળા 
ગૃહુજવહાર્તો ખોજે તેના એકલાપરજ નાખી મુકે છે: જેધી તે 
પતિને! બધોાર સ'સાર્‌ ૬:ખમય થર્ક જાય છે. «યારે આવી ગીતે 
ગરીબ પતિ તરક્ધી લેપ્ભની 4થિ થતી નથી ન્યારે એ 
ગુભલાયા પાષિણી સી પેઠતાતા લેભર્ની કમિ કરવાની આશાએ 
ગતેડ કડ્માો કરે છે, આવી શ્રાવિકાભાસાના કર્મ જ્યારે લે 
“કેપ્મો ઉધાડા ધાય છેઃ ત્યાગે તે લોકોના 1નેદય છે. અને તે* 
ણીના સગાસબધીએપા તરડ:થી તેતે ભાગે કીટક? મળયા ફરે છે. 
ખને મવે તેને અતાદર્‌ કરું ૪૬ તે વકકે ક -મ'ધમતિ ગીવ 
ધૂપ પશ્ાતાપ ધાવ છે અન તેતા -ગામ ભા વના ”તવ 
છે. કેકધીએડ દ્ચચારી કારિ: ક ડસી ન- ટ મગ્ન 
છે અને અદર દનચારે અત છે. નસતે . ૬૧૫૩ તરરા બવ ગમ 
કરે છે, તેવી સીએઓનુ પાં સરત. - ૧૬ વાર ગ-ર 
તે ખુલ્સું' ધાવ છે. ન્યાગ તેના તતતેના તયા બી?ત 3 વવગતો 


'( ૧૨ ) 
તેની ઉપર્ધી વિશ્યાસ ઉડી 'જાય છે. ત્યારે તૈમતે અનેક જા-. 
તનાં દખ ભોગવવાનો વખત આવે છે? આવી અધમ ગીએપ્તે 
બૂદેખર ધિકાર છે. તેએ! પોતાના માતાપિતાના કુળતે બતે 
સસરાના કુળતે કલ'ક્તિ કરે છેઃ તેવી રાક્ષસીઓને જન્મ #મા- 
પનાર માતાપિતાને ધગ શરમ આવે છે. અને કેઇ વાર્‌ તો 
તેએના કુલીન માતાપિતાને આત્મઘાત કસ્વાને વખત આવે છે, 
એવી અધમ અબળાના ડરતા તો પશુ, પક્ષી અતે વનશૃક્ષોના 
અવતારે યભ સારા ગણાય છે, આાથી દરેક શ્રાવિકાએ ડૈળ- 
વણી લેવી ભેડએઃ કે જેથી પાપ, પુષ્ય, નીતિ અને ધર્મનુ 
સ્વરૂપ જાણવામાં આવૅ અતે તેતા સુભાશ્ુભ ફ”તી પણ રીતે 
આતી ધાય. વિવેક્વતી ગ્મને વિદ્યાવતતી શ્રાવિકાએા વિચારી રકે 
છે કે, પાપકર્મથી સુખ ટકતું નથી અને અત્તે નરકના દુખ 
બેછાવવાં પડે છે, શાબ ગ્ેમાણે આચાર; વિચાર અતે નીતિથી 
વર્ત્તનારી શ્રાવિકાએજ ખરેખરૂં મુખ લે!મવી ધર્મ સાધી રાટે 
છે અને ધર્મથી પરલેકના મુખ સ“પાદન કરી શકે છે, આ 
ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે; મર શ્રાવિકાએ પતિ તરફથી જે મળે 
તેમાંજ સતય રાખવેઇ તેઓની પ્રતિછા, શોભા અતે સુખ તેમાંજ 
છ, જે શ્રાવિકા ધર્મ પ્રમાણે વર્તતા પાપતે! ડર રાખી પતિની 
ઈચ્છાનુસાર મન, વચત અને ડાયા વશ રાખી શીળ ધમને 
ગવ્લ'બી પ્રવર્તન કરે છે, તેતે પૃ્ભુ ધન્યવાદ ઘડે છે. તેવી 
પુત્રીરૂપ ર'નને જન્મ આપનાર માતાપિતાને પગ ધન્ય છે, જે 
કુલીન શ્રાવિકા તોય તે કદિપત દરાચાર્‌ સેવતી નથી, તેમજ 

ર તે કદિપણ પેતાની મરજી માફક સ્વત'તપમે વર્ત્તતી નથી. 
વળી આીખોને સ્વત'તેપબે વર્ત્તવાને નીતિમાસા પગ નિષેધ કરે 
--છે. નીતિશાશ્ર નીચેનેદે *્લેક દર્શાવે છે; 


૯. 


(33૩) 
“૧0 રતિ મરે સસ રજિ થરને; 


પો રજિ ફરતે નૃ થી આાસ્ર્રતિ,” 
“ગીનું રેમાર્વયમાં માતા રક્ષણ 
કણ ડરે છે અતે જૃડ્પૃઝ્‌ 


તોઃમાં પુત્ર વક્ષ કરે છે, તૃછી 
સ્વવતરપણાતે સે.ગ્ય નથી, 


જ ફૂલીન ડાના હેય, તે સતત યવાને કદ્પિઝ 

નધ, કલીન શ્રાવિડા કોઈપણ ડુ કરક હોય તો પૂતિ 

પતિ હાજર ન હેય તે ધરતા બીક વડિતિ 

મથા પછી? ત્‌ કાર્જતોા આર' 

છે. ઇર્મના ફાય" જેવા ૩, ય, તપ, દાન અને બીભ 

ચમ તે ડરવા પણ તે પતિની સ'મતિ મેળવે 
ખુડીી થઇ ટ ્ 


| 


ક'ધા રોજગાર મ 
* ૧* સતાર ડૂ: 


2૨ રહેત હેય, તેવે વખતે . 
જિકાગય મજર વચનોથી પતિના મનને થાંતિ આપવી અનેસાં 
હેમત ડે ર આવે એવા વચનો બોલવા. 


જી તેજે સખત 

શબયષા ડઝ તે પ્રત્વશ્ન રાક્ગરી કહડે- 
તનધધી પતિના ચચતામાં વધાર ધાય છુ, અને 
વારે તો શિષત્તિન। 'વતામાં મમ ધેલા પતિ સનને 

- થૂ? છ--ખત રઘ મૃત્યુતે નમા પમશ .. . 


વાથ છુ, 
કાઈ કે" 


(૨૨૭ 

તેની ઉપરથી વિશ્યાસ ઉડી જય ૪. -ત્યારે તમતે અતેક જા- 
તતાં ૬:ખ ભોગવવાતા વખત આવે છે, આવી અધમ આને 
ખરેખર ધિક્ાર છે, તેઓ પોતાના માતાપિતાના કુળતે અતે 
સસરાના કુળતે કલ'ક્તિ ડરે છેઃ તેવી રાક્ષસીઓને જન્મ આ 
પૃતાર્‌ માતર્યાપિવાતે પણ શરમ શ્માવે છે. અતે કેઈ વાર તો 
તેઓના કુલીન માતાપિતાતે આત્મધાત કર્વાતો વખત આવે છે; 
એવી અધમ અખળાના કરતાં તો પ૨; પક્ષી અતે વનફક્ષાના 
અવતારો પણ સારા ગણાય છે. આથી દરેડ શ્રાવિકાએ કેળ- 
વણી લેવી જેઇએઃ કે જેથી પાપ, પુષ્ય, નીતિ અને ધર્મનુ” 
સ્વરૂપ જાણવામાં આવે અતે તેના જભાગુભ ફળની પૃર્ષ રીતે 
ખાત્રી થાય. વિવેકવતી અને વિદાવતી શ્રાવિકાઓ વિચારી શકે 
૪ કે, પપપદર્મ્થી સુખ ય્કતું નધી અતે અતે નર્ક ૬ખ 
ભોગવવાં પડે છે, શાસ્ર પ્રમાતે આચાર, વિચાર અને નીંતિધી 
વર્ત્તનારી શ્રાવિકાએજ ખરેખરૂં સુખ જેોગવી ધર્મ સાધી રાકે 
છુ અતે ધર્મથી પરલેકના મુખ સ'પાદત કરી શકે છે, આ 
ઉપરધી સિદ્ધ થાય છે કે, સુજ્ઞ શ્રાવિકાએ પતિ તરફથી જે મળે 
તેમાંજ સ'તાષ રાખવોમ તેઓની પ્રતિછા, ગાભા અને સુખં તેમાંજ 
છે, જે શ્રાવિકા ધર્મ મમાને વર્ત્તટ પાધતો ડર રખી પતિતી 
ઈચ્છાનૃસાર્‌ મન, વચન અને ફપ્યદ વરા રાખી શીળ કર્મને 
અવલ'બી પ્રવર્ત્તન કરે છે; તેતે પૂર્ણ ધન્યવાદ ધદે છે, તેવી 
પુત્રીરૂપ રનતે જન્મ આપનાર માતાપિતાને પણ ધન્ય છે; જે 
કુલીન શ્રાવિકા હેઈઇથ તે કદિપિસ દરાચાર સેવતી નથી. તેમજ 
તે કદિપષસ પોતાતી મરછી માકક સ્વત'તપભે વર્તતી નથી. 
વળી ગ્રીએને સ્વત'લપલબે વર્ત્ત્વાતે નીતિશાજ્ા પત નિષેધ કરે 
છુ, નીતિશાગા નીંચનેદ શ્લેક દર્શાવે છે, 


(૧3) 
“તાતા રતિ સારે સતા (વિ થરને; 
સુત્રો (જાલિ રર ન વી સ્તાતત્યટવિ,”॥ ? 1 


ઇઝ્રીતું કૂમાર્વયમાં માતા રપાણ કરે છે, વોવનમાં પતિ ૨- 
ક્ર ડરે છે અતે વૃડૂપઝામાં પુત્ર રેક કરે છે, તેથી કદિપિસ 
સ્વત્ત્રષજાને મોગ્ય નધી.” 


જે કૃધીન કતા હધય, તે સતત“ ઘવાતે કદિપણ ઇચ્છતી 
નથી. ફુથીન થાવિલ કેઈપત ડર્યા કરકે હોય તેર પતિતે પુછે 
ષ્-કો પતિ હાજર ન હોય તો પરતા બીભ વડિતે પુછે 
3ે--ખતે તેમની આરા કેળામાં પછીજ તે કર્ષ્યને! આરભ કરે 
9, ધર્મતા કાર્ય જેવા કે, ત્રત; તપ; દાન અતે બીઅ શુભ 
કામ તે કરવામાં ષણ તે ષતિતી સ'મતિ મેળવે છે અને જ્યારે 
ખુશી પર્છ રત આપે ત્યારે તે મગુભ કાર્યને આરભ કરે છે. 
ગસ્ત સાવિદાએ પોતાના પતિતે પોતાની પોગ્યતા પ્રમાલે સહાય 
ડર્વી જેઈએ* દ&દિ ૬ર્મયોગધી પતિતે ધ'્ા રોજગાર્માં મ'દતા 
હ્ય “અતે તેમી તેનું હૃદય ચિતાળર રહેવું હોપ તેવે વખતે શ્ા- 
વિકાએ સધુર્‌ વચતોાધી પતિના મનને શાંતિ આપવી અને સારી 
હિંમત કે ઉત્સાહ આવે એવા વચને બોલવાર આપત્તિ વખતે 
પૃતિને ધીરજ આપનારી શ્રાવિકા ખરેખરી કુલીન કહેવાય છેઃ 
તે વખતે પતિ જેવી સ્ધિતિમાં હોય તેવી સ્થિતિમાં રહી મા 
વિકાએ સંતાપ માનતવેઃ જેઈએ. જ અકપમતિ જી તેવે વખતે 
પતિ આગળ જેમ તેમ બબા કડે છે. તે પ્રત્યક્ષ રાલી કહે- 
વાય છે, તૈનાધી પતિની ચિંતામાં વધાર થાય છે. અતે 
કોઈ કેશ, વાર તો. વિપત્તિની પ્ચેતામાં મમ થયલે પતિ રેપગનેય 
એગ થઇ પટે છે-ખને ફદાચ મૃત્યુતે વણ પ્‌ થઇ જાય છે; 


(૧૦) 

સદગુણી શ્રાવિકાઓએ વળી એક બીજી તાત યાદ રાખ 
વાની છે કે, આ સ'સારમાં કોઇ અવા હાનિ મતાપી લોકા 
થાય છે, કે જેઓ બીજના ગહ્સંસાગ્ને ઝૃખી જેક મનમાં અન 
દખાઈ લાવે છે. એવા લેકે અજ્ઞ અને ભોળા દિલની જોને 
ભમાવાતે અતે તેમનો દ'પતીપ્રેમ તોડાવાને કરં છે, “ અરે મૃ 
ખી, તારો પતિતો વ્યભિચારી છે, બીજ ઝની સાધે ચાલે 
છે, આ વિગેરે બોલી તેઆ ભમાવાનું કરે. પણ મુસ શ્રાવિકાએ 
કાથા ડાત રાખી તે સાંભળવં નહીં, તે કહેનાર માણસ કોણ 
છે? અને કેવો છે? તે શામાટે આવું કહેતો તુગો? આ અલો 
વિચાર ડરી તેને ડહડેવુ” કે; મારે! પતિ એવુ' કરેજ નહીં? 
“એમ સ્પદ્ટ ડહેવુ,% પત તેતા ભમાવવાથી ભમવુ' નહીં, જ 
તમે કોઇના કહેવાથી શ'કાવાછુ' મત કરરે! તે) તમારા પવિત્ર 
ગ્રેમતે તમે ખોઈ બએસરે!ન પ્ેમતો ભ'ગ થયા પછી આ સંસાર્‌ 
-તમતે દુ:ખરૂષ થઈ પડરો. . તેધી તમારે બીજા કેદ 3પર વિશ્વાસ 
નહીં રાખવો અને તમારા પતિ ઉપરજ વિશ્વાસ રાખવો. કદિ 
કર્મપોમે પતિ દુર્ઝુણી નીવઃપો, તોપણ તમારે તેનાથીજ સં- 

તોષ માનવો 
આ પ્રમાસે માવિદાતે! પતિ પ્રત્યેતાો ધર્મ્મ યથાર્થ રીત 
-“- કરેલો છે. જે સમ્યદ્રવરોભિત શ્રાવિકા તે પ્રમાબે 
લોદમાં શ્રાવસ'સાર્ને રીપાવી પસ્લેોકમાં સદ- 
મિ 5 સ્વધર્મથધી સાધનારી એ શ્રાવિ- 


ત 
શ #ક 


(3૫) 
“જતિ જતિમેમોજ હિઝ) " જતિતે કિન્‌ | ર 
કરાર મારરી ઇરિતી સ્તરે? |) 
“પતિ ઉપર 


પ રાગ ધરનારી, પૃતિતા કેમમાં ઉલ્લાસ પમ- 
નારી, પનિતે સેવનારી અતે મ્રાજિ 


વડાના આચારમા મવીણ એવી 
માવિકા મુખી ધાય છે,” ર્‌ 





(-૧૪ ) 

સદ્યુણી શ્રાવિકાઆએ વળી એક બીજ વા 
થાની છે કે, અદ સ'સારમાં કોઇ એવા હાનિ ૨ 
થાય છે, કે જેઓ બીના ચહુસંસારને સુખી જે 
રૃખાઈ લાવે છે. એવા લેકે અજ્ઞ અતે ભોળા [1.. 
લમાવાતે અતે તેમતા દપતીપ્રેમ તોડાવાતે કહુ છે, 
ખી તારો પતિતો વ્યભિચારી છે, બીજ શ્રીની 
છે, શ। વિમેરે બોલી તેએ ભમાવાવું કરે, પણ સુ: 
ડફાચા કાને રખી તે સાંભ”ળાનું નહીંન તે ડહેનાર * 
છું? અને કેવા છે? તે શામાડે આર્ત ડહેતો છરો ? 
વિચાર કરી તેને કહેવુ કે, મારો પતિ એવુ' કરે 
એમ સ્પદટ કહેવુ” પસ તેતા ભમાવવાથી ભમવુ* « 
તમે કોઇના કહેવાથી ૨'કાવાળું' મત ડર્રી! તેર તમાર 
પ્રેમને તમે ખોઈ બેસર? બ્ેમનેદ -ભ'" ઘયદ પછી * 
તમને $ુ:ખરૂષ થઈ પડરો* . તૈથી તમારે બીજા કોઇ ઉષ' 
નહી રાખવેદ અતે તમારા પતિ ઉપર વિશ્વાસ રખ 
કર્મપોગે પતિ રુર્મુણી નીવડમો, તોપણ તમારે તેનારથ-- 
તોષ મ્રખનવેઇ? પી છ 

બા પ્રમાશુ શ્રાવિકાતા પતિ પ્રત્યેના ધર્મં યથા 
પ્રતિપાદન કરેલો છે. જે સમ્યક્ત્વશોાભિત શ્રાવિકા તે 
વતત છે, તે આ લોકમાં ક્રાવકસ'સારતે રીપાથી પરલેકમં 
"તિત્‌ પાત્ર બને છે, ઉભયલેકતે સ્વધર્મથી સાધનારી એ 5 
તા _મનુ્યાવતાર્‌ સકળ થાય છે અને તેણીએ ખાંધેલેા 
નતા જવનમાં" ઉપપોગી થપેલ્ો ગણાય છે. તેને મદે એદ 
[દ્રાન્‌ નીચેનુ” સ'સ્કૃત પવ લખે ર:-- 


જઃ 


રેર્ષને સગી બાવિકા હિંમત અને દાગ] આપે છે, અત 
૫ના અધકફારષ્ા કમે ૫ .પડ; માવસ્તે તેન ગટ્ટાર્ને; રત્ન 
મ માર્ગ દરકાર 9. આવી સગારમા પપ૫ષા્ગી બઅભજાતે તેના 





---ન--પ-- 


વિશ્નઃ ભ2નત્રિય:”--કાવિકાઓધરની લક્મીરૂપ 
છે. ગૃછુવ્યવહારર્પ ય“તને ચલાવનારી શ્રાવિકા છે* 
અને તેનાથીજ ધરની રોભા છે, થાવડના બધા 
સુખનો આધાર શ્રાવિકાપરજ છે. વ'શતી તથા 
કલ્યાણની વૃદ્ધિ કરનારી શ્રાવિકાથીજ શ્રાવકસંસાર 
રીધે છેઃ તેઘીજ નીતિશાસ્ર લખે છે કે; પુરૂષે પોતાની વિવાહિત 
શ્રીને અન્ન, વસ, આભપષણ વગેરેથી કોઇ પ્રકારે નયન નહીં 
શાખતાં સર્વ પ્રકારે સંતોષી તેતો સત્કાર કરવેઇઃ તેનું સ'ર્ક્ષણ 
કર્લુ' તેનીપર પવિત્ર પ્રેમ રાખવો, તેણીનું હિત કર્વુ' અને 
તેણીનીપર વિશ્ચાસ રાખવે. ગૃહની ચાભારૂપ શ્ાવિકાતે॥ શ્રાવકે 
કદિપિગસુ અનાદર કે તિરસ્કાર કર્વેપ નહી, તે પતિર્ની દાસી થડને 
રહૈ છે, તથાપિ તેતે દાસી ગખૃવી નહીં. તેતે તે રૃહુલશ્મી, 
બતે ખા સ'સાર્ર્રપ સાગરતે તરવાની નાવિકા માનવી, શ્રાવક 
એ શ્રાવિકાક્પ નોકાત આધારે આ સસાર સાગરને તરી 
#ય છે. શ્રાવિકા ધરતા પ્રમાણિક કારભારી છે. વ્વવહાર્ના મહુ। 
મમશ્રાના મ'ત્રી છે અને આ ભવસાગરમાં સખદુઃખનો સાથી છે? 
સદગુણી શ્રાવકે તેની સાધ પવિત્રતાથી વર્ત્તવુ' જઇએ. “તી 
છે, એક બેરી છ' એવુ" માતી તેતે હલકી કે પોતાની ન્યત 
ગણવી ન જઇએ- જેવા શ્રાવક ગૃહપતિ છે, તેવી શ્રાવિકા ગૃહની 
ખવસ્ધાપક છે. પુરૂષ લશ્મીને ઉપાર્જન કરી શકે છે પણ રૃહુ* 





(3૭) 
કાર્યમાં તેની બઅવસ્ધાપૂરક કતા ડસનારી સ્વ છે, હ સજ 
ઉડ 3% ધરને દરડાર્‌ નીં શખનારી હેય, તે॥ પેરેપના પરનુ 
સ્ધિતિ અ'ાતી નપ), ગેસ્પતો રૃહુસ'સારૃ ઉ્નતિમાં આવતો નથી 
અને તેને રેજો ઉચા આવવો નધી. મારે રંડુકર્યમાં સ્તીતે પ્રધા- 
વા આપવાની આપચરપતા છે, જેક કવિ તેને મારે પોતાના મહા 
ડશ્રમાં વષે હે રુ. 


“કસે ર્ર ૨૫% દુરી કાન.” | 
“પાષે કરીને ધરના કામમાં ગ્વેઓની ગુખ્યતા હેય છે,” 
આધીજવિડ્ઠાનેઃ ગ્ય જરેપની અપોન કહુ છુ, જેમ અધુ અગ 


રેરેષતે સદગુણી માષિકા હિંમત અને દિલાસો આધ છે, ઝને 
€દપના અષકારમાં મમ ધક ગપેક્‌ા માવકને તેતા પહ્ારનો ઉત્તઃ 
મ માર્ચ દર્શાષ છે, આવશ સ'સારમાં ડપપેગી અબળાને તેતા 
માચક પૂત્ર સુખ આપી સતેધપમાં સખી અને સદા આ" 
ન'માં રાપ તેણીના સરઝુણાતા પરમ સાભ સપાટ 
એને થાવડ પતિત ૫૪ છે, 

"ડૂ યં.--] 


(૧૮) 
ી ડેડલાએક કેળવણી રહીત પુરૂષા ધાતાની સીને દખી કરે છે 
અતે ધાવે મુખ શોમવવાને વિપરીત માગે ધાકષે છે; તેવા પુરૂષોમાં 
પતિપવ્‌'ધટતુ' તથી. એટકુજ નહીં જગ તેએ દવાધમતા ધારક 
શ્રાવકપણાંને લાયક મથી. આવા પાપી પુર્ષા શાધ્યકાભાસ ધ% 


સ સસારમા ૬:ખી થાય છે ગતે છેવડે પાપના કટ ળતા 
બાપ્તા બને છે. રુ 


મૃગ શ્રાવકોએ તે॥ મમજવુ' જોઇએ કે, યતુર્વિંષ સ'ધનુ' ચતુર્ષ 
અ માવિકા છે. તેતો અનળર કરવો--તેને ૬: આપવુ? 
તેની તરફ તિરરકારની દક્િથી જેવુ'--એ સતી આશાતના 
કર્યા બરાભર છે? તીર્ષરૂપ સધની આશાતના કર્વી--તેતા અના. 
હર કરવો--એ દ્ગતિનુ' કારુઝુ ધાય છે, 3ુશીત શ્રાવકોએ પાતાના 
ધરતા *'મારૂ-પધાતાનતા શ્રાવક સ'સાર્ની મોભા શ્રાવિકા છે:-એવું 
જવી તેતે તુમેશ્ા મજુછ અને પ્રમત રાખવી, પ્રમત્ન ધપલી ષ- 
વિત્ર શ્રાવિકા શ્રાવકના ધરને અતે કુળતે રીપાવે છે? સદગુણી અને 
સનિમત વદતા ગ$1૨ શ્રાવિકા ખરેખરી શ્રાવક સ'સારની રોાાભા 
9, એવી શ્રાવિદાતે તેના પતિએ ધાતાનુ' જીવિત સર્જસ્વ ગણવી 
જઈએ. ગતે તેતે સર્વધા ધાનાની સહચારિણી કરવી જેંદએન 
કકિ કર્મવાત રે કૃલી હોવ) પાંગળી, તે મમ તો બહેરી, હા 
કેમુમી, સમતા આવળી હાક કડપી હોડ પે તથમ જયા 
હી જનો હાય ૬૧, બક્ર અતે લોકોની યાશ્ીએ શહ કર્યા 
ક,તેતે વાયક્ઝિત પન સતહત પાળવી, એ શ્રાવક પતિના ધર્મ છે. 
જ્યાર શ્રાવિઝાર્તી ભાધ શાવકન્ા વિવાહ ધાય છતે પ્રમત જન 
કમ્વિનિન્ણ મના બાગાવ ૭. ૪મઃ માવકદ તિત માદ #*ૃસ્‍થ ક» 
ઝેક 4મ્પવ ૭ ? તેતો ત્રાવટ પતિ વિચાર કરવાનો છે. મ્ખમ્િનુ' 
કાપ થવડ પી ત તેના હોમવિવિ થવા ભાડ રૃરર્ધ ડે 
ૃીંધ ત્રબ; જૂ શડમે છે. 


(૧) 
* “જક જટું દ્ટજલનવપ્વાપીનો ત્્વાલીનો દ્વિતી 
સ ૦ 5 2 _૦ 
ળુસ્વિવો ૧૨૬૩ શૉ સત(તનઃ ઉ: ૪ છૂ ફ૦” 

“તે બન્સે ઝી પુદ્ષ મ્યા આભન ઉપર્‌ સારી રીતે બેઠા છે 

મતે સારી રીતે રહકઞા છેઈ, તમારા બન્નેતે ખા સમાગમ સતાતત 
“હ્મેશને માદે થાએ.” 

ે આ મત્રધી ગી પુરૂષની ઉપર અભિવેક કરવામાં આવે છેઃ 
આ મત્તા અર્ધતો માવકે વિચાર દરવાનો છે? પૃહ્સ્પશર્‌ એ 
ઞ'ત્રમૉં સી પુરૂપતે હૂબેશવો સ'ગમ રહવાની ખારીપ ઉચ્ચારે 9, 
તે ઉપરપી જાણવુ જેઈએ કે, ગી ગમે તેવી સ્થિતિમાં રહેલી હેય, 
તપ માવક પુર્વે તેણીનુ' પાલન કરવાનુ છે. જેન રૃહસ્ધતા 
ધર્મમાં પથ્ય વર્મન" પાધણ કરવાને કહેલુ” છ, એ પોશ્ય વર્મમાં શ્રો 
સુખ્ય છે. તૈ મર્વદા પાપણીય છે, વળી રૃહસ્ધધર્મમાં એમ પણ 
ચૂપવેલુ” છે કે, ધર્મ, ખર્ષ અતે કામમાં પૃર્પે પોતાની પત્તીતે સાપે 
રાખવાની છે. 
જેણીનોા સમાગમ સનાતન રાખવાનેકહેલ્‌' છે, એવી શ્રાવિકા જીને 
ગ્મનાદર કરનારે! બાવક પતિ પોતાના ગૃહસ્થ ગુરૂના વચનને તેપ્ડ- 
તારે! છે. એધી તે મામાનુસારી કહેવાતો! નધીં, જે જ્ઞાતા ગને સમ 
કિતધારી ફલીત કાવડ છે, તે પાતાના ગેધ્ગ જય તેપસ વિવાહ 
વખતે કહેલા ઝહુરધ ગૂરૂતા વચતતા ભ'ગ કરતા નથી. તે પોતાની 
વિવાહિત ઝ્રાં શિવાય બીજ નપર ભાવ લાવતા નધી. તેએ સઃ 
ચંદ્દા સ્થદાર્સ તોપ સતતે ધારત કરનારા છે. આ પ્રસંગ દરેક સુરા 
માવકે #ઝવુ જઉં. ગવી રીત ઝીતે એક પંતિત્રત છે, તેવો 
રીને પુરૂપને પ્ત અક પત્નીત્રત છે. જેમ ફુલીન શ્રાવિકા પોતાના 
પાતિ શિવાય બીએ પૃ૩પ તન રકિ કરતી તથી, તેમ કુલીન માવકે 
પળ પેળાની મદિની શિવાય બીત સ્રી તરક દછિ ન .  જેધ્એ, 


(૨૦) 
જેમ સદયુણી શ્રોવિદાએ કપ, ગું અતે શીંળેધી પોતાના શ્રાવક 
પતિતેજહઉત્તમ ગણવો જોઈએ, તેમ શ્રાવકે પ પોતાનીજ એક વિન 
વાહિત પત્નીનેજ રપ, ગણ અને ગીળથી ઉત્તમ ગલવી જોઇએ શ્રાવિન 
કાતે જેમ પતિત્રત પાળવાનુ” ડઘયું છે, તેમ શ્રાવકતે પલ સ્વદારસ'તે 
ઘૃ ત્રત પાળવાનુ' કહેલુ” છે, શ્રાવક અને શ્રાવિકા પરસ્પર સરખા 
હુક વાળા છે. ગહુ--વ્યવેહારસપ મકશતા તે ખને ધુરંધર છે? ઉભ- 
યના પોગધીજ માવકસ'સારરપ શકટ થાકે છે મને તેએ તેમાં પર" 
સપર એક બીશ્ના આધારરૂપ છે. 
કેક્લાએક અજ્ઞાન શ્રાવકાભાસે! પોતાની શ્રાવિકાને! ત્યામ 
કરી ર છે, વગર કારલે તેતે દ:ખ આપી રીખાવે છે. તેઓને 
પાપ કર્મના બ'ધ થાય છેઃ કોઈ અલ્પમતિ બીન વિદ્નસતા- 
પી લેશ્ોતા કહેવાથી અથવા પોતાના કુળીમદથી આને અનેક 
જાતના કષ્ટો આપે છે, તેએ પદિણામે મુખી થતાં નથી, એક 
કન કવિ નીચતે શ્લોક લખે છે-- 
“ષ્રાવિસ્તઃ ઘામ્રવર્સા યત્ર નિત્નં હૂંતિચ । 
નત તત્ર તુતવવ? સ્મુઃ ત્રાવસ કુધરષિઈઃ” ।। 
“જ્યાં શ્રાવિકાઓ મૃખપર આંમુ લાવી રૂદન કરે છે. તયાં 
ગૃહુસ્ધધર્મ શ્રાવકો અખી થતા નધી,” 
આધી ઝહસ્થ શ્રાવકે ધાતાના વરમાં રહી પોતાની સીને 
કષ્ટ આપને ન જેદએ. વળા લાકિકમાં પણ કેડેવાય છે કેક 
“ ન્નાન્તિવા લેવ સરવીઃ સ્વામાક્તિ ધત્ર વક્જ્િ, ” 
*પાતાની સ્રીનુ' લાલન કર્વાધી તૈ ધરની લક્મીરૂપ થાય છે 
અતે તેણીને તાડન કરવાથી તે ચ'રી--તાશદારક થાય છે. કુલી- 
ડન કામિની કુળને આભુષણરૂપ ડહેલી છે અતે તેનાથી શ્રા* 
વકરતી ચૃહ્સ'સાર્‌ રીપી નીદ્‌ળે છે, જે કુળમાં ગ્રીઓ પ્રસન્ન 


ન 


ર 


(3૫) 
અતે ેત્રાશે રહે છે, તે રૂઝ સર્વથી શેષ ગહ્ાય છે, આપવા 
ઉડાન વચતે! સ્મરણમાં રખી મુસ કાવદે પોતાની વિવા* 
[ફિંતા બીને ૬ આપવું” ન જોઈએ, ડુલીત માવક કન્યાતા 
વિવાદ વખવતા પવિત્ર વિધિ સર્વ શાવક પુદ્ષાએ મનન કર- 
વા જેવા છે, અન્યમતિઓના પાણિમતષૂમાં તો માગ પવ 
બ્રાશ્ત્, અમ્િ અને લેહે્ની સાથી છે, ત્યારે જેતે વિવાદ" 
વિપિપ્રાં મણાની સાક્ીએ વિવાટુ સબધ બતે છે, મુકિત 
માષદ ડમાં જ્યારે ગમતા બીએ દ્દેરો ફરે છે; ત્યારે ચહી- 
ગુરૂએ ઉચ્ચારેલા મરમાં પણી સાપ્તીએ દર્ર્કાવેલી છે, તે વખ- 
ત મહુસ્ધ ગુર્‌ ફહુ છે કે, તમારે ગની પર્વતે સઅખધ મિદ્ધ; 
કેવળી, ચતુર્નિદાયદેવ, વિસા ઉધાન આપ્રિ, નઉાફમાર, નરેતા- 
રી, રાજ લોકે, ગુરૂ, માતા, પિતા; મોાજપક, પિતૂપક, 
સતિ, સ્વજન ગતે બ'પુવર્ગ્ની પ્રતપસ--સાર્ણીએ આ 
તમારો સબ જેડામો છે. તેથી આ અખિને પ્રદક્ષિણા કરો.” 
ગ્ય કેવો પવિત્ર સબધ છે? તેતો દરેક થાવકે વિચાર ફર્વા- 
નો છેઃ તેવા સ'બષથી જેડાએલી થાવફ ડન્યાતેદ અનાદર ક- 
રતાર્‌ અને લેને ૬ખી કરનારે મ્રપ્યક ધર્મગ્રણ ધપેલેો કેમ ન 
ગણાય? વળી સુરા સાવદે રીર્ધદણિધી વિચાર કરવો જેદએ કે, 
જે શ્રોવદ ડન્યાતા વિવાહુ સબક પોતાની સાધે ધપેદ છે, તે 
પૂર્વકર્મને યોમ ઘપેલેો છે ગને તે કર્મતા સંભધધી સંખષ ઘ- 
પેલી થાવિકદ તેને વાવજ્જીવિત પાલનીય અતે પોયણીય છે, 
તેતે મપ્દે જ્યારે કન્યાને મહ્ણુ કરવાતે સંક્શ્ષ થાય છે, ત્પા- 


૨ જકુસ્ધગુર્‌ એવી મૂચના કરે છે કે, વેસ્મલપયાનુત્રાં 
મર્દા ણરજટ્વયજિત્યળનૂપિતારૂજરસત્યવે । 
પ્રમિણ્ટણીસ્ત. ” પર્વના કર્કના પોચધી સંબડ્ ષપેલી 


(૨૩) 

જેમ સદ્મુભી શ્રાવિકાએ ૩પ, ગભ અને ૨ીળથી પોતાના શ્રાવક 
પતિતેજ ઉત્તમ ગભવે। જેઈએ) તેમ માવકે ષમૃ પોતાનીજ એક જિ 
વાદ્તિ પત્નીનેજ 3પ, મૃ અતે થીળથી ઉત્તમ કબવી જેદએ. શ્રાતિ- 
કાને જેમ પતિત્રત પાળવાન્‌' કછું છે, તેમ શ્રાવક્તે ખત સ્વડારસ 
ય ધત પાળવાનુ' કહડેલ' 9. શ્રાવક અને શ્રાવિકા પરસ્પર સરખા 
દરક વાળા છે. ગત-વ્યવહાર૩પ મકડના તે બતે ધુરમર છે. ઉભન 
મના પાગમીજ શ્રાવસ'સાર્ક્રપ ૨58 ચાલે છે ભને તેએ તેમાં પરૂ 
મપ૫૨ એક ભી?ના આધાર3પ છે. 

જેકલાએક અજ્ઞાન શ્રાવકાભામાં પોતાની માવિકાતો ત્યામ 
કરી દ છે, વર્ર કાર તેતે ₹ખ આપી રીખાવે છે, તેઓને 
પાષ કર્મના બધ થાવ છે, કોઈ અહપમતિ ભીજા વિદ્રસતોન 
ષી લોકાતા કહવાથી અથવા પાતાના કુળમદથી બીતે અતેક 
કતતદ કહા આધ છે, તેઓ પસિખિકે મુખી પતાં તથીન એક 
જન ક તાચતા 'લા# તખ ૭- 

“થ્રાવિ(: વાષ્રારર ૧4 તિત જતિન । 

ન ૧4 નત; ૪? શ્રાવત્ત 224?” 1! 

“કવા શ્ાતિકાઓઆ નુતઇ? આંગ લાવી 3દન કરે છે, «યાં 
#નૃમ્મધર્મા શ્રાતકે ન મી વતા નથી.” 

“યકી કહન્થ ધા1૬ કતાના રસા મટી ધાતાની ગીતે 
«ક આાપષષ ત જે. અ વાડિરમાં "ઝુ કહે%વાવ ૪ કે, 
“કાત્તિશ વેર હતોઃ નાખાક્તિ ઉ યદિ” 
“પાત્રની જીતુ શલન ઇન્‍્વાથી ૨ વગની લરમીર્પ ઘા 9 
શ્તે કેલીતે તાડન કન્વાકી કે થડી--તામકામ્ ધાય છે” કુલી- 
ન કર્ઈવરની ફળને *્ાભુ'જગકપ કહેલી છ અત તતાથી થા- 

# કો જદ્તકાટ દપી તીર ક. જે કૃજમાં ઝીએો પ્રમત 


(૨૨) 
વગ, ગ, માલામપી અક'ત અતે રવર્ઝ, ૩મું તપા મનિતા 
માભૃષખાથી વિભૂષિત એવી કન્‍્યાતે આ તેતો તતે આપે છે, 
તેને તૂં અ'ગીકાર કર.” આ મળતો ઉચ્ચાર થયાં પછીજ 
માવકવરતે કહેવ પર 9 ક, “જદ્રતિકૃઇળામિ પતિળૂરીના ” હં 
“મત્ત્તુ ફં કુ બતે બે' મહત કરી છ,” આવા ઉત્તમ જેતવિષિયી 
સ્વીકારેલી શ્રાવકબાળાને મરમાં લાયા પછી ૬;ખ આપવ, 
બ કેળા અતાચાર હહેવાય? અમ કરવાથી મહ્સ્મ શ્રાવક ઉં- 
ભમ લોકના મુબધી કાછ થાવ છે અતે સ્વધર્મથી પતિત ધાય છે? 
શગ ધર્મપ્રવર્તક શઅવાધિદેવ અન્તિતિ ભમવાતોએ પા 
કવ્રન્ધ'તાનાં બ બ્યવહાન માર્ગસત માન આપવ છે, તેઓ જયા 
'ભાન્ના નડતા “ાનધી ધોતાની વિષર્ીત પતીતે પ્રમત મચ 
ખત્પ જન બચઝતત ઇજ જાતાં તતાંતસી માથ વવિ તષ 
'પ'ધાં હરતા ડત 1ન માગ ૪ને હાહ તિધિમાં કતા 
રૈ૧૪ ૨1214 તરમતી ૧ન$ #/ ત4 ડ.વચાનાક કે તરે 
શ્રહ્ુ”્ ખરવયત્ત નર ન્નન્કાંહ 9». 1 મ વતાંચપ્રમાળુ 9. 
“ભરાતા” તાવ ૪૨7: ₹/27૧07 1 ર7" 
₹૨%કમ[ળાવ વળા /રત લાત રતનરાવ વફ 
ક્તને (૧3 ફત: શ જરળાતશત્ત્તવિયત્‌.” 
“ક નર. (રદ ઈશ, વાં નાવ તજ ૪418 
ન્પ્લૌ (4૨. કાં ક અપર 2/7 કન બાના ભને 
નન્ાર્રી?: ચન ન ૬,૦ નડ ન 7048448 મુનદા“નમ્ુખ મશાન 
રનના વ ન્‍યુ ઝ-ર - ક્ત “હ જન ત ધાબા,” 
ક દપન્કો હઝ કા કજ કબ ક લિવ 
ભકત 5 દરજ ' ખન્ખ ભગવ કવ બ્યા? 


(૨૪) 
“સના પ્રસગમાં આવેલા ગલ્પમતિ પુરૂષોમાં ચાતુર્ય જૃદ્ડિ પા- 
મલુ' છે, તેથીજ નોતિ શાગ્ લખે છે કે; “જે સુર્ષ આ સ” 
"સાર્માં 3ંચી સ્થિતિએ આવવાની ઇશ્છા શખતેદ હોય, તેથ 
પાતામાં સારા સડગુલણેનો સ'મહુ કરલો કે તેતો પાસ પોતાની 
બીમાં પણુ આવે. તેમજ જે આ સામે પાતાનુ' લગ્ન થાય, તેનામાં 
જે ધાડુ' સાન હેયયતો તે વધાર્વાને તેણીને ધર્મ, નીતિ અને ભવહારિક 
જ્ઞાનનુ' શિક્ષણ આપી માંમિક્ષિત કરવી, જીઓ જેન ધર્મના પ્રાચીત 
દૃતિતાસને પૂર્વની જેન સતીઓ પોતાના પતિના સહુવાસથી સુશિ- 
ક્ષિત બની હતી. દ્રોપદી; ગાંધારી અને પધાવલીના દૂદયમાં જે 
ક્ઞાનકલા પ્રગટી હવી; તે તેમના પતિએપતાજ પ્રભાવ હતેઇ 
તૈ મહા સતીઓએ ભારતમાં જે સતધર્મ પ્રભાવ દર્થાબ્ધેદ હતે, 
તેનું કાર્ણુ તેના પતિ તર૪નુ' ધર્મ તથા નીંતિનુ' શિક્ષસ હુતુ* આ 
ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે; પાતાની સહચારિણી કુલીન કાંતાને કેળ” 
વાએલી કરવી એ બન્નેને લાભકારક છે. આવો ઉત્તમ લાભ શા 
માહે ગુમાવલે।? આ સ'સારમાં સત્વ સખારૂપ શ્રાવિકાતે નિરક્ષર 
રાખવી અને દુ:ખ દેવુ”, એ તો ધાતાને, ધાતાના કુ ડુ બને અતે આખી 
ભારતની જેનકેપ્મને નિરક્ષર ગ્ખને દ:ખી રાખવા જેવુ છ. જે દેશમાં 
કે જે નમર કે કુઠુબમાં ગૃત્તિણીવગ સારી સ્થિતિમાં હશો, તે દેશ 
કેતે કૃઠુબ સવ રીતે મુખી અને આભાદ દરો. જ્યાં વનિતાઓની 
સ્પિતિ ખરાભ [હેઈય, ત્પાં કૃટુભખ તથા તે દેશની સ્થિતિ સારી હૈતી 
નધી. કારખ્કે, સ'તતિના સવ ગેકાર્તાો ઉદય માતા તરફધી ધાય 
છે? સાક્ષર માવકમાતા ધાતાના સ'તાતોને સાક્ષર કરી શકે છે. 
આપતી રાજ્યફર્ત્ પશ્ચિમની પ્રજાતો વ્યવહાર વજ્એ. તેઓતોા 
માંપ્રતકાળે જ ઉદય છે; તેનુ' કાર્તુ તે રેરાની સ્‍ીઓઆની સ્ધિતિ 
સારી છે, યુરાપની ચવતિઓને તેના પતિઆ પ્રેધાન ગબુ છે અને 
તેમનાધીજ સ'જતેનેઃ ઉદય માને છે, તેથી અત્યારે આ ૧ર સુવન 


(૨૪) 
મરીના પ્રસ'ગમાં આવેલા ભઠપ્રમતિ પુરૂષોમાં માતુર્ષ જૃદ્રિ પા- 
મેલુ' છે. તેધીજ નૌતિ શા લખે છે કે; “જે પુરૂષ આ સ” 
માર્માદં 3ંચી સ્થિતિએ આવવાની ઇચ્છા રાખતો તોય; તેમે 
પાતામા સાર્‌ સામુબોાના સ'મહ કરવો કે તેતા પાસ પોતાતી 
“માં પણુ આવેન તેમજ છે બો સાપે પાતાનુ' લશ્ન થાષ, તેનામાં 
કેત પાડ' રાન હોયતો તે યધાર્વાને તેણીને ધર્મ, નીતિ ગતે ભવતારિક 
સાતનુ' શિશ્રખુ આપી મમિક્ષિત કરવી, જુએ !જેન ધર્મના પ્રાચીન 
કતિનામને પર્વની જન સતીઓ પાતાના પતિના સહ્વાસથી સશિ- 
કિત બની હતી. “ડ્‌મ્પરી, માંધારી અતે પદાવતીના દયમાં જે 
શઞાનકલા પ્રગઢી તુતી, તે તેમતા પતિઆનાજ પ્રભાવ #તૈ* 
તે મકા લતીઓએ ભારતમાં જે સતધ્મ પ્રભાવ દર્થાબ્યા હતો, 
તેનું કારનું તતા પતિ તર૪નુ' ધર્મ તથા નીતિનુ' શિક્ષખુ હતુક આ 
ઉપરથી નિદ્ન ધાય છે કે, ધાતાની સહયારિણી ફલીન કાંતાતે કેળ 
વાખલી ક#્વી એ બન્મનતે લાભકારક ૪? ભવો ઉત્તમ લાભ ૨ 
માદ ગમારા આ ભમાન્માં સત્વ લખારેપ શ્રાવિકાને નિર્કરા 
શમતરંબતદ કડવુ એતો વતાન, ધાતાનાં ફડુંબને અને આખી 
બઆાન્નનાં જનકાનન નિન્કાન અન દખી રાખવા જેવું છ. જે દેશમા 
#જ નગનન્‍્ક રક મમા વૃતદ્ષ્તીવગ મારી સ્થિતિમાં 4ર, તે?શ 
ફતરકૃતનરરીતનુભીઅત આબ હશ. જ્યાં વતિતાએઓની 
*્જિતિ નનબ ફુલ. તવા ;ફૃબ તથપ તે દમની શ્ષિતિ મારી હતી 
નષા. ઇન્્તક, નતતિના લવ કડાના ડવ માતા તરફથી થમ 
6. ભ્ાકન્ ભાવઇનડતા ધાતાતા ભબતાતાને સદર કરી રફ. 
શ્નાયખી નજ્વરર્ય નની ર ના વ્વવદાર જએ. તેએનો 
ન્યગઝતર ? કવ ૭. તન્‌ ૬-૩ તશમની નઆાઓની ન્યિતિ 
ભારી ક. જુની રુ્િઅત તતા વતિઅ સધન મબ છે અતે 
તેક્નડર્ષટજ બ નનહ દેદવ હન ૭. તથી અત્વા? ક ૧20 મુર 





--ક- 
શ્રાવિકા વીકેળવ'્ી સ'પાદત કરી પોતાના 
શ્રાવકપતિ ઉપર ત્રિકરગ્‌ મદ્વિધી પવિત્ર પ્રમ 
રાખ છે. સર્વ રીતે તેતે અનફૂળ રહી પતિની 
, આજ્ઞા માન્ય કરે છે, પતિની પવિત્ર ભક્તિ શિવાય 
ખીજ ઇચ્છા રાખતી તષી, સામૂમસરાતે માતાન 
પિતા મરી તેની નિર્મળ હૂદયથી સેવા કરે ઇ; પાતાના તેત્રમળિ 
નાથની - શિવાવ કઇ પાત કાર્ય કતી તથી અને પાતાના 
પતે ગવાધીજ ધાતાનુ' નાભાચ છે, એમ સારી રીતે સમજે 
દ, તે સતીક્રાવિટા કહુવાવ છે. 





મમી મતીશ્રાવિકા ધાતાના પતિત આ સ'સારતા મુખ" 
દુ; ખના નવાં :ા'ત્‌ ૭' પતિ મતા પછીં મવે છે, અને પતિ 
શન્વઃ «ડા કરી નુવત્તાધાં નૃહ્તપ્ય કરે છે, પાતાતા ર્મિક 
વતિન નક ન ન્નરતી 7ર જઇનાડ » અતે યછી પતિની આજ્ઞા 
લડ ઘવ૧ /#નત ૪». ગહ્ડા નિવમમન રરી તેમાંથી પરવારી ધમ 
તવા નો.તિતા લાત આસાન વૃગ્તડા વાંચી જોત સાત 
ક્ત ડાળજઝ નત #. અન પતિમાં પામેથી તમરા ધાતાતા 
ઈ“િકિરન્દ વાન #ન્‍વાનાં કશક મખ્ા ક, તર મતીપ્રાવિદા $હ્વાય 
૪. આવો મતીકાવિરો ધાતાન પતિતે મર્જ પ્રકારતી મહાવ 
મ્સ્પવત્ડ જવર તન ખે ક. કદિ શ્રવક્ષતિ સભસાસ્ની માન 
"સરક મન્ડિલાં મહખક જ, સપા છોથ ઢો વતે મફિમિતવડને 


(૨2) 

ષપૃર શબે ફરી કેતા સેનને શોત કરે છે તે હમેશ પતિના 
સેહ્રામપડેજ રેેવાની ઇચ્ઝ રએ હેટ પોશરેનેદ માત્‌ નર્્ી ર૬ 
ખો સસ પતિની સર્યડરેસી ધવન ૬૨૩૭ યેડખએ ઝે. સપાની 
જેક મૂર્ષપો અને રૂમુદિની જેમ જડ્રપો પરરડિન પપ છે. તેમ 
જે સતીધરશિદ પોતના સ્વામીના દરનપી મેલ પ્રરુઝિન 
સર્‌ રે. પતિપી વિષુષ્ત થવાને પંશ્ડતી નપી. તે સ્પપ્મીન્ 
કદ્યરડશ્ણિ પડ સ્વામીના મુખે મુષ્યો અને ઇખે દખી પરા 
"મ્ફ સખે છે. તેમ જી જે પાના સ્વપ્મીમ્લે સરાપ્સ્યુડ્ડ 
નર્સ ર્પ્ખનયો નિત્સ્માષ્પ્યે સ્પામી ઉપર ભરતિસઃર રાખે છે. તે 
સનરીકા(વિણ્‌ કેને ખેર 

* મવિદા પોતાના સ્વામીતા સખ્ય પિગેસોવે સન્માન આધે છે. 
સહસ્સસરાને માત્પિતિદ ગ્તે ન તપા રરી કેડાલીને 
પત્તી હેને પસે છે. પતિ, સામ નય ૬ કે સખીએના 
સપ પિના એકલી ષર ભપ્યેર જતી નર્થી. અને કો. સહ્કપ્ય 
પ્રસ તેમની નાપ જભરેર જવુ ૫? તે) નોચી #ટી રાખી 
ચાલે છે, પગિન ભનને ક જ કર. વની ગેડેસન નન ન. પેહાના 
યુની મસ. ૧૨. -“. ની સ સ્વયાં * ચ સમ ગ ૬૦ 
લતી નયા 'તેયંડ * હતથી કઇ. સચ. પના- 
દથી ક ક, કૃળ- ૫૩ થદ *1- જવની અત ૫૧- -1- 
હાવ ને, રત સહ કપ જત તકી ૧... 
પેનને * સ ૧૬૦ ક ડેમ્ડે 3. 3મનુ વપ્ન ૧૬૨૩૨ -ન્‍ ઝે 


સબ્ર 'ૂદુનપન. ૨૧4 0૬7: ૬૬૯૬“ ૮4 4#% “૬ ..-૫ર-4.7.૫ બનવ 


ફેરિપ્રેદ * 9 જૂ જચપ્લ્ડસણી - પાકેડિક્ ન. કે.વ તેમને 
રેપ ડન -4૦૬-૬,૦૬ “યો ન્‌ -૬ અ" નયે ન્ન શાત 
મુરા ય- ઝર) સતાક-્ત રા ભ પર ૩ અર્પી કપિરા 


ફ્ડુગ્ધ્ય ખે. 


(૨૮) 

જે શ્રાવિકા કદિપૃબુ અશુભ કાર્યમાં ભાત લેતી નથી. પતિન' 

મન ડચવાય તેવું કાંઇ પણ કામ કરતી નથી, કદિ પલ રેવ 
સમાન સ્ત્રૂપવાળો બીજે પુરૂષ દૃછિએ પડે તોપણ તેતે તુચ્છ 
ગણી પોતાના પતિમાંજ સ'તોષ માતે છે, ડદિ કોઈ ઉત્સવ 
પ્રસગે લોક્રેની ભીડમાં બીજા પુરૂષનો સ્પર્શ થઈ જાય તેપણ 
મનમાં જરા પણ વિકાર પામતી નથી. પર પુરૂષની સામે એકી 
નજરે જેતી તથી. જે ડદિ બીજા પુરૂષતે બોલાવવાની જરર 
પડે તો તેતે ભાઈ બાપ સમાન ગણી બોક્ષાવે છે અને તેવી 
પવિત્ર દૃદિએ તેની સાસુ જુવે છે, ડદિ પાતાતો પતિ 
રોગી કે ખેદ ખાંમીવાળો હોય, અથવા દૃર્યસની કે રરર્ઝણી 
હય, તથાપિ તે તેતે ઈટ રવ તુક્ય ગણી સર્વદા સ'તૃછ રહે 
છે. પોતાના પતિ તરથી જે મળતુ હોય, તેમાં સ'તોપ માની 
તૈથી વિરોષની ઈચ્છા રાખતી નથી. કદિ કેઈ યન વેભવ કે બીજા 
ઉત્તમ મુખને લોભ ખતાવી લલચાવે તોપણ પાતાના પતિ ઉપર 
અભાવ ડરતી નધી અને બીન્ત પુરૂષને વિકારી કારે છે. વળી 
તે એવી પમ્રર્યાદાથી વત્તે છે કે, પાતાના અ'ગતે। કોઈ અમર્યાદિ ભાગ 
પર પુરૂષની દૃછિએ પડવા રતી નથી. તેણી પાતાના મનમાં 
નિશ્ચય કરે છે કે, જીવતા સુધી પતિને ને મરણ પછી અગ્તિતોજ 
સ્પર્શ ધવેદ નતેઝઅ, તેમજ તે પાતાનુ' શરીર રેખાય અથવા 
મર્યાદા ન રહે તેવાં બારિક વશ્ઞાને ધારણ કરતી નથી. પગની 
થુ'ટી અને પેટ વિગેરે શરીરના ભાગા ૬'કાય એવી રીતે વસન પતડેરે છે; 
મ'ગતિએ ચાલે છે, સદા મુખ હસ્ત રાખ છે, હમેશાં મર્યાદા ભરેલાં 
વચનો બોલે છે, કદિ પલ 3ચ સ્તરે હાસ્ય કરતી નથી, બીશ્ન કોઈની 
જેતી નધી. તેમ કસ્તી નથી, હમેશાં ઉત્તમ સોભતે અને સાંપ 

॥ પાશાક પહેરે છે. ધાતાનુ' ગાભામ્ય દર્શાવા મર્યાદિત થંગાર સજ 


(૨૮) 

જે શ્રાવિકા કહિ પગ અગુભ કાર્યમાં ભાગ લેતી નધી. પતિત્‌ 
મત કચવાય તેવું કાંડ પગ કામ કરતી નઘી, કદિ પપ રેવ 
મમાન સ્વરૂપવાળે બીજે પુરૂષ દકિએ ૫2 તોપણ તેતે તૃુષ્છ 
મણી પાતાના પતિમાંજ સતોય માતે છે. કદિ કોઈ ઉત્સવ 
પ્રમળે શેકોની ભીડમાં બીશત પૃરૂષતો સ્પર્શ થઈ જાય તોપ 
મનમાં ₹રા પળ વિકાર પામતી ની, પર પુરૂષની સામે એકી 
નજરે એેતી તપી. જે કદિ બીજ પુરૂષતે બોલાવવાની જ૩૨ 
પડે તો તેતે ભાઈ બાપ સમાન ગળી બોલાવે છે અને તેવી 
પવત દદિએ તેની સામુ જુવે છે. કદિ પોતાનો પતિ 
મમી ઉ એક ખાંમીવાળા હોય, અથવા દમની કે ર્યું ભી 
હૈ.૧; તથાવિ તે તેતે ઈ જેવ તુલ્ય ગણી સવહા સ'ૃછ રહે 
કે. ધાતા પતિ તર7»થી જે મળતુ હૈય. તેમાં મતોાય માની 
તૈમધી વિધવતી ઈચ્છા સખતી તથી. કહિ કોઈ ધત વેભવ કે બીજ 
ઉત્તમ અતઃ લોભ બતાવી લલચાવે તોપણ પાતાના પતિ ઉપર 
અભાવ કરતી તમો બતે બીજ પર્વતે વિકારી કાશ છે. વળી 
ત સવી મર્યાદાથી વને છે કે, પાતાતા બ'મતા કોઈઅમર્યાઇિ ભામ 
પર મૃપ્વની દકિઅ પડવદ રતી નવી. તેણી પાતાના મ્રનમાં 
તિશ્ચવ કરે છે ક, #વતા ગધી પતિતો ને મરક પકી અન્નિતોજ 
સ્ક ળવા જઇનન તેનજ તે યાતાન મરીન 1બાય અપવા 
જદ ત નુ તવા ભાન્ડ 4ન્‍ાન ન્ય રરી તધ. પમની 
વલીશ્ત છ તગ સઆરીન્ઓ ભાતા ડ કાવ અવી ગતેતના પત? છે, 
નળ1તતિન નાવ ક નદ જનતનડ્ન્‍્ઝનન૦ક.કટુમમા નવાઇ બનલા 
કહન્ધ “રવ ક - જક #ચન્ાગ દાનવ ૦ની તથી. બીજ કૈત્્ની 
“૧% જન ન્ય. કત : ન તથી, કનગ્ણ ડત કોાજાનેડ ગને માંપ- 


હા ધમર ભ૬૦ 4. હતય સભાન દાવા મર્જાડિત થંનાન ગજ 


(સ) 

રાખે છે. દદ પોતાનેય પતિ ધતા કે અષિદારી હેય તેદપસ મદ ૨- 
ખતી નધી. સર્વની સાધે વિનય તધા વિવેદથી વસે છે, ધાઈમદ 
3ાવણી લ સદા પોતાના શાવિકાધર્મ' પ્રેમાખ વર્સેછે. સમ્યધ્ત્વ તત 
અગીકાર ડરી સામાયિક પ્રતિકેમણ) જિતપૃકા, કરે છે, દહેરે ઉપાશષે 
જ પતિની આડ્ઞાનુમાર્‌ ધમ કાર્ય ડરે છે; પાતાની સારી સ્થિતિ 
હોય તો દાત પુલ્યમાં પ્રજૃત્તિ રાખ છે; પરોપકાર્‌ કરવ પમાં પાને તન્પર 
રટી પતિ પાસે પરોપદાર કરાવે છેન શાનાધી બને તેવા નિયમ; ત્રવ 
મટુણ દરે છે, સારા પુસ્તકેદ વાચ છે; અમરસાભળે છે. જચજદ 
પુસ્તકોમાંથી સાર્‌ લઝ તે પ્રેમાણે વસે છે. સાગૃદ્ી અને 
પનિવરના ઝોએપ્ની સેખ્મત કરે છે; ર્શ્ઝ વધી રૃ૨ સરુ #. 
પ્રાતાનામાં જે ગૃખની ખામી લાગે તે ગસ સેળવવાત્રા કકક ફરે 
ે.પિતૃષ્નરૂના કસ્તાં પતિષ્ટહુમાં વધારે ગેમ રાખે છે, અરસ! ક 
સતપપી વર છેડ મુખમાંથી ૬કુ વચન કટલી નથી. પ્રકટ ર 
નધી. ધરના બધપ કામ સુષય્તાથી કરે છેન વખતતોઃ ર૩૦ ત્તિકિ 
પ્રમાલે દરે છે. સર્જ ઉપર્‌ સમપ્ન દષ્ટિ રાખી નિશ્ય્ન્કનક% ૨5 
રે.પાતાનેપજન્મ સાવક ફૅછીમાં ધખેદ છેર તેતે મારે યત્ઝક ક્ક્જ ક 
સજે, માવિકાજન્મને શી રીતે ફૃતાર્ધ ક્વ? કેત સિડ્ક્ર થટ 

કે હા 
નિશ ડર્ષા કરે છ અવી રીતે વત્તતારી શ્રાનિદ્ડ ખરે કન. 
મવિકા કહેવાય છે. તે સર્તીમર્મગિકાના આરયેજ્ઈ કઝર ક્યુ 


૬ 


સ્પળે દર્ર્ોવેલું છે. 








"“---સત્-*૩૮--- 
પ્રતકાળે શ્રાવકવર્ગ'ને। નિર્વાહ વ્યાપાર ઉપર વિરોધ 
1 છે, તેથી તેમને વ્યાપાર અર્થે વિદેશ જવાની વિશેષ 
જરર પડે છેઃ સફરી વ્યાપારી શ્રાવક્રોનતે જળ તધા 
સ્થળમાં લાંબી મુસાફરી કરવી પડે છે. તેથી તે- 
મની સ્રીઓને વારવાર પતિથી જુદા રહેવાના પ્રસગે આવ્યા 
કરે છે, જેનો પતિ પરદેશ જાય; તે આ્રી પ્રોપિતપતિકા કહેવાય 
છે, અતે એવી પ્રોપિતપતિકા ધણે ભાગે મ્ાવિકાએતે ખનવું 
પડે છે; તેથી જ્યારે પોતાનો પતિ વિદેશ જાય ત્યારે શ્રાવિકાએ 
જવી રીતે વત્તવુ' જેકએ? એ વાત લક્ષમાં શાખવાની છે. 


શ્રાવક અને શ્રાવિકાતો સ'મધ કેવો પવિત્ર છે ? તેને માઠે 
જૈત લમ વિધિમાં નીચે પ્રમાણે લખેલુ" છે:-- 

“ જાતુહતો વાં વિવો વત્તા સલ્તેટ લત્તોમી તાવો પમાં 
સમરુઃ કુલા સમરત્ર્મિત્રી સમનળટોવો સમા દવના કાવી 
સમાચાપે સમળી ત્તતતામ્‌. ” 

ગ્રહી ગુર્‌ વરકન્યાતે કહે છે, “ હૈ વત્સો; હુવે તમારા બ- 
ન્નેનેદ વિવાહ ડર્વામાં આવ્પેદ છે. આજથી તમે બન્ને સ્તેહુમાં; 
શોગમાં; આયુષ્યમાં અને ધર્મમાં સમાન રહેજે? તેમ વળી સુખ 





(-૩ » 
દ:ખમાં; શત્રુમિત્રમાં; ગુયદપ્યમાં; મત; વચન અતે કાયમાં; સ્મ * 
ચારમાં અને ઝુ્રમાં સરખા સેને, 


અદા! અદ મ'ત્રનેદ કેવેપ ઉત્તમ ભાવર્પ્યા છે? સતીશ્ર- 
ઉદદાએ પોતાના પતિ ઉપર યાવજ્જીવિત સ્નેડુ રાખવો એચ 
પતિ ગમે ત્યાં જપ; ગમે ત્યાં રહે સતને ગમ તે કરે; તથર્પપ 
સતી સાવિકએતે પતિ ઉપર દડતર્‌ સ્નેહુ રાખવેપ જાઈએ. થપ્વય 
અતે શાવિક્દ વચ્ચ મજબત ગેમ બધન હાવું જાકએ* દૃ'પતિના 
દૃદવ પરસ્પર જેડાવપ્ને પ્રમર્રપી છ બધન શિવાય બીજી ડાઈ 
માન નથી. પેમ એ દિવ્ય વસ્તુ છે. ડ્રમગ્રપ અષૃતના કુ'ડ્માં 
સ્નાન ડરી ૨ ચેલા 0થ્રાવકદ'પલીનેપ સસાર સર્વ રીત સા 
પડ ઘય છેમ પેમનપ નિર્મળા બ્ર્વાણુમાં 'દેપ્પ કે ગમવગુણ જવમાં 
અધ્વને! નથી. એવી પ્રેમી શ્રપ્વકપન્ની જ્યારે પેપતાતેદ પતિ 
પરમા જય, ત્યારે પુદ્ધ સતીત્રત પાણે છે; સર્વાદદ પતિતુ'જ 
સ્મરણ ડરે છે; પતિના વિર્ટુને સહુન કરી સકતી નધી* પતિની 
હાજરી નધી તે છતા જખ પતિ પોતાના ટંદયમાં હુધ્જર્‌ છે; 
એમ જાણી મર્યાડપરધી વર્તે છે. સર્વદદ પતિનુ'જ ગુલ ચિંતવે છે. 
અને પતિની રાહુ જોઈ દિવસ નિર્ગમન &રે છે* પેત્તાનતા વડિ- 
સાની આતા ગેમાણે ચાલે છે; સમને અઆધધીત થઇતે વત ષે? 
સાસ નહ વેરે સગી જ્ઞીખએપ્ના સાપર્માં સુવે છે* પતિ સમાન 
વતા સુધી વ્ર્તાનિયમ પાળે છે; પતિની મેરહુપ્જરીને લઈને 
ઉત્તમ ચુગાર ધાસ્સ ડરતી નધી* ત્રતનિયમ પાછી ઉેદ્રિપેદ તધા 
* “મનની લપગસીઓને વરા રવા ગ્મતેક ગ્રેકાર્ના નિયમો પાળે છેક 
ઉપરી સેપ્જનપાનનેદ ત્યાગ કરે છે, સાંસારિક વેભવ તધ વિલા- 
સનપ પદ્ધપ્યી વિરક્ત સહુ છે; સપ્દેપ પોષાક સૂરુરે છે. મપ્ત્ર સાશા- 
ગ્ય દર્રન ટ ગાર્‌ સખી બીન શ્રૂ'ગારનેઃ ત્યાગ કરે છે. 


(૩૨) 

* આ પ્રમાલુ વત્તનારી-થાવિકા સતી ડહેવાય છે? દરેક શ્રાવિ- 
કાએ જ્યારે પોતાને! પતિ વિદેશ જય ત્યારે તે પ્રમાલે વ્ત્ત વુ' જોઈએ, 
જો કે સુરાપતિ વિદેશ જવુ હોય ત્યારે ધાતાની પત્તી તથા કુક” 
ખના નિર્વાહુનતે માટે સારી ગોડવણ કરી જાય છે. તે છતાં કદિ તેવી 
ગાઠવણ ન થઈ શષ્ી હોય અને ધરની રિથિતિ સાધારણ હેધ્ય તે. 
સ્રીએ પતિતા આવતા સુધી કોઇ નિરીય ધ'ધો કરી કરકસરથી પો 
તાનો નિર્વાહ કરવો? ષતિએ ધરમાં જે સાચવવા સ"ભાળવા સોંપ્યું 
હાય) તે સ'ભાળી રાખવુ” ઉપજ ડસ્તાં વિરોષ ખર્ચઃ કરવા તહીં? 
કરજ કરી રાખવુ' નહીં, સાસૂ, સસરા, તધા સગા સ્નેહી વગેરેની 
સાથે પતિની હાજરી હેય તેવી રીતે વર્તવુ” ધરતા બ્યવહાર્‌ ખરા" 
અર્‌ ચલાવવો? નીતિ અને પ્રમાણિકતાથી વર્તવુ” સ્નાન સ્વચ્છતા 
વગેરે સાદી રીતે કરવા, તેલ કે બીજ સગ'ધી પદાધીથધી ચોળીને 
ન્હાવુ* નહીં, નેત્રમો 5ળા આંજવુ' નહીં, ચન તથા પુષ્પની 
માભાનો ત્યાગ કરવો? રમત ગમત રમવી નહી, અન્ય સૌ પુરૂષની 
ચછા જેવી નહીં. ઇંદ્રિપા તથા મનતે વશ રાખવુ” મનમાં વિકાર! 
ઉત્પન્ન થાય એવુ' ફાદ બોલવુ કે સાંભળવુ' નહીં, ધર મુકીને જ્યાં 
ત્યાં ભટકવુ' નહીં, ધરના વિશ્વાસુ માણસાના સાથ વિના કેપઈને ધેર 
જવુ' નહીં, મેળા વગેરે માટા ઉત્સવોમાં ભાગ લેવેદ નહીં? સાસ 
નણ કે બીજી કેદ વડિલ સઓના સાથ શિવાય રહેરે ઉપાશ્રધે 
પણ જવુ* નહીં. જે કોઈનો સાથ ન હાય તે! ધર્‌ બેસીતે સામા* 
વિક વગેરે ધમ ક્રિયા કરવી, અને જિનભક્તિ આચર્વી, આ પ્ર* 
માલે વર્તતનારી શ્રાવિકા પોતાના સગા સ'બધીઓતે પ્રિય થઈ પડે 
છે અતે લેકકોમાં પ્રશ'સા પાત્ર થાય છે? અને તેતે! શ્રાવિકા જન્મ 
સવ રીતે કૃતાર્થ થાય છે# 


“ેૂૂ...ઝ૦”ેુૂ------ 





વક; કરાવિદપ, સપ્ધુ બન સાધ્વીએ ચાર પ્રકાસન” 
છ્‌ 


ય શ્રપ્વકપ્એ બ્રય'તધી સવ 





મ્માખપ ક્રપ્વકસ સાપે શ્રર્પ્યાપ ખૂપ્ળીકેપને જૃળપ્વણી 
શ્માપ્વી એ સમર્નીી મપ્તપનપ હુપ્યમાં છૈ* દસક; બાળક જ- 
ન્મ્યા પછી મેપ્ટું પરપ હુ સુધી તે મપ્તાતપ ઞહુવપ્સમાંજ શે 
રુ સપી કવપ માતામાં ઝુળપ ક્ાદુલપ હપ્ય) તવ ખ્‌ાળીકેમા 
આવે છેઃ મપતા જવી જ છેપ્ધ; તવી બુદ્ધે બછાક ધા- 
સઝ કરે 9 સપ્તપ્તપ ઝેવપ ગ્યાયપરે; પચાર; રમન મને નીતિ 
હુપ્ય; તૈ'૫5૪ ત્ર બાળીકનપ ટ્રવયમાં ગ્રતિભત ધાય છંચ મે 
ઝા અપ્વકસપતપ કુળાવપ્ડ્રી પર્લપ હરા તપ; સયોનપ ચતા- 
સતપ છુદયમપે 'ઇજાવગીનડે બીજ કપામ- ગુમ ગને સદધ્પાન 


દ્્ઝો કાપવિકપ્તપ સતાન 45 અતે સદાચરરી ધયા વિના 


“7” ”- 


(૩૨) 

આ પ્રમાળુ વત્તનારી શ્રાવિકા સતી કહેવાય છે? દરેક ભાવિ 
કાએ જ્યારે પાતાનેદ પતિ વિદેશ જય ત્યારે તે પ્રમાણે વ્ત્તવુ' જેઈએ. 
જ કે સુરાપતિ વિદેશ જવુ* હોય ત્યારે ધાતાની પત્ની તથા ફુંક” 
બતા નિર્વાહુને માટે સારી ગાડવણ કરી જાય છે. તે છતાં કદિ તેવી 
ગાવગ ન થઈ શજી હોય અને ઘરની સ્થિતિ સાધારણ હૈપ્ય તે 
મરીએ પતિના આવતા સુધી કે!ઇ નિજ્જિષ ધ'ધા કરી કરકસરથી ધઃ 
તાના નિર્વાતુ કરવો. પતિએ ધરમાં જે સાચવવા સ'ભાળવા સોંપ્યું 
હોય, તે સ'ભાળી રાખવુ ઉપજ કર્તા વિમેષ ખર્ચ ડરવા નર્વ 
કરજ કરી રાખવુ નહીં, સાસ; સસરા, તથા સમા સ્તેી વતેરેતી 
સાધ પતિની હાજરી હોય તેવી રીતે વર્તવુ”, ધરતો! વ્યવહાર સશ” 
ભર થલાવવાઃ ભીતિ અતે પ્રપ્ાઝિદતાથી વ્સ્સવ”. ઝનાત સ્વચ્છતા 


દદર 


(૩૬) 
વચ્ચેના પવિત્ર પ્રેમતો રમ જામરો, અને ત્યારેજ સર્જ પ્રદારે 
સુખસ'પતિ સ“પાદન થરો, પરબ જ્યાં શ્રાવક દ'પતીમાં એક 
શિક્ષિત અતે એક અશિક્ષિત હાય ત્વાં તેમતા ટદયનતી પ્રેમ 
મ'થિ બ'ધાશે નહીં, વિદ્ાન્‌ શ્રાવકનુ' હૃદય અજ્ઞાન શ્રાવિકા 
ઉપર ઠર્તુ' નધી, અને વિદુષી શ્રાવિકા અજ્ઞાન શ્રાવકથી પ્રેસત્ર 
થતી નથી. એથી તે જેડુ' કળેડાનુ' કલ'ક પ્રાત કરી યાવકજ* 
વિત દુ:ખી થાય છે, તેતે માટે એક સ'સ્કૃત કવિ લખેછે કેત- 
“મટ જ્ઞાનની નારી કડાનઃ પુણ્ય તવેત્‌ | 
ન તત્ર ટૈપતીપર્ષો ન મેવ ત તુલ ત્તવેત્‌ |!” , 

“જ્યાં ગ્રી ભલેલી હેય અને પુરષ અભણ હેપ્ય ભાં 
દ'પેતી-ગ્ી પુરૂષતો ધમ પ્રેમ અને મુખ હેાતા નથી. ” તેઓમાં 
એક ભલ અને એક અભણ), એક ચતર અતે એક જડ 
એક ઉઠ્દાગી અતે એક આજોમુ, એક મુધડ અતે એક ગદ 
એક સદાચારી અને એક દુરાચારી, એક વિવેકી અતે એક અન 
વિવેકી, એક નમ્રે અતે એક ઉદ્રત, એક આસક્ત અતે એ! 
વિરક્ત, અતે એક ધર્મ અને એક અધર્મી-આ પ્રમાણે વિવિધ 
પ્રકાના કજોડામાં પરસ્પર શી રીતે મત મળે? જ્યાં મન મળે 
નહીં--મને નહીં ત્યાં પવિત્ર પ્રેમની આશ તો ક્યાંથીજ હેય? 
અને જ્યાં પવિત્ર પ્રેમ ન હેય « ત્યાં સુખ કયાંથી મળે ? 

જે થાવકના ધરમાં અજ્ઞાન--અભણ,. મ્રબે અતે કુવડ નરી હૈ!ય 
તે શ્રાવકતે સ'સાર અધમ દશામાં આવી પડે છે, તેના સતો 
દરાચારી ચાય છે તેના કૃડુબમાંથી મુખ, ઞદગૃગ, અને સ'પત્તિ 
એ સધળાને નાશ થાય છે. તેતે માટે અક કવિ લખે છે:-- 

ન સ. દાહા, 
“સહન બધ સંસારમાં ; થાપે જે અનિવાર ; 

, પ સદન ન થાપે પખ કદિ, મળે અભણ જો નાર.” 


(3૮) 

સલાહકાર છે? હુ મિક્ષણીય જું અતે તમે શિક્ષક છે. માર્‌' તત, 
મત અતેધત એ મર્વતમા૩૪ છે. આપ બને આ સ'માર3પ 
શની ધરાને વહન કરતારા છીએ, આપળુ ધાર્મિક અતે સાંસા 
મ્કિ બતે કાર્યમાં સહગારી છીએ. આપબળે જ્યાંમુધી ખાયવ્ય 
છે માંગુપી જેનપર્મતા નિયમ અને નીતિ પ્રમાબુ ચાલવાને યાવ- 
ક” બધામાં છીએ. આપળુ જિનપ્ર જા અતે જિતભક્તિ કરી 
મા શ્રાવક #ન્મતે માથક કન્વાતે તત્પર રહીશું, અને શ્રાવક સ” 
મારની સહેબી હણી પ્રમાખે ચાલીમ', ગલાવીમુ' અને બીઝતે 
“અનતાદન આપીમ'," આવા નશ્ર અતે વિડરા ભરેકા વાકયો 
*મિકિત કાલિકાતા મુબમાંથીજ નીકળ છે. તેમી કેળવણી પા 
નશી કતા આ ગમારમા મબદાવિની થાય છે. 

૪ ક્ાવિકાનન કળવણી લીધી તધી, તે શ્રાવિકાથી શ્ાવકમે 
“૭ મમાન્ના ઉહાવ મળતા સધી. અભખુ--અગમાન શ્રાવિકાવાળ' 
કન્‍્*્નથાન ક એન્ગના જવુ મૃન્‍્ય લાગ કે, તેમાં જએ વિદ્ાત 
મતિ હાવગશતે ચો ભગાન હ્રાવ તે. તેમનો બધા મ'સાર અભ 
શન્મિત અતે ૬: ગનવ થાવ 9. ભત ભાર્વાનો ભર્તા દિવિમના 
યરની જેક તિગ્સજ (માવ. ; ન નડ પબ હોય પળ 
મૂન્લર્કની નિદિતાં 1 7ન સ્ત થાભાવનાન લાગતા નથીન 
તન 4 દ ળડવાન ડ્રાવ શ જતના નહેડરાનમાં વિઢ્ાન્‌ ત્રનિતા 
ભ ક... ૦૬ ન નના ભત * બકતા તથી, શ્્ળી શી યામલી શ્રન 


(4ર 5ી "ચ નજનાન્ના'ન ક વત ન્ન એક -નારતી કવિના 
«4૧૩૭ -- 


(૪૦૦) 

જો ખરાબ સોબત લાગે છે તો તે સત્વર કુમાગે ચાક્ષનારી થાય છે. 
તૈવી અધમ: સીએ તો કેળવણી ન પામી હૈધ્ય તોપણ ખગડે 
છે અતે પાતાના બતે કુળતે કલ'કિત કરે છે, એથી કાંઈ એવો 
નિયમ નથી કે, કેળવણી પામેલી બગડ અને ડેળતણી વગરની ત 
અમડૅ--તીજતિતે જો નડારી સ'ગત થઇ હય તો તે બ્રછ થયા 
વિના રહેતી નથી, 

હવે અહીં એકલે! વિચાર કરવાનો છે કે, કેળવણી કેવી જતની 
હોવી જઈએ? કેવળ વ્યવહારની કેળવણી આપવી ન જેઈએ 
તેમ કેવળ ગુષ્ક ધર્મની પબ કેળવણી આપવી ન જેઈએ, 
એકજ જતની કેળવણી આપવી, એ અધુરી કેળવણી કહેવાય 
છે. એવા અધૃરી કેળવણીની ખરી અસર તેણીના મતપર 
થતી નથી અને તેતે લીધે તેણીના દ્દયપર ધમના પવિત્ર સ'સ્કા* 
રા લામતા ન હોવાથી અતે તે અરસામાં નડારી સાબત લાગવાથી 
તૈ બૌ ખરાબ નીકળે છે, તેથી ગુ' કેળવણીને કોપ દેવે!? કદિ સર્હી. 
કેળવી એ વિઘા છે અને વિઘ્યા-રાન એ સદા પવિત્ર છે, જે 
શ્રીને ધર્ષ તથા નીતિતે! બાધ નથી, તેજ ચી નડારી સાબતમાં 
પડી કૃકર્મ કરે છે, ષત જે શ્રાવિકા શુદ્ધ શ્રાવક કુળમાં જન્મી હોય 
અનેતેને ધર્મ તથા નીતિની કેળવણી આપવાથી તે સદાચારી 
શ્રાવિકા ધાય છે; તે પ્રાહ જતાં સુધી પ ધાતાના ૨1ળતા ભત 
કર્ર નતી. જે ઝી લખવા વાંચવાથી દરાચાર્‌ કરે; તે આને કેળ- 
વાએલો રામજવીજ નરહ, જેખીના હૃદયમાં કેળવણીની ખરી 
છાયદ પડી હોવ, તે બાળા કદિ પત કકમ કરતી નધી. તેમજ ઝને 
કેળવણી આપવીએ કાઈ કમાવાતે માટે કે નાકરી કરવાતે માટે 
નધી પૃ તેની કેળવણીના ખરે ઉપપાગ કૃ'--વ્યવહાર થલા* 
વવામ સતનિતે રકણ તધા શિક્ત આપી ક્રાવકરન્ન કે શ્રાવિકા- 





ષ્દ 


કેળવણી પામેલી શ્રાવિકાનું યશે।ગાન. 





ગરખી. 


(કયું ૪ેયું દેત તમારં જાદવા --એ ૨૫37 
ધન્વ ધન્ય તે જગમાં સદગુષી શ્રાવિકા, 
ધરતી જે સદ્બોધ તલે શંગારજે ? 
જીયળ સાચવી સત્ય વચન સુખ પ્ભાખતી, 
ત્રિયપર ધરતી અ'તર પ્રેમ અપાર્જેન ધન્ય, 1 
સ્વામિસેવા કરતી સાચા સ્તેહુથી; 
પતિ 'આણેશ વિત નવ ફરતી ડા૬/૦ ૬ 
ક જતનતીસમ જાણીત સાસ્‌ સેવતી. 
રહુ સભાળ કરે જાણી તિજરાજજેળ? ધનયમ ૨ 
“જનક સમાન સદા સસરાતે માનતી, 
નણ'દરી બ્હેત ગણીને વત્ત આપજે ર 
હુળીમળોને ચપસે વિનય વધારતી, 
લેતી "લલના ઉચા કુળની છાપજેો. ધન્ય ૩ 
વિવિધ કરી “રસવતી જમાડે તાથતે; 
પરવારીને પ્સાનવારિમાં ન્હાયજે રૂ 
૧ બોલતી. ર પતિની આના વિના. ૩ માતા સમાન. ૪ પિતા સમાન. 
કે પ બી. પ સરસાઇ. ૬ ઝાનરપી જળમાં 


(૪૩) 

પ્રમે પૃસ્તક વાંચી બોધ વપારતી, 
શિકભ લેતાં દદમે હર્ષ ન માયજે, 
ર્‌ાડાનર સ્વામીને રખી સૂદરી, 
મધુર વચતધી પતિ દખ હ્ર્વા ધાયજે ર 

3% ગ્માપી ધણીનેપ ર1૬ સમાવતી, 
તત્પર ધાવી સાધે ડરવા સ્હ્ાયજેરેઃ 
પ્રિયતમના પ્રિયજનને અતિ મન્માનતી, 
પત્પ્રવદ્ત થઈ ચાલે ચતુરા ચાલજેઃ 
ઉ સછે દદિ નવ બાજા ખોકષતી, . 
તિજરૃહુ સુખમાં સતાવે ધરી વ્હાલે. 
₹હરવ ગૂરૂ ધર્મ વિષે શ્રદ્ધાધરી, 
સમપ્તિ સેવા કરતી શ્રાવક નારે; 
પર્વત શ્રત કરતી મુખ સમતા ધરી, 
શાવદ કુળના સજ કરે અવતાર? 


૧ નીચુ મુખ કરીને. 


શ ક 
૧ 
ક 


કેજ. જે. 


ષ્મન્ય ૪ 





“_..સ્તપઝનઝ----- 








1-1 શ !| વાની બાલિકા જ્યારે સ્પછ બોલતારી અને સમજષૃ 
ઝૂ વાળી ધાય, ત્યારે તેણીને કન્યાશાળામાં અધવા પર 
રહિ શિક્ષભ આપવાતોા આરભ કરવો જેઈએ. જ્યારે 
તૈતે વાંચતાં લખતાં આવ? એટલે તેષ્ઠીત ગૃઠ શિક્ષણ 
અને ગ્હ્‌ કાર્યને અધ ધમ તધા નીતિની કેળવણી 
સાધે, ભવદ્‌ારોપપેડ મી ઊચા પ્રકારનુ” શાત આપવાના ઊપાયો 
પોજવા જેઈએ. તેમને ૩૭ વાંચતો લખતાં અતે ઊપવયોગમાંઆવે 
એકજ” કૂકત ભૃત્રાળ, ઈતિહાસ, જ્યાકરતૃ, મખિતધરતા આવક જાવકતો 
જ્વિસાબ લખવા જેટલુ” દરી નામુ વડેરેનુ' જ્ઞાન આપવુ” વિમેજ 
સાતમાં આર્ય વિવા, પડાધ શાત તથા પાક શાગ્નુ' અનભવ 
સિદ્ધ શાસ્‍્રીય સાત, પદાર્જ વિજ્ઞાન, અર્થ શગ, વનસ્પતિ થામ, 
માની માવજન, ધર કદમાં ઊપપોગી થાય એટલુ” જઇ 
સાન, બાલ રકણ, બાલ શિક્ષખૃ, મરવ્યવસ્થા, ષર ફૂટતા 
કપ વેતરી સીવતાં માંધતાં, મદર ભરત ભરતાં, મોજ, મલપાા, 
પુષ્પના બલકારો મુધતાં, લાકડા, મટી, મીણ, લાખ; અતે 
કામળી વગેરેના જડિ જરી જાતનાં નકગીદર નમુના કેતા. 
કાપા અતે બતઃવતાં, રેમાલ, આસન વતેડે વસતા, નેતર ભરતા. 
જાતજાતના રમન" કામ કસ્તદ, ચિત, ત'દરસ્તી રાખવાનાં ઊપાય, 
છકસતે જહિ? મળ અતે ફપવાલા અતે રૂમમાં ગૃથાલિત તતા 


(૪૫૦ 
થવાના નિયમો; રજ 1ર્રાન, મર્ભાવસ્ધા અતે પ્રસૂતિ સમપે સ'ભાજી 
ર્પ્ખ્વાની સમજણ. સગીત; વાથ ભતે તાજોની સમજ્બ અને 
પરોપકાર તપા સખી દિલ રાખવાની પડતી વગેરે રાનતી કેલવભી 
માપવાની ધણી જર છે, 


ગા ખપી વ્યવહારની કેલી કહેવાય છે, તે સાપે ધરાતી 
ડેલવણી આપવી જેઈએ. સામાયિક, પ્રતિકમણ, નવ તત્ત્વ, ૬૨3, 
સ'ધપષ, કર્મમ'પ અને બીશ પામિક વિષપોનુ' ઊંચુ સાન માવિ- 
હાને શીખવ. તેપાર્પિક જાન સારી રીતે સપાદન કરવાધી 
ખાડ નિર્મળ પાય છે ગને તેને અભ પૃહ-વ્યવહારની ઉંચી ડેળ-_ 
વણી મળે છે, ધમેતા ગ્રાતધી છવા પાળવી, ૨૭ ત્રત ખાચ- 
ર્ત્ર, તપસ્યા કરવી ખને વડલાની વેયાવત્ય કરવાનુ'સઞાન પ્રામ ધાય 
છે, પામિક અનેર્સાસારિક કેળવણી પાખેલી માવિકા ૨0ળ સાચ- 
યતા; પરેોલજાયાકરી કરૂં, પતિસેજા ડરતો; પતિ વિદેશ ઇપ ત્યારે 
ષર્ષતાપોગ્થ જતતે માત આપતા, પારકાના હદયને પારખતાં, 
સજ્જ દર્જ એઓજાખતા, રહક ટબ ખારેમ્ય રહે તેમ કરો) માતા 
પિતા; છોકરાં, સામુ સસરો ભાઈ, દિયર, જેઠ; નભ'દ વષેરે મગા” 
સ્તેહીસાધ વત્તા, દ્રાયારી પતિતે સુધારો. રસવાળી રસોઈ કરતા, 
પીવાના પ્રથાર્હી ખાધો બનાપતા તાય પદા ઓળખતા, સધન 
શ્વેત પારેખતાં. ગામડ પઘધો બનાવતાં બાજદાતે ઉપદશ ગપ, 
સાસરે જતી પૃમીતે મીખામપ્ માપતા સવી ગીએના ન્મ 
જ પાંગી તેમાંષી ઉતમ ઉપદેસ શહ્ણ કગ્તાં. પોળની રાન્કલીનજા 
ખત સરખી સ્ાતેથીઓની સધ મળી મજર ગીર ગાગા, 
મધુર સ્રસ્પી સ્તપતોા બોલના, ૬૪ પૃરેપોના પામાંથી કુંક્તિથી 
અયી જતા; બાજીકોને મેમાડના, વિર્ષસના વખતમાં ઉદરનિર્શદ 
મ્યષ પાતાને પેન્ય કર્ષ કન્નાર 1 ભીને વહી લેતા, બીશના ઘય 





બાલર્ક્ષા: 


શ્રાવક અને ભા ડગ કડ ઉત્તમ સ'સારનુ' ફળ વવસે છે* 
સૃહુવાસમાં રહેનારા દ'પતીના ડેમની પ્રત્યક્ષ પાસ સતતિ છે* 
જ્યારે સ'તાતની ઉત્પત્તિ થાય છે, ત્યારે વ્યવજ્ાર દદિએ ની 
પુરૂષ પાતાના સ'સાર્તી સાર્થકતા માતે છે, જ્ઞાનદ્છિએ જેનાં 
પણ સ'સાર્માં સ'તતિ થવી એ ભોગ્ય ડર્મનુ' ફળ માનેકુ' છે* 
ભગવ'ત તીથકરોએ પણ ભોગ્ય કર્મતુ' ફૂળ ભોગવી પતાવાને 
સ'સાર્ને આરભ કરેલો છે અને સ'તાનની ઉત્પત્તિ થતાં સુ 
ધી તેમતે રૃહુપ્વાસમાં ર્હિવુ* પડયુ' છે, વળી સ'તાન એ મૌ 
હુનીય કર્મના પ્રભાવધી માતાપિતાના આન'તનુ' ડારણ થઇ પ- 
રુ છે, પતિ પત્તીના પ્રેમનુ અ'ધન છે* તેમજ તેનાથી સંતે! 
પ અને શાંતિને તે માપનાર છે. આ સ'સાર જો કે દુ:ખમય છે; 
તથાપિ સ'તતિના યોગથી એ આન'દમય લાગે છે. ધર્‌ અને 
કુટુ'૪ખની રેોભદ સ'તાનથી દખાય છે. જેના ધરના આંગણા” 
માં નાના નાના બાળકે રમતા હેપય અતે અસ્પછ મધુર ભાન 
પા બાલતા હેપ્ય, તે ધર ઘ'્' રળીયામણુ' લાગે છે, તડુર્સ્ત 
ખુશનુમા ખાળીકને ર્માડનારા દ'પતીનો આન'દ અનુપમ છે 
સુ'દર્‌ બાળકના સ્મિતવદનને નિરખી નરનારીતા હદયમાં જે 
ખુશી ઉપજે છે; તે અવર્ણનીય છે. જગત્પતિ અર્હેત ભગ 
વાનોની માળોદીક અડ્ભુત હુતી. તેમને રૂમાડવાતે સુર્ષતિ* 


(૪૬) 

એ વિવિધરૂપ વિફુર્વી અદભુત આન'દતો અનુભવ કરતા હતા. 
અતે તેમના પૂશ્ત્ય માતપિતાખો તે શ્ેઈ પાતાના જ*મની 
સાર્ધ$તા માનવા છુતાન 

જ્યારથી બાળક ગલેમાં આવે ત્યાર્ચીજ તેના રણને મદે 
માવકમાતાએ સાવષાત રહેવાનું છે. બાજક એ માબાપતુ પતિબિભ 
છે. તેથી જેતાં માબાપ સાસ સુધડ; ત'દુરસ્ત અને તિરેઃગી હેય છે; 
તૈતૉ સ'તાતેર પણ પુ" કરી તેવાંજ ધાય છે; બાળકની ત'દુ- 
ર્રવીના બ'ધાર્ણુનો મુખ્ય પાપા ખાલ્યવયમાં બધાય છે; તેતેપ 
મુખ્ય ગ્આાધાર્‌ માતા ઉપર છે, જે સુધડ અતે કેળવણી પાધલી 
માતા પાતાનદ બાજીકને સારી રીતે સ'ભાળી ઉછેરે છે, તોપ તે 
ખળીક ત'દુર્સ્ત હે! સુખી થાય છેઃ જીવવુ' કે મરવુ'"-એ તો 
આયુષ્ય ઉપર આધાર શાખે છે, પણ સદરસ્તીમાં રહેવુ; એ 
તૈના ઉછેર્જા ઉપર્‌ છે. બાજર્ક્ષણુના નિયમને નહીં અભનારી 
માતા જો ખાળકની સ'ભાળ રમવામાં બેડરકાર રહે તો તે ખાન 
, છક અતેક જનતા રોગનું લેમ યઈ ૫3 છે. બાળડને ઉછેરવામાં 
શારીરિક, માર્નાસિક અને નીતિના નિયમેર તેની માતાએ ખરા- 
બર જાઝુષા જોઇએ. જે એ નિયખેોઃ ખેપ વગર્‌ ભાળાકતે નેમ 
તેમ ઉષેરે છે તેપ તેમધી સેક? ધણા બાળકે રોગના ભોગ 
થઈ મરણને રારણ ધાય છે, કદિ ચ્યાયુધ્યતા અળધી કોઈ રેં 
બઆજકો છરતાં રહે તેર તે નબળા બંધાતા અતે અમુર 
કતતના રોમના પાત્ર યાવ૪સ્ત્વ રકા કરે છે. 

આજકાલ થર્મવેરાએઓને જેકએ તેવી બાજારમ્રપ્તસની કેળવણી 
મળતી નધી, તેથી પ્‌ સ્થળે શ્રાવકપ્રશ્ત નબળી એવામાં ગાવે 
છે, શપતરકનાં સતાતો માત્ર આયુષ્યના બળથી જીવે છે, પડ 
તેમનામાં જેઈએ તેવી શારીરિક સ“પત્તિ જેવદમાં આવતી નથી. 
તેનુ' કારણ માત સાવકમાનાની બાળરશાતી શિક્ષાની અરાતા 


3. ફૂ. ધૈન્ક-- 


( ૫2) 


છે, રામને ભામ થઈ ગધેલા અતે અહુનિશ ડાકટરો તથા 32 
રે. ૧. ના કે ૬ ક. જ. ૧, 
વેના આપધતે સવનારા હરે બભાળાકે।, તરૂણુ અતે કૃડ્રારન 
જે મ'ખ્યા શ્રાવકપ્રહ્તમાં છે, તેવી બીજ પ્રજામાં નથી. જે 1 
ક. ક ક મ 
શમાં કે ગામમાં શ્રાવકપ્રળની વસ્તી ધણી હેય છે, યા વે 
તશર ફાકદરપેદ વિશેષ ધધો ચાલે છે; તેનું કારણ માત્ર ક! 
વિકાઓને નહીં મળતી બાળરકાગર્ની કેળવણીજ છે, 


ક 


આપના ર્જ્ન શામાં લખલુ' છે કે, મનુ“યટેહુ ચિતામ 
ખિ સમાન છે. તેતો ઉપયામ ધર્માદિકાર્યમાં સારી રીતે કરે 
જઈએ. ેતામબિથી જેમ સવ પ્રકારના વાંછિતો પુર્ણ કર 
શય છે. તેમ મન“& હથી સર્ચ પ્રદારની કશ*છાએ। પરી ક 
રી શકાવ છે, તેમ વળી પૃખ્યતા પ્રભાવનુ' વર્ણત ડરતાં લ 
ખ છેક,” મત્ય શહે. ઉત્તમ કુળમાં જન્મ, શરીરે આરેબ્ય અ 
મ જેન ધર્મની પ્રાસિ-એ સાડે પુષ્ય કરવાથી પ્રાસ ધાય 9 
તેદ આવા ચિતામધિ જેતા મનૃષ્વનાો દેહ્‌ પ્રાત થયા છતાં 
તેપફ કશ ધ્યાત આપવામાં આવતુ" નથી--એ કવી ક્લિમી 
રીની વાત ફહેવાયક? જયારે તે બાબત ઉપર પરત ધયાન 
આપી શ્રાવિકાઓને બાળરશ્ાાની મહાવિયાના તિયમાનુ' રાત 
બાપવામાં આવરો અતે ઇવાકે તેઆ એ રાનતતેોદ ઉપવાળ 
કરી ધાતાના નાનાને ઉછર્શ, ત્યારેજ બાળા નીરીગી, ભ 
ળવઃત; થતુર, કદાવર તેજસવી, ગુસ્વીર અને દીર્ધાયુઃયવાળા! 
થર્ડ, દ મભાધીદી સાદડ રત શ્ાલિકાઓનદ હૃદયમાં સ્થાપિત 
ફરવાની કેડલી આવરવફતદ છે; તે મર્વના «હૃદયમાં ભતૃમિવ 
તરઈ શકરો. એ વિષવનતા કેટલાએક મિસ નિવમો હ્ાવિકા- 
ખના ઝ્રાનન બડે નીચ તમાલ આપવામાં આધે છન 


ણા. ાર- ર. ..ાકદિ તદર 





----“---&-.4 તોેનન્જન- -:--. -- 


રકેદરરાન, 


માવદ્‌ ડન્યા રેમર લાયક ધાય, ત્યારે તેને ર્જેદશાન 
આપે છે. તેને ચકકર અધવ છેટે બએેશશું કહે છે? એ ૩ન્યા 
ષ્ષમાં ખાવવાની નીશાની છે, ર્જેદર્શતની નિશાની એ 
ગીની પુષ્ન વયને। આરભ છે. તે વખતે તેષીના ગર્ભાગયમાંથી 
દરમાસે નિયમિત વખતે એફ શજતનતેદ રકતસાવ થાય છેઃ તેથી 
કરીતે સીના શરીરમાં કેટલેદ દેરેશર ધાય છે. તેતુ' રારીર 
ભારે લાર છે. શરીરના જુદા અવયવોમાં પદનો વધારો થા 
ય છે; રારીર્ના ભાગ ષુછ ઘતા જથ છેઃ તેમાં કમર્તો ભાગ 
વધતો લાગે છે, મુખતે ચહેરે જામયુસનાં પૃષ્પ જેવો શદ 
«ય છે. નેત્રમાં ચપળના વધારે રખાય છે, તેની રીતભાતમાં 
લજ્શ્ત પ્રેગટે છે, અતે તેતે સ'સારનુ' સરવ જતનુ' સાત થાય 
છે; આપણા ગરમ ૧3ની હૂવાતે લદ્તે બારધી ચોદ વર્ષમાં 
એ રખાવ જેવામાં આવે છે અને તે પીસ્તાળીગથી પચાશ 
વર્ષની વય ગધી તેના દેખાવ રતે છે. ષછી બધ ષરે છે. ત 
સ્રાધાપિ લૈમાંને ઝરીના બાંધા ઉપર આધાર રાખે છે. કેઈ 
ભે વર્ષ વેહેલુ' ગ્મઘવા બે વર્ષ સાફ ભધ ધાય છે, જે આરી 
વધારે મેણેનત કે વાગી હોય તેતે નિયમિત વખતે રદન 
શપ્ય છે અને તે શિવાયતી ઝ્ીતે ગગનિયમિત રીતે તેન દશન 
ઘાય છે, તેમાં પપ્મ જે આ આળસુ વિષય વિકારની વાતે।માં 


(પ૨) 

રસ રાખનારી, પ્યાર્તી વાતો કરનારી, વિકાર ઉત્પત્ન થાય તૈવ 
પ્રસગમાં રહેનારી, ર્સિક સ્રીઓની સોબતમાં ર્હેતારી, ખાવા 
પીવામાં અતે સુવામાં અનિયમિત રીતે વર્તનારી, ઉંચે જિ 
ખોરાક લેનારી અને પ્રમાદ્માં પડી રહેનારી હોય) તો તેનુ 
ગર્ભાશય, જલદી સતેજ ધવાધી તેતે તરત જ્ેદર્રાત ધાય છે. જે 
એને ગડતુનો દખાવ મેર થાય તો તેના રરીરતો બંધો મજ 
બૃત રહે છે. તેથી જીને તેવા પ્રસ'ગધી દૂર્‌ રાએવી જેદએ,; 
ક જેથી તેણીની શારીરિક સ"પત્તિ સારી રહે છે. જે રતેદર્શત 
નિયમિત રીતે આવે તે! ઝરીના શરીરની હાલત સારી રહે છે 
અને તેનાથી જે સ'તતિ ઉત્પન્ન થાય તે નિરેગી--ત'દરરત 
થાય છે. સને રજેદર્શન થવાનો પોગ્ય કાળ અડ્યાવીશ દિવસ અ* 
થવા એક માસને છે. તેવા નિયમથી જે સ્જેદરાઈન ધયા કરે તો તે 
નિયમિત રજેદર્શન કહેવાય છે. પગ જયારે પ્રથમ સેદરરન ૨૬ ધાય 
ત્યારે કેટલોક વખત તે નિયમિત હાત” નથી પછી તે નિયમિત થાય 
છે; જ્યાંસુધી ર્ેદર્સાન નિયમિત રીતે ન થાયત્યાંસુધી ગર્ભ ર્હેવાતે 
સંભવ હતો નથી. નવોઠા શ્રાવિકાતે રજેદરીન પ્રાસ થયા પછી ત્રણ 
ચાર્‌ વર્ષની અ'દર ગર્ભ: રહે છે. 

જ્યારે સ્ત્રીને ર્જેદરદન્‌ થવાનુ' હોય ત્યારે ડ“મરમાં દખાવેો 
થાય છે. પેડુ ભારે લાગે છે, અગર કળતુ' જણાય છેઃ રારીરમાં 
બેચની રહે છે; સુસ્તિ લાગે છે; શ્રમ વર્ત્તાય છે) મન અજવ્યવરિધિત 
શ છે. પ્રમાદ વધે છે, શરીર ભારે થાય છે, ઝાડૅપ કખજ રહે છે અતે 
ઓડ કે માધુ' દુ:ખે છે--આમાંથી કોકને કાંઈ અતે કેદતે કાંઈ ચિન્હ 
થાય છે. જે તે ર્ેદર્શન પોમ્ય ઉમર થયા છતાં ન આવે તે ધીમે 
ધીપ્ે તેના શરીરમાં બમાર થાય છે, છેવટે હીીસ્ટીરિઓઆ કે સય 
વમેરે રેય લાગુ પડે છે, 
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ગારાક લેવો મહી, કોવક આવે તેવો ચોષ્ટિક ખોરાક લેવો પૃરતાં 
ગરમ કપડ પહેરવા. સાવ છેઉપર્‌ અને ગ'દકીવાઈી જગ્યામાં 
બેશી રહેવુ નહીં. તેમ કરવાથી શરીરમાં શરરી લાચુ પડે છે. તે- 
મજ ડડેદ પવન લેવો તહીં, ઉધાડે પગ શરરીવાળી જમીત ઉપર 
ચાલવુ નહીં: તેમ બેસવુ તહીં, ભીતાં કપડા પહેરતાં તહીં. જે 
તેવી રીત વ્ત્ત તો ત્રઠળુ અટકી જવાથી ગર્ભાશયમાં સાજે થવાતે 
સંભ્રવ છે, શારરી ઘવાધી “તુસવનું ૩મિર ગભમાં જામી જય 
છે, પેડૃમાદં પીડા થધ્ય છે, અને ગર્ભાશય ભગડવાથી ગર્ભ ર્હેવામાં 
અડચણ આવે છે. 

વળી ત્રઠઉસાવવાળી સ્રીએ વણા વખત 3ભા રહેવ તહીં, 
નત પધેતેવેપ ખેદરાક લેવો નહીં, ધાક લાગ તેવી મહેનત કરવી 
નહીં, ઘાસ્તી કે રીક્ર્‌ રાબવી નહીં: ગગા કરથા નહીં, અતે 
ભારે જુલાબ તેવા નહીં? આ સિવાય સાન. ગાત, રદન. હાગ્ય, 
તૈલરમર્દન, દિવસની તિડા, ૧ૃગ-, નેત્રમાં અ'જન. લેપ, વાહત- 
પૂર્‌ બેસવં. વળ બાલલુ , વ સાભળવુ. પતિમ'મ, ભવષજ, રેત 
દશન. બીજ ર્જસ્વલાતો સ્પર્શ, દત વર્જખ, ભમિશયન. ગસા- 
ર્‌ી, ચદનલેષઃ પૃભ્પમાળા ધાગ્ણ, ગૉબસ ગ્યને પટ્લાપર કેસવુ & 
એ મસધળાતો ત્યાગ :રવા. જે ₹૪શ્વલા શ્રાવિકા આ પમાખા 
વત્ત નહી તા તેને વર્ણી હાનિ બાય છે, 

નજમ્વલદ ભવિરા છ પ્રમાદ્થી કોઈ છતર્ત! બૃલ 2ર તે 
તેને ગર્ભ રહતો તથી. કટે ગભ નહતા તેતે રગવાતડ થવાની 
ધાસ્તિ ગ્હે છે, કેટલી: ક્રાવેઃાઓઆ કીજી અને મુડદાળ જેવી 
દખાય છે, તેતું તસરગ વાકું કરીતે ત્રડતરેઇપ હોય છેઃ ક$૦ટ યથી 
દૃષિત થયેલી કાવિકા કહ્કાર્વમાં અવાગ્ય ધઈ શઅવ છે. જેતે 
૬'ક લધારે પડતું કમ શ્ર છે અનર દાદર ચ છે તાતે હારી અવ 


. 


(૫૬) 
રહેવાથી તેની અર જે ગર્ભ સહે તેમાંથી ત'દરસ્ત ખાળક આવે 
છે અને તે નીરોગી, તેજસ્વી, 'ખુરનુમાં અને ચપળ થાય છે? 
તથી દરેક શ્રાવિકાએ આ બધા નિયમો સ્મરણમાં રાખવા અને તે 
પ્રમાબુ વર્ત્ત પોતાના શ્રાવિકાજછીવનને સારી રીતે સાર્થક કરવુ” 








_શ્રાવિકાની મગભાંવસ્યા. 


સર્ભાના ચિન્લેાન 


ક્સ્ટન્જ ભ 

ક પ મ જુ. ર 
[સડ દ ઝે શ્રાવિદા સમભૌવરધામાં અવે છે; તાર 
ઝડ નૈણીના રાર્‌ીરમાં જુદ જદા ચિનહેદ ઉન્પન્ન ધાય 
[3-41 ૪. જબ્‌ મરીર ઘાછી ગય હેપ્યઃ તેક લામ 


1 ર 

જ નન જ, શરીરમાં ગ્લાનિ દેખાય છે. પાણીની તૃષા 
સ્ડ્- 5૪ તામ છે. પગની પીમાં દખપ્વેપ ધાય છે* 
પ્રસવર્તી જગ્યા રરક છે. રૂવાટો ઉભાં ધાય છે; સૃગ'ધી પદા- 
શમાં દધ લાળ છે. ભને અઆખની પાપબ્ા બઝાઈ જાય છે. 


મભના માસિક ચિન્હ. 

કયાર ગભ નકા પછી અક માસ થાય છે. વ્વારે મરી- 
રમ કેટ્લપ્્ત- 7૬7૫૦ હારા માંટે ક, તધમ :મઢરપ્ય બધ થઇ 
જય છે. હન સ નો ગ્રલમ ગભ વાન્પ્ત --. તત ૨૫૪ એઅક- 
જ નિન્દ્ર ડૅપરથી મભ શથાતી માતી નવી નહાઃ જ ત્યોને 
અડ વખત તાકત યછ નઈ “ષ્ય અતે પરા નિર્યનત ધધલે 
અવે બવ વાડ ખોર તતઃ રિ ગયાની કાઠી વાવ છે 
કટલીગ્મઃ ન્રાન્યપ્તે મડ નાન ત્વ-હા પકી અતે ::લીએઃ નીને 
દાદ મામ વડ્યા હીં નાળ તધ દૈલડી વત્તય છે. વલ્‌ ભામ 
સંતાનમાં ધપા ક* ગન્ય્ઃઢક બસાતસ ચપલ નહી પછી અતી મળે 
ખન થ- “તય “ક વખ પ-ન ચાન યોચ અપ્સ યુધા ખત 


ર]. ૧ (કસન 


૬ પર » 

એના દેખાવ ધારા ધળૂદ રશ્યા કરે છે. આ વમન બીજા વમ 
નની જેમ સીતે પીંડ કરતુ' નથી, માટે તેમાં કાંઈ એપે 
પચાર કરવાની જરૂર નથી. વખતે બહુ હેરાનમતિ થતી હેય 
તો તેતો સ્હેજ ઉપાય કરવો પબ વિશેષ ઉપાય કરવાની 
જરર નથી. જે સીને માળ ઉલટી વિષેચ થાય છે, તેને પ્રસવ 
વખતે બજ સ“ પ3 છે. 

બીજ માસની આખરે સ્તનના મુખના આમપાસતા સ- 
વળા ભાગ ફીકે! પડી પછી કયામ થતા ઇથય છે. જેમ જેમ 
વખત થતો કય, તેમ તેમ સતત ઉપર પસીતા વળે છે, કક 
વાર નતત દાબ્યાથી પાળી જેનુ" નીકળ છે અતે પડી દ્‌ 
નીકળ ક, 

ત્રી? અને ધાંધ મહિત ભાવા ગભાવા માય છે. કઈ 
વાર એક માગ ધાડ વહેલા જત ધાવ છે. ગર્ભાશયતી મામ 
તનના નભ ગાતતબુવ?ે બૂ નિકટ છ, તેમીં ગર્ભા 
ગવતી અનન મગજપન થાવ છે, અતે તથી કરીતે સગર્ભા 
“સે વિવિધકળતના દાહ રડતપસન થાય છે. તેમજ શ જદા 
વદાધા કારન જ નત વાવ છે, ૧૨૩ ખાવાનુ” તૈતે 
દવાન તત વજ ત હાવ, તેવી વસ્ઝુ ખાવાનુ તેતે મત ધાવ 
ક. 2/ ચ “વા ન હાવ. તેમાં તેતે *નધ વાત છે. 
તકી ૨૧ બાત તાન “બાબી, સબ, માટી, જૃત?, કય 
“ત દ ૬ 4૪-ન, “ત કરબ ક્ષાત છ અને તે્‌ી તે ખા 
સન જ ક. ગ વાવ કાઇને “12 પદમાક પેન 
“રાન -... / ભન તાત; #”શાનં નશા મધ્ભળીવાનુ” મતે 
£વન્‍ નન્‍./2. કરન - ભાડ નડ જવાન કત ધાય છે. 
“હ ઝવ જી છછ જ વડના નભ મરકી હોવ હે! કેરે માગ 952 
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બકર્નાંજરા પીડા માથ છે, ગર્ભાશય અતે મૃત્રાશય એ * 


પાસે પાસે છે, તપી જ્યારે ગર્ભાશયતો વધારે! થાય છે, ત્યારે મૂક 


વારવાર પેશાબ કરવો! પડે! 
રા ઉપર પ્રફુહિલત'ક* દેખાય છે અ 
શ 7તય છે. 


મય ડપર બાણ થવામી તેળીન 
ગ ગિવાય ગભિણીના ચહે 
કેડલીકનુ' મરીર દભળપ 








ગળિભી શ્રાવિદાએ સાની જોઈતી ગર્ભની 
માસફમધી સ'ભાળ. 


સ“ ઝન. 

ર સે દૂ 1 શ્રધમ માગ જો ગબ માલુમ પડે તે તે તાસમાં 
“૦ મધર. રૌીતવીય અતે નરમ આહારનો વધારે 

ક ઉપયાગ કર્વેદ, 

્સ્ડઃ; ર બીજે માસે ગર્ભમાં શીત્દ આજ અ 






ને પવનથી મળેકદ પત્તત્યતો મેજોપ ધારા ધાય ક, ત્રાદે તે 
માસમાં પહ પહેલા માસની જેમ આદ્ઠારને ઉપપોમ ફર્રો 

ર ત્રીજ માંસ ગભનોા બે દધ; બે ધર અતે મા 
મુ'- રપ રીય પાંચ *વચનેોરે ધડ જેવા આધાર થાય છે શ્રતે 
બળ ખવષવા મુડેમ હોપ પે નેપી તે માસષા ાાબભણીએ 
ઊપરના પારક શિવાય સાંરી પાખાનો દૂપમાં ઉપજાથ 
કન્ચાઃ ક 

૮ ધધ ખાએ રભ ન્પિગ ધાધ છે મ્યનતે તેના અગ ગખ'- 
ગા ખૂસ્લા #ખવ છ અને હૃદ્થરની ગ્ષિતિ જાય ૪, સર્ચ 
ફેડિયા દ-પ્સ ધરધ - -મત્લ ગભ ફેન્ક્સા મા? છે: અત્યારે 
નમ પપ કેદકેષામપ ઝાનમ્ાકન કણક બદલે તે ઇઈડિચાના વિપ- 
માર્તીપક્ણ ધાય ૭. -ત ગાજબવીમ હેન રીન્નૃ ભારેષ4, ગ્નચિ. 
ખાવાની -નિગ્ક અત સ. નગય દ ાધાર્તીડે ઈચ્ડા ધાવ છ. 
ચ ખાસખદ તભલીનડ સયના જાડ ન પિ સિન મિધિસ- 
"૪%. ભલ ૫૫૪ તા ન :4* (11970 પન પ૦ નાજ, ભ્ભન્નૃ 


(? ) 
અડર્તાજરા પીડા ધાય છે, 3ભાશય અતે મૃતાશય એ બને 
પાસે પાસે છે, તેષી # યારે ડભરડગયમોા વધારે। ધાય છે, ત્પારે મૂશા” 
કાય ડપર (બાણ થવાથી તેણીને વારવાર પેશાબ કરવો પે રે 


ગ્યા શિવાય મભિણીના શહેરા ઉપર પ્રડુડિકિતપવ' ખય છે અતે 
કેશ્લીકનુ' શરીર દ બળપા 


1 ૬% ઇય છે, 








માસકમથ્‌ી સ'ભાળ. 


સ નકા, ૂન્્્ઝ્ન્ન્ઝ-ડ._.---- 
કી ર્‌ પ પધમર માસે જે ગભ માલુમ પડે તો તે માસમાં 
ક રે 


મધુર્‌, શીતવીય અતે નરમ આહારતેઃ વધારે 
| હપધેાગ કુર્વેદક 
2 બજે માસે ગર્ભમાં શીત, બા? અ- . 





તે પવતધીં મળેલા પચતત્વતેઃ કેળાપ ધાહેો થાય છે, માટે તે 
માસમા પ પહેડ્સ માસતી જેમ હારનો ઉપપોગ્ર ફરવો. 

૩ત્રીજે માસે ગર્ભના બે લહાધ;, શે મધંપ અવે મા- 
શુ'-એ રીતે પોંચ અવયવો પિંડ જેવો આદર ઘાય છે અને 
બીક અવયવો સૂક્મ હેપ્ષ છે. તેથી તે માસમાં ગલભણીએ 
ઊપરનદ ખોરાક શિવાય સાડી ચાખાતો દૂધમાં ઉપષોમ 
ઠરવા, 

૪ રેઉધ માસ ગભ સ્થિર થાય છે અવે તેતા મર્વ અ” 
ચેપ ખુલ્લા દેખખ્ય છે અતે હૃધ્યની ગ્ધિતિ અ'ધાય છે, સર્જ 
દેડ્પિ ઉશ્પન્ન ધાય કે અડલે ગર્ભ ફરકવા માંડે ઈ. જ્યારે 
એ પાંચે ઈેડિયામાં ઝાતગક્તિ ધર ઘઈ એટલે તે ઈંડિમો ના વિષ- 
યાની ઈચ્છા ધાય છે. અરે ગભિણીને મરીરનં ભારેષ્ચ અરૂચિ, 
ખાવાની અનિચ્કડા અતે નાર નરસા પદાધોની ચ્છા થાય છે. 
આ માસમાં પપભભીના સ્તસતમા ધપ્પખની ઉત્પાિ. સેલનું શિધિલ- 
ક. છેઝ તથા નતન ડપર ફાળા. પગ પ. સોળ, અતે 


પ 


(1૨) 

મુખમાં પાણી આવે છે.-ત્રભને દદ ઉત્પત્ર થવાથી . ગર્ભનું 
દય માતાના ટદયતી સાધે સબધ રાખે છે; તેથી તે માસમાં 
દૃદયમાં રહેલા રસતે વહન કરનારી નાડી ગર્ભ]તુ' પોષણ કરે 
છે. આ વખતે ગર્ભિનીને મરત ભાવતા પદાર્થીની ઇચ્છા થાય 
છે, આ વખતે ગભિબીની ઈચ્છા પર્ણ કર્વાતે ડહેકુ' છે, 
કારત્રકે, ગભિણીની ઈચ્છા પ્રસ કરવાથી બાળક વીર્યવાન્‌ અને 
મોટી આયુધ્યવાળુ' થાય છે, તેમજ જેવા પૃદાથીની ઈચ્છા થાય, 
તે પદાર્ધતા ગુણવાળુ” બાળક થાય છે, જે ગભિંણીના રોહ્‌દ 
તેની ઇચ્છા પ્રમાખે પર્વમાં ન આવે તો! બાળક ખોટ ખામી 
વાળું થાય છે. જે નડારા અતે ભયષકર રાહલા ઉત્પત્ર થાય 
તદ તે બાજીક રર્ગુગી અતે નડાર લક્ષગવાળુ' થાય છે. તેધી 
ગભિત્રીને જેમ સારા સાસ રોહ ઊત્પન્ન થાય તેવી યોજનાઓ 
કર્જી જેદએ. 

પ પાંચમે માગે ગર્ભાશયમાં રહેલા આળકને સંકલ્પ--વિ- 
કકપ કરવાની શક્તિ આવે છે. માંસ તથ રૂધિરને! તેનામાં વધા 
રે! થવાથી ગલિંગીનુ” શરીર દબળુ' પડી જાય છે. આ મામમં 
સમર્ભા શ્રાવિકાતે ઘી તમા દૂધની સાધે અનાજ આપવું 
ડત્તમ છે, 

૬ ઈડે માસે--ખાળકતે નતિશ્રય કરવાની જુજ્િ જપન્ન ધાય 
છે ત્થા તેણીના શરીરમાં બળને વધારે” ધાય છે, બીતેધી ગબિ 
ના ગરીરન' બજા શીંગ ધઈ જાય છે. આ મામમાં કાંજી સાધે 
થી દૂધતેદ ખો!શક આપવ ફૂશ્વદાકારક છે, 

૩ માતમ માગે ગર્ભસ્ધ બાળકના અગોા "ખુલ્લા જખાય છે, 
તેધી તેના શરીર્મ પૃછ્ટિ થતી તાય છે અતે ગભિતીનુ' મરીર દુ 
ભળધત'જવ છ. આ સામમાં મઝ ઉપર પ્રમાબે ખારક આપવો 
ક્ાભદાગ્ફ છે, 


(13) 
૮ ગ્માડૂમપ માસમાં ગર્ભની ગ્મદર રહેલ ખાળાદરની અા?- 
પતુ રિયર યાય છે* તપી ગભિભી કેપ્ઈ વખને હુ્ષવઊી મને કેઈ 
[ખતે એડવા ધાય છે; કારને; ગર્ભની સપ્ધ સપ ર્ખનારી 


તારીપ્‌ી માતાના ગર્ભનું” ખને ગર્ભ માતાનુ” એપ વારેવાર્‌ મેહ 
ફર છે. એ#પાતુની રિથિસ્તા ન ઘવાધી ગમ મપ્સમાં ગર્ભને પીડા 
પાય છેઃ તેધી શખપ માસમા 


શશલિભીને ભપ્ત સાધ ધી દુધ મોળી 1 
આારાક અપપવેદક 


દરા સારે ગર્ભાશયમાં રહેલુ બાઈક એ!” 
। તેથી સર્નપપુષ્ટિને મદે ધી, 
ખાધી ગભની €૭ 


&--૧૩ નવમે મ્મતે 

*% સાધ ઉદર્મદેજ (ઉપર ધષ્તે ર્હષે 
જ વમરે હત્તમ “પરાર્ધ્ધ ખપ જડેર્તા છે* 
પ્રજણીજ ઉત્તમ પ્રકારની ધાય છેન 
જે પાપડ ગભિસ્ડીને ત્યામકરવા લાયક વિપરીત હહપ્ય,તે ર્ગાભ- 

ખોને આપવા ગ્ય નધીન વિપરીત પદર્પપાનુ' ગવન કર્વાધી 
ગર્ભને ઉદરમાં નપર પાય છે ગ્ગઝર્‌ સની મુદત ઉપતૃત ગર્ભને॥ પ્ર* 
સવ ધાય છે. એપી વખતે ગભિગીનપા જીવની પહ હાનિ ધઃ શતય 
રર તેધી માભિળીને નુક્સાન સમ ખાવા 

૧ નર્ઈી* 


ર3 પદાધ અપષેવા નહીં 





શ રે શ્રાવિકા સગર્ભાવસ્થામાં પ્રાત થાય ત્યારે તેજીએ 
ઝા ધણીજ સ'ભાળધી વતવાનુ' છે. પ્રથમ તેષ્ીએ પા 
તાની તદુરસ્તી જાળાવવાતે ખૂબ ધ્યાન રાખવુ” 
ગભિણીએ ચાખ્ખીહ્‌વામાં રહેવુ” દરરોજ ખુક્ધી 
હુવામાં હુર્વા#ર્વાતી ટેવ રાખવી, લેમ ડર્વધ્થી 
તેણીના શરીરતે કસરત મળે છે; તેધી તે સહેલાઇથી બાળકને પ્ર- 
સવ કરી શકેછે. ગભિષખી હજીએ ગૃહકાર્ય કર્યા કર્વુ* આળસમાં 
પશ્યાં રહેલ નહીં? ધાતાની શક્તિ ઉપરાંત થાક લાગે તેત્રં કામ કરવ 
નહીં જેમાં શરીર વાંકુ વળે તેં કામ કરવ નહીં, વાંકુ વળીતે 
ભારે ચીજ ઊંચકવી નહીં. પેક ઉપર દખાણથાય તેવુ' કામ કરવુ” 
નહીં* ભારે પડતો અજીર્ણ ધાય તેવા ખારાક લેવો નહીં. તાણીને 
મિષ્ટાજ્ઞ ખાવા નહીં, જ તેમાંધી અજીખ કૅ ઝા ધાય તો ગર્ભને 
નુકસાન થવાને! સ'ભવ છે. ગને કેઈ કોઇ વાર તેમાંથ્રી કસુવાવડ 
પણુ થદ જાય છે. ટાશા ખારક, તધા તેલવાળા અને મરચાથી વધા- 
રેલા શાક ખાવાં નહીં? જેટલો પચી રાકે તેટલા ખારાક લવે? પચી 
શકે તેટલા પાછિક ખારાક લેવા, ઉપવાસ કે લાંધણ કરવી નહીં? 
કારણ કે; તેથી પોષણને માટે વલખા મારતો ગર્ભ ઝરકતો નધી* 
જે ખોરાક લેવો તે નિયમિત શીંતે લેવો ભાવા અભાવામાં મનને 
થશર્‌ાખવુ"* જે પદાર્મ શરીરને કૃપષ્ય હાય તેતો ત્યાગ કરી દવે? 





(4૫) 

બતવામુધી, દક ખોરાક સવાર તેમાં જે સબતી ઝર્ર[રે પ મજન 
અયાવાન્‌ [દેપ્ધ તેએ તેપ દજી. દ્ધ; ધી સ્વ્તેવનરેયાત્તદ તલ સ્-ઝપ 
ઉપર્સ્‍્તેબુ'--ખતે ગરમ એરક લેવા નર્રી- અગજ આ અદા? 
કાય કેવો; ગતિ ખાડે; અતિ તીપ્ઝુ; શખ થડ; ખત દશ્ય મ્્ગ્‌- 
ુલ'; વાસ મારતું; વાયફ્‌'; બજ ગધક શને ઝ?ેલ” જમવુ” કરેં ખ્યર- 
વુ નહી, તે સિવાય ગાપારી, ચાક; ત્રદેપીી, પળ. રાખ મગને કેરપડ 
વ્ધરે પત્ર ખપ્વા નરહ ભણીએ સએ્ન જશ્ન કેવ નર્તા. દ1- 
છુક વ્યાષિ ધાય તે! પ્ત સખ્ન દરાએદ કરવી નરી. 


જવાબી સગર્ભા માવિદાએ રારદીધી પતત મરીતે બ 
ચાવવુ; ઉજામરેઃ કરવા નદી વહેલા ગુજ; અતે વેરેલ: ૬3 
મનમાં ફીકર કે રીલગીરી રાખવી નર્ડી. સત્ર તેગુ' દામ કૃ 
સ્નુ' નહીંટ ભયકર રખાવે અધવ ભષ'ફર આશ્સ્મ૨: છરા નર્* 
જાઈ બીજ ગશિભીને પ્રસવધને। હેપ્ય, ત્યાં જગની. *૧ પ્રદ 
રાખી રહેવુ, નાલાયક અતે ઉદાર ઉત્પત્ર ધ.૧ કેવી વ:3ા દસ્વી 
નરી? મન ર્‌જન થાય, સવી વાતો દર્વી. ધર્મ તર નીભેની 
વાતે॥ સાંભળવી, મનમાં જિમ રાખવી, તિયકષ્ઠર વત્વુ'; ગનલ” 
કારેપ ધારત ઘર૧૫) પતે ઉપર તેમ રાખવો, ધર્મતી ડિવઃતા પ્રીનિ 
રાખવી. રેવમુરૂના દર્શનમાં કેમ રાખને, પિતના ઝષ્લવી ; મધુર વ- 
ચનો બાલવાં, જિતભકિમમાં તન્પર રહેવુ ધર્મ તંધા તીતિતા બાધક 
પુસ્તકા વાંચવા, નુગ'ધી ચ'દન; પુષ્પત્રાજઠ અને નિક ધારત ફરવા. 
ર૧5૪ ધરમાં વસવું. પંમપકાર તધા દાત ડરતા, સ.વર્મ સતા ખા- 
ચરવી, સુરૂજનન્પડિલ વર્મની મર્યા સદચની સેવ કરવી, માર્‌ીરે 
સાભાન્યદરાક ચિન્હ ધધ્રસ કરી રાખવા, સુંદર સા ધામાક પરે” 
ર્વપ સ્ચ્છ અતે કામળો રષ્યાપર્‌ શષત કરવુ, તથા બેમવુ % સમરી 

મઝ્વાળી વસ્તુઆપર રૂચિ કરવી, ધામિક, નીતિત્રાન અને પરપ 


“જય દ શ પુ કઝા, 


૬૬) 

જન મતીગાના ગરિમા વાંગવા અને તેનુ' મનન કર્વુ'? અને પે!* 
તાના ઉદરમાં સ્તેકા ગર્ભને માટે તેવી સારી ધારમાં ગાધેવીટ ધઃ 
તાના મયનવૂમ્માં અથવા બાકમાં માર્મિક અને નીતિમાન્‌ પવિત્ર 
મરતારીખાતા ગિકા સખવા અતે તેમવે એઈ ટયાં મારીસારી 
ભાવના ભાવવી, જિનેશવરના સ્તવતે; નીતિના ગીતા અતે ર્સિકભા 
ધ કટિતાઓ ગાર્ક તધા સાંભળી મતતે સદા આત'કિત કરવુ” 
૪થી મનમાંમાક, ઉડેમ, અતિત્ષ ક ઉશ્કરભી ધાય તેવુ” જેવુ'ત્ફી, 
તેમ માંભળવૃ'તર્હીટ મ'દ રવેજુ' તહીં; વાડવિવા કર્યા સજી, દધી 
[ર રહેવુ ખામી-બક્વાળા; કદ્પા, અમે અપ'મ રેમી માખુરાના 
મપમાં આવવુ' તર્જ, તેમ તેમતે લેવાં તીન ધરમાંએડકાળ) રહેવુ 
નફ, ૨મગમાતમાં કે કાઇ બીજ શુન્યસ્ધાનમાં જવુ' નહી, ગુસ્સા 
કરવા નજ? ડચ ગડપુંર વાડ્તપર બેમવૃઝ કય સ્વરે બાકવુ/ 
કફ ફરવા, વેગથી ચાલવુ'; શાડવુ', કડવુ ઉભડક પદ બેસવુ, ખાર- 
હોખા કે સાંબલાપર બેસવૃ, દિવસ ઈંધવૃુ% વિષય સેવવા, ?/7માં 
ડબી મારવી, જૃક્ા તળ આગમન કરવુ”, કેભ કરવા, અમ મરોડવું 
શાહી કાઠવૃ'. તતવ? પૃ'ડીમાં કટા કરવા, અમ ગળ તધા અપ2ા- 
જા, બોલવા, «તહ દૃમવુ, કદા કડા મુકવા વર બાંધવુ હેવ કશધા, 
કલ-ફપડ કરસ્‍્વૃ, ચારી કરવી, જનાર ફમવા, મિ'્વાવાદ ક 
સ. જવમાં કરવી અતે કુમ'મ કરવા--એ ભધાતસા મગભાં કાર 
વિકાબએત્વાન કરવા. કાસ્સક, સગભા શ્રાતિકા એવા દગચારસે સવે છે, 
તાતેતા ઉદદશ્ના મર્ભને દ્ાનિ ધાવ છે. ગભ નાગે અધવાનડારા થવા 
તસજિરીની વકડક ઉપર આધાર નબ છેડ તેથી સમર્ભા હાન 
પિક ભરન 24 વતન સ્‍ખવું ભભ 





બાળર્ક્ષખુના પ'દર મકાર, 

ખાળીકતો જ્યારે જન્પ ધાવ છે, ત્યારે નાળના એક 92 
એર્‌ સાધ વળેલા હેસ્પ છે તે નાળને નાલિધી બ્ર 
ઇપતે છેટે કરતું. સુંવાછુ' દપ૬' કે ૩ વીંટી એક 'દરારધી 
ત્રજ્મત આંધી લેવ; પટી એર તરતો નાળા છેડે 
દાપી નાખવોઇ જે આજી ત્ર ઉચતેર નાજનેદ કટકા બ!” 
પેસા રચા, તેને ધે. ઉપર સખી તે ઉપર એક સુંવાળા લગદાનેદ પદે 
બાંધી લેયા આમ બાંધવાથી સજની સંભાજા અસરે રહી શકે છે. 
સમત તેદી પેયને હેડે પસ મળે છે. અને પદમ વસ્યુતેર વધારેર ધતેદ 
નધ્‌ીઃ તેમજ નાજાને કસ્તુ' જુગ દીરાધી બધાય છે, તેધી આળકના 
મારીરમા જે રૂપિર ફૂરે છે; તે સળી હારાએ ખહાર નીકળી સનુ' નન 
શી, ડાકણ કે ર્પિર એ બળાકતે! પ્રા છે, તેથી જે રૂપિર વહી જય 
તો આજોક મરી કય છે. જ આળ ઉપર પા પડવાથી લોહી સીડળો- 
નુ” કેપ તોપ તે ઉપર કાધા શબે વાટીને ભભરાવવો] અધવા યાતો 
લોક્ભભરાવવેઇ પવા ફરેળરીીયાનુપડ દાવ. કેટેલાએક નપળનેપરેરેય 
આવકના રાળામાં નાખે છે, તેમાં વખતે બાળકો હાથ આડો અવળા 
શરાઈ હતય છે, તો તેને ધણી પીડા ધાય છે. કદાચ તે પાજી પ2 ગ્ગધ- 
વા તટી પડે છે તે તેધી બઆજાકનુ' ગગચાનક અત્ય થઈ અય છે: મદે 
ગળામાં દોરેર રુખવેદ-એ પસ્ફ'જ નુક્સાન કારક છે ર તેથી નાળને પે 
ટ ઉપર્‌ પાકાથી બાંધવુ” એ ઉત્તમ છે. પછી થાર્‌ પાંચ વાસા થાય 
એમ્રસે તે નાળ એની મેળે ખરી પટે ,. તેતે ખેચી કવુ' નહ, 
જે કદિ નાળ પ્ષે તે તે ઉપર કલર્સ સફેલો ચાપડવા “તે જે મોભે 





૮27 
હોય તો તેલમાં અરીમ ધસીને ચાપડવુ* અને તે ઉપર અડીણના 
જરાડાને રેક કર્વેઇ* 


૨ આાળરક્રગના બી પ્રકારમાં બાળકને ન્‍્હ્વરાવવાનુ' આવે 
છે, નાળચ્છેદનત કર્યા પછી બાળકને ફલાલીન, ધાખળી કે બતાત વ 
મેરે ગરમ કપડાધર અતે ઢાઠતો વખત ન હેય તો મુવાળુ” વત્ર એન 
હાડી માંચીપર મુવારવુ પછી બાળકની માતાની સંભાળ લેવી, પ 
છી તરત જન્મેલા બાળકના શરીરપરજે ચીફળેદ પદાર્ધ ચાલે હોય 
તેતે મ!ફૂ કરવાને પ્રધમ શરી? ઉપર તેલ ચાળવુ', પછી સાજુ લમાટી 
નવમેદા પાણીથી પાચ હામે ન્હ્વરાવી સા» કરવુ” તે વખતે તેતી- 
આંખમાં કેઈ પહાર્થ ન જાય તેની સ'ભાળ રાખવી? તે પછી 
તૈને શેજ ન્હ્વરાવ્યા કરવુ” ન્હુવરાવવાનો વખત પ્રાત:કાળને 
ઉત્તમ છ. પ્રથમ સ્હેજ તેલ ધાળ્યા પછી, માષે પાણી રેડી 
જતે ધાઇ ત્યાર પકી શરીરે સધ્જુ ચાળી તેને કેડયમાં પાણીમાં 
ઉભૃ'- રાખવુ” અમર બેસારવુ'' તે વખતે સાધારત્ુ ગરમ પાણી 
કરી ધાળીને તેતે ન્હ્વરાવવુ* વળી ન્હવરાવવાને માટે પાળી 
નવશેક્‌*' કરીનેજ નહૂવરાવવુ', વધારે ગરમ કરી તેમાં ઢા$' પાળી 
રેડવુ* મર્હઃ બનતા ગધી માધા 3પર મરક પાલી રેડવું' તર્જ 
માથે તા ક અધવ જરા ગરમ પાણીજ રેડવૃ', અથી મમજની 
પ્રદૃતિ મારી રહે ૪. ભાળકને રતાત કરાવવામાં પાંચથી દશઃ 
મીનીટનેઇ# વખત થવો જોઇએ. વધારે વખત લમાડવાથી 
બાળકને કરરી થઇ કય છે. બાળકને ન્હવરાભ્યા પછી પાશ 
દાય તેનું મરરીર કોડ કરવુ, કેર કરતાં ચામડી ધમાય નર્ની. 
તેની મ'ભાળ રાખવી. પછી તરતજ તેતે સ્વષ્ક કારા વગ 
પ્તશવી ૧વા. જ્યારે તેતે સીએ મામ બેર એટલે પાળીમાં 
ભે મડી મીડ" નાખી તેતે ન્હ્વશવજુ? તેધા બાળકના ગરી- 


(#) 
રમાં બળ આવશે, થપાં પરત ગ્ાપતો ત ત્વોપ, તેપા સ્પામાં 
“ઉવરાવવુઝ તેતા વાજે ર૬ ધોવા. ત્તે પત્રો હોય તો! શાત 


ધાય, સ્‍્યારે તેતે હાહા પાણીએ ન્હરશવરાધી વધારે ડાયર છુ, 
કદિ શીવ કત હેય તે નવચેક' પાણી કરવુ, પ્ર બનતા 
મુધી બીછ્ઠ કઇુમાં હાડા પાણીખે “ઉવેરાપચાતો માવરે રાખે 
એ ઉત્તમ છે, ચરમ પાણીપી શરીર રીશુ* ૪" «તય છે “તે ટાફ 
પાણીપી કારીરમ્‌ ચિમષ સ્ફરણા અવે છે, તેમજ ગરમાવો તધા 
બળ વધે છે તપી “૧9 સરીરે મજબત ઘાયુ છે. 


આવ છે, ખાળકતે હરવા રરા લઈ જવુ' હેવ ત્પારે ચરમ કપટ 
પર્ણેરાગવા, ડંડીના વખતમા પનમાં માળ અને કાનટાપી પહેર્‌ા- 
ઘવી. મજ સધી ભાજ્ાઅજ્ા કપડ; રત બરલાગી તાખવા, તેને 
શીયાળામાં ડે ચામાસામાં ખુદ્લી હવામાં દેસ્વવા સ. જ્બુ્તે 
વખને તેત્ર તપા મુખ કિષાવ બાઇ બુ ગ. નર્મ કપડાથી 
દાજી રાગુ, પગ, છતા અને પદ હમેશાં ગરમ રાખવા, તેતે "૫ 
ધવા દેવા નહ ગોન.ળામાં બાફ પસાતો ધાય, તેરા કપડા પેહેરાવસા 


(૭૩૭ 

મહીં લે વખતે ઝીષા વગા પેહેરાવવા જેઈએ. ધસ પીતા ધવાધી 
શરીર નખછુ” ધઈ જાય છે; ખાળકની ચામડી નાજુક અતે મુવાળી 
છે, માઠે કપ મુવાળાં અને પોચા પેત્ેરાવવાર બાળીકને લીલા રગના 
ડપડાં પેતેરાવવા નહીં? કરકે વખતે બાળક તેવુ' વગ મૃખમાં 
નાખે તે! તે ઝેરી ૨ગ હવાથી તેમાં નુકસાની ધાય છે. જેમ બને 
તેમ ભભ અતે ટાપડીપવાળા વે ઉપર મેદ ત રાખતાં સ્વચ્છ 
અતે સુખાકારીવાળા કપડાં પહેરાવવા. જે ખાળકે શીયાળામાં 
ઉપ૩ શરીરેફ્રે છે તે] તે કદમાં કીંગપ્સા અતે “સ્સા વમરના ધાય 
છે. ઉનાળામાં ઉધા?ે શરીરે ફરવાથી કાળાં થાય છે, લ લાધે છે અને 
તેથી માંદા ૫? છે. ધામાસામાં ઉધાડ રહેવાથી શરીરે રરરી કામે 
છુ, આથી તેવી રીતે તેમને નહી રાખવા? જે તેમ રાખવામાં આવે 
તો તેમના શરીરમાં અનેક જાતના રોગો પેદા થાય છે. વળી બાળ 
ફ્રેના શરીર ઉપર સૂર્યનુ' અજવાળુ પડે તેમ કરવું, કારક: સૂર્યને 
ઝ્રકારા બાળકને ધણે ફાયદો કરે છે. જે માબાપો. લોભતે વમ ધઈ 
ખાકળકોને પેહેરાવવામાં વગ્નની ત'ગી રાખે છે; ખને ઉધાડા ફેરવે છે; 
તેથી તેમના શરીરની ગરમી એઇછી થવાથી તેતે વધારે ખોરાક લેવા 
પડે છેઃ એકલે જેટલે ખર્ચ જમડામાં ઓછે કરે છે તેટલે ખર્ચ 
તેના ખોરાકમાં વધે છે-એકટલે સરખે સરખ ધદ રહુ છેન અનેન- 
મૂપ્માં તે બાળકનું શરીર બગડે છે, તેધી બાજોકોતે બતે માઇ 
આવે તેવા કપડાં પૈહેરાવવાં, 

૪ ખાળારક્ષણનો ચાધા ઉપાય બાળકને ધવરાવવાનેો છે. બાળી- 
કુ જન્મે કે તુરૃત તેને નહીં ધવર્‌ાવતાં માતા જ્યારે વિશ્રાંત થાય, ત્યારે 
તણ ચાર કલાકે તેને ધવરાવવુ કેટ્લાએક એક બે રોજ ખાળકતે 
ધવરાવતા નથી ગલધુલી ચટાડ છે, આ રીત સારી ગણાતી નથી. 
ખાળકને તો માતાનુ' ધાવણૂજ સર્વોત્તમ છે માતાનૃ' તાજુ દૂધ રેચફ 
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દપ્વાધી બાળાને જર રેય લાત છે એદલે ગભસ્ઘાનપાં આકાકન્લ 
પેટના આંતરડામાં ભરાઈ ર્રેલા કાળા મજા દૂર થય જપ છે આધી મ- 
બધાજ ફાપદો પાથ છે. વજીર આજાકતે એડ બ દિત્રસ ધવરાવે નહી 
તા માતાના સ્તનમાં પાતો આષવાધી સ્તન દૂધથી ભરાઈ જઈ પાજી 
આવે છે, તેથી પ્રધમથીજ આજાકનતે કવરાવવુ' એ ઉત્તમ છે. કદિ હે 
ખાતાને કોઇ કારભ્ધી ધારણ ન અવત હેય તે ગાયનું દૂષ શ્યને 
સપી અડધુ" નવરેડુ' પાણી તેમાં નાખી જરા ગળપણ ઘપ્ય તેસ્લી 
માદર નાખી તે બળાક્ને ધાડુ' પાકુ પાવુ' તેમાં પ્રમધ સાકર ને પૂછ 
છી મેળવી પરી તેમાં દ્ધ નાખુ એટલે તે મિમષત્ર માતાતા દૂધને 
મરછીતુ'ધાય છે? તેખબ કલાકે બજાકને પાવું» પઝ જ્યારે માતાના સ્તન 
નમાંથી ધાવખ શ્યાવે ત્યારે તે બધ કરી સ્તનપાન કરાવવુ" તે બન્ને 
સતને વારા ફરતી ધવરાપવુ* જો એકજ સ્વને વધારે ધષરાવવામાં 
ગમપવે તો! સ્તન ઉપર એક ચડે છેટ્વળી બછાકતેધવરાવવામાં તિયમ 
રઅવામ શાર્વાર ધરરવવુ' નહીં? જે નિપમ વિરૂદ્ધ ધવરાવવામાં 
ગધવ તા બાળાકતે અજીર્જ રહિ છે અને તેથી તે રોગાધીન થઈ શતપ 
છે. કેટલીકવાર અજર્ણ ઘવાથી *ધવા વિરેષ ધાવણ પેદમાં આવતાં 
ઉલટી થવાધી બાળક રોવા માંડે છે, ત્યારે તેના રોવાનું કારણ નહીં 
સમજનાર માતા તેનપ સુખમાં સ્તન ગ્માપી તેતે છાનું રાખવા કરે છે, 
પહ તે તેની જુલાઇ? અમ ધવાધો ખાજળક અતેતેતી માતા બન્ને શિ- 
ધિસ ધ- જાય ૪. તેમ તળી કેટલીએક અજ્ઞ માતા બાળકના મોમાં 
સવત આપી તેને કબર રઇ, તે વગ નર્શાન રસા છદ તેમ કરવાથી 
બાળકના મુખના વાદા પથી ઇવ છ. 


ચાસ મર્મર માતાતપ બણળોડત નિયમશન સ્‍વતપાત કરાર 
પહેલે મધ દદ દદ ર્લાક, બીજે સન બબ રસાક, સૌજ સાસ અદી 
અહી કલાદ ગને ચાધ માળ ગ ગડ કસર ખાથીકને વવરવવુ તે 
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પછી દરેક માસે અડધા અડધા કલાકતે અ'તર વધારતાં જવો! જ્યારે 
આળડની વય સાત આડ મહિનાની થાય ત્યારે તેને ત્રણ ચાર કલાકે 
ધવરાવવાને! નિયમ ર્પખવેઇ બાળકને સ્તનપાન કરાવવાની અવધિ 
ત્યાંસુધીજ છે? તે પછી વધારે વખત સુધી ધવરાવવુ એબાળાકતે નુક* 
શાન કર્સા છે. પ્રસૂતાગ્ી બાળક સાત આડુ મહિનાનુ' થાય ત્યાંમુધો 
ર૪#સ્વકા થતી નથી. જ્યારે તે ૨૪સ્વકલા થાય છે; ત્યારે તેના ધા 
વણમાં ફેરફાર થઇ જાય છે. એટ્લે રજેડર્શન થયા પેહેલા જેવાં ધાવણ 
પુદ્ટિકાર્ક છે, તેવુ પછી હે।તુ' નથી, તેથી તે ધાવ આળડને નુકશાન 
કરનાર, માઠે બાળકને આડ નવ માસ મુધી સ્તનપાન કરાવવુ છે; ઉત્તમ 
છે, પછી ધીરે ધીરે તેત આછ” કરી સાથે ખારાક આપતાં જવો! એકલે 
ખઆળીક સ્તનપાનમાંથી મુક્ત થઈ જરે, 

માતાએ બાળકને ધવરાવતી વખતેધણી સ'ભાળ રાખવાની છેઃ 
તે વખતે માતાએ પાતાના હૃદયમાં ધીરજ; ઉમેમ; શાંતિ અતે આત” 
૬ રાખવા* તેમ વળી બાળકના મુખને નિરખતાં જવુ”, સ્તનપાન ક* 
ફાજ્યા પછી સ્તનને લુ'છી સાફ કરવાના નિયમ રાખવા, જે તે નિયમ 
નહીં સચવાય તો! સ્તન ઉપર ચાદા પરી જય છેઃ સ્તનપાન કરાવ્યા 
પટી બળક્ને હ્સાવવુ' તથા ર્માડવું અને સ્તનમાંથી જરા દ્ધ કદી 
નાખવું, ને પછી બાળકને માથે હાથ રાખી ધવરાવવુ'--એ ઉત્તમ છેઃ 
કોઈવાર બાળકને મારી પછાડી ઝુસ્મે થઈ ધવરાતવુ' નરી, કારણકે. 
તે વખળે ટાયમાં કાળા તેમજ મન ઉસ્કેરાપેલુ' હોવાધી માતાના 
સ્તનમાં દૂધ ભમડેલુ' હોય છે. તેવું અગટેશું દૂધ જે બાળકના ધાવ 
વામાં આવે તો તેને તે વિષ સમાન ધક ૫૦ છે. 

પ બભ્રાળ શિક્ષણને! પાંચમે! પ્રકાર બાળકના ખારાક છે, ગુર 
માવિકા માતાએ પાતાના બાળકને તાક, હલકો, ગરમ ધાડો અતે 
માક આવે એવો પાદિક ખોરાક આપવો? ખારાકમાં હમેથાં માયનું 


( ૪૪ ) 


વખતે ખાળકતે હુસવા કૈ વાતે। કરવા રવી નર્છી, સૂતા પહેલા સભ 
લાક અગાઉ ખોરાક આપવેઃન અને ઊંઘી ઉડ્યા પછી એક કક 
ખાવા રેવુ' અને ખાધા પછી ડાર્સ હેય તો એક કલાકે સુવા દ: 
ગયા પ્રમાસે વત્તવાથી બાળક ત'૬રસ્ત અને બળવાન્‌ થાય છે. ૧ઃ 
આળાકને ટાડુ' કે બમડી ગયેકુ ખાવા રેલુ' નહીં એથી તેનીતખીયત 
તુકશાન થાય છે. જે તેતે જુખ લાગી ન હેષ્ય તેર આગ્હ કરી 
વરાવવુ' નહીં. અલ્પ અથવા વિશેષ ખાવાને માકે કહેવુ નહી, છુ 
શાઆળકને તેની રૂચિ પ્રમાભુ ખાવા રેલુ તેમાં ખાસ યાર રાખવું 
જે ખોરાક પુણ્કારક હેપ્ય, તે વજનમાં ધે!ડે) ખાઈ રાકાય છે અને ! 
ખાર્‌ાક પુષ્િકારક ઓછે હેપ્ય તે વજનમાં વધારે ખાઈ શકાય 1 
તથી શ્રાવકમાતાએ પાતાના બાળકતે વજનમાં ઓછે પુષ્ટિકાર્ક ખેરે 
કુ આપવો. જે પૃષ્ટિકારક ખોરાક વજનમાં વિશેષ આપવામાં આ 
જતા બાળકનુ બ! ઓલ થઇ કય છે અતે તેના શરીરની વૃદ્ધિ યત 
નથીં,ખને વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય છે. 
દશમી શિસ્નખૂનેપ છીદા પ્રકાર તેને તિક્ આવવાની સભાળ રાખ 
વાને છેઃ 'માળકને નિડ્ડા આવવાથી તેનુ' શરીર પુછ ગગને તદર 
દાય છે. પાર્ટી તયતા માપ્યમના રતા બળકતે વિરોષ નિદ્રાની જરૂર છે 
તેમાં પણ જ્યા સુધી બાળક તદન બાળ વયનુ' હેય ત્યાં મ્ય 
તેને માતાની સાડમાં સુવાની જરૂર છે, કારણ કે. તેનાં તેતે માતાન 
ગરમી મળે છે. તે ચરમી બાળકને પછિ આપે છે, માણ બાળકન 
પડખામાં સુવાર્તી વખતે ધણી કાળજી રાખવાની છે, કદે પડખ 
કૂર્વનાં બાળક કચરાઈ #તય નહીં ક તે રડઝુ' «ડઝ માતાના પડખા 
નીચ આવે નર્ઠી, તેમ માતાએ બાળક્ને મૃતા સતા ધવરાવવુ નદી 
તેધી નિદ્ાતે પરવશ થપેલી માતાની પાસ આળોક ઊંધુ' પટી 
ગુગળાઈ મસ્ત પામી જય છે. બાહકતે વધારેમાં વધારે રાત્ર અપ 
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ધવા નવ ટકાક ઊંઘવાની જ» છે, તેષાં પણુ મવ ક નવ વાહ 
મને પાંચ વાધે ઉદે તેમ ધવુ' જઈએ. જોછામાં જી બે કલાક 
ત્રેને બપારની નિશા મળવી જઈએ. વળો બાળે ભર ઊંપપાંધી 
જ્યાડવુ" નહીં ઊધમાંધી જમાડું એ તતી તહ્રનીને રમાત 
ફતત છે, જેમાં સ્‍્વષ્હ હયા અને શાદ બજયાળું' દય, તેષાં મરમાં 
ખાળે રપાર્વુ' તે વખતે ધરતાધાબકકા ભધ દ્વા અણી તેમજ 
તેની ગ્મામપામ ગળષી કે મ'કદાશ ન હોવી એએ. વહ આગને 
પ્રાળાપાં ઉધાડવાતી હેવ પાડવી નદ ક તેત્રજ ધારીખામાં કે પારણામાં 
બમાત્ારે હીંચકવીઃ મારીક ડરાવી ઉમા: સહિ મતે બળાગાળી 
કે ભરદીબ જેવી નૃકશાન કર્તા કેરી વસતુ પપરાવી મુવાડ્યુ* સર્દી, 
જ્યારે તેતે કદ્રતી રીતે તિદ્રા બાવે ત્યારે મુવાડવુ' ખોરાક શા 
પ્યા પહી હસાવી, રમાડી શ્વને ફદાવી લેના દેોમજ કારીરતે ફશસ્ત 
જે તેમ કરી તધા મધુર છુણલર્ડા રઈ તેનું મનર'જન કરી શાત રીત 
મુવાડયુ'ઃ ખાવી રીતે મુવારવાધી ખાળકનું કારીર પપ્મુજ તદ્રરન 
ઘાય છે, લત અક 3બે તહીં અને છીધાળીતાં પહ રોપા કરે તો તેતા 
શરીરમાં કાંડ દરદ છે, અમ નામી તેના ધાત્ક ઉપાય કરવા જેન બતતા 
મુપી તત પરાળ ઉષ લાવવાને આપધાપસચાન કન્વા અજી. બાવાકને 
સુવાને માટ બીછાન અતિ કોમળ કે ગતિ કડુઝ જાખું' નહીં. સામા- 
ન્યપધ સખવુ સધી વખતે ખાળી? જમ પાતાના પડખા ફેસ્વ તેવી 
તૈમેરેવ પાડવી. કાળના કન્તા તેસ પાનનાં સધાડવું સંધારે રેસન 
છે, બાળક રડયા વછી તેન બીંછાનુ બાહેન્તી હવા લાગ્યા પહી સ 
ડેલવૂ'* તરત બગ કુર્બુ નહ્‌, તના ભીંછાનાન કોઇન અઇ નાખવુ. 
તેની *્મ દર્‌ જુ ક માકડ પડ નહીં, તેની સ ભાવા રાખવી કે ભી- 
છાનું મળી મૃત્રઘી ભરેઝ રહ ગખધવા ભીનુ રહે તા વધી ખઆળકતે 
શરદી લાગી અવ ૪. 


ટ બાજીર્કાખૃનતેદ સાતમા મકર તેતે કસરત ડરાયાનો છ. જ 


(૭) 
ખાળાકના શરીરને કશરત મળે છે તો તેતા શરીરેનુ' રૂષિર્‌ : તિયમમર 
ખપી તખોમમાં #રી વળે છે; અને ખાધેલા ખોરાકનો રસ તેના બધા 
કરીસ્તે સારૂં પોગબ આધે છે. તે સાધે પાચનત શક્તિ વધે છે અતે 
સ્તાયન ગલનવલન શવાથી ર્વિરતો મલિન પદાર્ધ પસીના વાડે બા 
હેર નીકો છે; તેથી તેના શરીરતે। બાંધે! મજબત ધાય છે, નિદા 
મ્માતે છે અતે શરીરમાં ચાંગદય તથા શોથ વધે છે, બાળકને નિમી 
શાખમવાતે માહે કદરતમીજ તેના શરીરમાં કમરત થયા કરે છે, આળ 
બેતુ મામનુ' ધાય ત્યારે તેતે સવાર માંગ ખુટલી હવામાં દ્રેસવવૃ? 
તે વષ્મતે તેના મરીર ઉપર કપદાં રાખવાં, કેક્વાર તેતે જમીતપર 
કાં માક બીછાનુ પાધરી મુવારવુ', હસાવવુ', ર્માડવુ' અને ફાાવવુ' 
તેથી જેમ જેમ તે આપ્ર તેમ પછાડા મારરો, તેમ તેમ તેતા શરી 
કમરત કહવા કરમી, જ્યારે તે માહુ' થાય એટલે ભાએાડીઓઆભર પઈ 
ગાલથ એટલે કોઈ વગ્તુ દર ઉ'છી તેની પાગે મ'માવવી એટલે તે મ 
મીત્ર તે વગ્ત લવા કવન ૬૦૩ આધથીં તેતે મારી કમર્ત ધમ, 
જ્યાગ તે ચાલવા ૨ીંઞ તાગ તને «માક બહાર ?રવા શવ) ધળ 
નેના મર્ગીનત દાઈ ભગ--માત ન ચાવ, તત મા. બભાજળી રાખવી. 
પરી જ્યામ ત બાલતાગાલતા મીત લગ તતઈટત ઘમાએં રમવા 
દ£જૃ *૦ ૭થી “મર્તીીતિનતા તવન વાવ ૬વી ન્મતન્મવા %વી નહી 
આજકલ 7 બંગલા ધગલીની રત વાવ તમાં નીતિના બમા# 
થાવ 4. 7 માળરા ધ્ર સલામ ક નલી સાથ તાવ છે, તેમને કાયન 
ક્યાય ઝ “બત બડમ્ટ મનની (વર્યી કમના ઓમાં લમે ૪, 
તેઠ પ? મેડ? નડારી ભન નત લક “નીતિના દામવ 9. ખમ્ટે ત્રવી 
નમે ન્ન'ઘ દવી «ડી. કેત વર્મ તળા તીતિની સતાન “ર 9વઈ 
કક. ક કઝર થ.વ. કોઈ ભતતરન ભાળ પાવ શને કેટ. વસ્તુને 
દુ કે ૬'હગવ કલવી તતા દવ જા ઝડેતે €9/તે ૯જકૂનવી 
વી ન્મજાબ્દ ભાળ કેકડવ કેન ૦૦ ૧ૃ- તમ ન્‍ેતે *ાળ'સ્બથી માઝ 
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વડે 


(૭૮ » 

પગની પાટળી સહકોચાય છે અને ડખ પડવાથી વખતે વ્યાધિ 
થઇ આવે છે, કે/લાએદ લેઈ બાળકતે ચકાવવામાં ઉતાવળ 
કરે છે, તે તેમતી ભુલ છે. બાળક કુદ્રતી રીતે પોતાની મેળે 
ચાલવા શીખે તે ઉત્તમ ગણાય છે, જો તેતે પરાલે ચાલવાનો 
પ્રયત્ન ડર્વામાં આવે તે! તેના કુમળા પગમાં જેર નહિ હે!* 
વાથી તે શરીરનો ભાર ઉપાડી શકતુ નથી એટલે તેના પગ 
વાંકા થઇ જાય છે અથવા રૉંટા પડી જાય છેઃ તેથી બાળકને 
ધરમાં સ્વત'ત્ર રીતે ચાલવા દવુ% અતે તે વખતે તેના પગ 
"ખુદા રાખવા જેથી પગના તળીયા મજબૂત તધા કડણ ધાય 
છે અને પ'ઝા પાહે!ળા થાય છે* 

૧૭ આળરક્ષણુને! દશમે! પ્રકાર તેનઃ મરતકની સંભાળ રાખ- 
વાનેપ છે. જેમ પગને ગરમ રાખવા સારા છે, તેમ મરતકને હમર 
ડ'ર રાખવું સારં છે, જે મસ્તક ગરમ હોય તો તેને ઢાડા પાણીથી 
ધાર કરી ડ'$' કરવુ”, ધાર ફર્યા પછી મસ્તક લુ'છી કોર કરી તેમાં 
પૃપેલ લૈલ ધસવુ* છેકરાના વાળ કતરાવવા અને છોકરીના વાળ 
પાંચ વર્ષ મુધી કતરાવવા, પછી તેના માથાપર ચેપ્ટલે। રખાવવે!, પાં" 
ચ વર્ષની થાય ત્યાંગુધી બાળક કે ખધળાષીતે માથેથી વાળ ઉતરાવવા 
નહીં. જે અગ્રાથી વાળ ઉતારવામાં આવે છે તો તેના માધામાં અન 
તેક જાતના રેો।મ પેદા થાય છે, વાળવાળા બાળકને માથે ન્હુવરાવતાં 
રહેવુ', *હુવરાવતી વખતે પ્રથમ મસ્તક ઉપર ૩'ડા પાણીની ધાર 5ર 
વી પછી ખીદ્વ અ'મ ઉપર ગરમ પાણી રેડીને ન્હુવરાવવુ. માધા 
ઉપર્‌ કદ્િખ ગરમ પાણી રેડવુ' નર્હી, પુત્રના વાળ હમેશાં ધોવા 
ગતે પુત્રીના વાળ આડ દિવસે ધોવા, જે માધામાં ખેડે હાય તે! 
તૈતા મોગ્ય ઉપાય કર્વે!? કોપરેલ તેલ નાંખવુ તેધી વાળ સાફ ધઈ 
નૈવધે છે, તેમ તે વાળ ખેંચાય તેવી રીતે ઓઆળવા નહું તેમ તા" 


( ૪% ) 
ણીને ગજેરા વાળવેદ સર્જી? તેમ કર્વાધી વાળ ખરી ૫૩ છે અતે 
ત્રગજમાં વ્યાધિ પાય છે. 


૧૬ બાજરકબૂનેો બગીયારમાં પ્રકાર તેસા કાનની સંભાળ રાઃ 
અવાને! છે. કાન એ ઘણી ઉષષોગી ઇંદ્રિય છે? તેતે છુમેરાં ગરમ 
રાખવા હડ થવા દેવા નહીં, તેને ગરમ રાખવાને મે કાતટોપષી પઃ 
હેરવવી., જે ફાતતે મર્રી લઈ તો તેથી કાનમાં ચસકા આવે છ 
શતે વખતે કાત પાણી પંડે છેઃ જે કાત દુઃખતા તહેણ્થ તો તેમાં તેક 
$નુ” કરી ટીપાં પાડજાન લેર કાન વહેતેઃ હેપ્પ તે સમુ દીલને તેલમાં 
ઉકાળી તેતા ટીપાં પાડષા. ફાનતે કદ્ષિગ સળી વશ્રરેથી ખાતરવે 
તરી, તેધી તે વખતે પાકે છે અને તેની ભારે પીડા થાય છે? 

૧૨ ખળારપ્રાણને! બારમે! પ્રકાર ચીતળાનતા રેગમાં તેતી સ 
ભજ ર્ખવાનેર છે, બાળડને ગમુક વયમાં શીતળા એરી વકરે 
ભષકર રે ધાષ છે? એ રોગથી વખતે આળક આંધળા, લુલાર 
કષા, બહેરા ગને કદરૂપા ધઇ જાય ૪. તેથી એ રોગમાં તેબી ખરાબ" 
રમ'ભાળ રાખવી લઈએ, જે દેકાલ એ ભય'કર રોગને ઉપડ્વ 
ચાલવા હડાયર તેવ દકાબ બાળક લઈ જવા નર્છી? જેતે આળક એ 
સેગના ભાગ ધઈ પરે તે ખાટવાળા થાય છે અને વખતે તેમાંથી મ- 
૧૭ તીપજે છે. તેથી અ ચપી સગી સર્ષદા બાળકને દૂર સખા 
કકએન બાળકને અનુકળ કાળમાં શીત ઘા કાવી સેતા, શીતળા ક- 
કાવાથી એ રોગની રહ્શત રહેતી નથી. જ બ વાર ફડાયા હાય 
તા તે તરન નીકળતાં નથી. શીતળા સાત સાત વવ બે ત્રહ્ધ વખત 
કહાવવા વધારે ડીક છે. રીતી કડાવલી વખતે ચય લેવામાં થણીજ સ” 
શાળ રાખવી જેડઅએન જ બાળકને ચેપ લેવામાં આવે તે ખાળક 
તાવ, જમડા વગેરે રોગવાળુ ન હાવુ' જઈએ. પહ તે ત'દ્રસ્ત હેા- 
વુ જેઈએ. જેના ચપ લેવાનો હેપ્ડ, તે ળક ક ઉપર પ્રમાણે 


(૮૦) 

રોગી હોય તે! તેથી ઘણ'જ નુક્શાન થાય છે, વછી ખાળક જ્યારે 
શરીરે ત'દરસ્ત હેય ત્યારેજ તેતે ૨ીતળા ડકાવવાર જે તે નિર્બળ 
હાય તો તેને શતળાની પીડા વધારે હેરાન કરે છે, શીતળા કકાવ્યા 
પછી જ્યારે દાણા ભરાય ત્યારે તેતે બીક્ઝ પીડા વર્તાય તોપ દવા 
ડરવાની જરૂર નથી. જે દાણા વધારે તાડ કરે તે। તેની ઉપર ધીચે- 
પડવુ? દાણા કુશ્યા પછી તેની ઉપર રાખ ભુ'સવી એ પર સારે 
ઉપાય છેર તેથી તેતીપર ભી'ગડા વળી જાય છેઃ અતે તરત આર્‌ા* 
મ થર્ધ જય છે? 

૧૩ ખાળરક્રણતેો તેરમાં પ્રકાર તેની આંખોની સભાળ રાખ- 
વાતા છેન ચરીરતો સર્વ આધાર આંખો ઉપર છેઃ જે ખાળપળણથીજ 
આંખાંતી સારી માવજત રાખપામાં આવી હોયતો તેની આખી જ* 
દગીમાં તેને કોઇ જતના આંખના રોગ થતા નથી. જ્યારે બાળક 
ઉંધીતે ઉડે ત્યારે તેની આખા ડ'ડા પાણીથી ધોવી જેઈએ. અને તેધી 
નેત્રતો મળ દૂર કરવા જઈએ, ડ'ડ પાણીએ નિ આંખા ધોવાથી 
તેજ વધે છે, ઠડક વળો છે અતે ગરમી ઓછી થાય છે. જે નૈત્રને સારી 
રીતે ધોવામાં ત આવે તે॥ તેધી ધત જ નુકશાન થાય છે, આંખમાં 
હુમેશા સારૂ' અજન અઆંજ્યા ડરવું» તેથી આંખ ઉડતી નથી. આંખ 
ઉડ્વી એ ચેપી રે।ગ છે; તેધી જે બાળકની ગગૉખા ઉડી હૉય, તેવા 
આજીફ પાસ તેતે લઇ જવુ” નહીં, તેમ કરતાં જે કોઇ કાર્ખુથી ગમાંખ 
ઉડી આવે તે! તેતે માઢ બર્ણ્મર્‌ સભાળ રાખી તેતો ઉપાય ડરવેઇ* 

૧૪ બાળરક્ષણના ચાદમો પ્રકાર તેને બધા જાતના ચષી રોગથી 
દૂર રાખવાના છે. રાતો તાવ. આરી, અછબડા, શીતળા, ગાલપચા- 
રીયઇ ઉકાડીયું, ગળસ્ડર', દાદર, આંખ ડડવી, કાલેરા અને મરકી 
એ બધા ચપી રોગ ગણાય છેન જ્યાં તેઅ માંહિક્ષા કોઈ રાગ હાય; 
ત્યાં થાળીકને લક જવુ” નહીં, અથવ જેને એ રાગ હારુ પડપો હે!થ, 


(ત) 
તેક માણસની પાસ આજાડને લષ જવુ” સર્જી થ્યા વખતે આજાઇની 
પ્રણોજ જભાળ રાખવાની છ. 


શૃપ્‌ જાળ રેફેબતેો પદર પ્રકાર આજ લતા અટડાવ 
ફરવા તે છે, આળપઝૂપાં બાળાને પસ્ણાકવા, એ તેતી છદગીને 
નુદર્ળનદાર્ફ છે, પ્રધપ્ તે! લમ્મ ફર્યો પરી બાળક પાને જ સાર 
ની પિતામાં પડે છ અતે તપી તે વિઘાશ્યાસ કરવાને શ્યશપખ 
૫% પરે 9, અૂપારે વિઘાભ્યાસ ન ધઈ શદ એમપ્લે તે સારી 
સ્થિતિએ ન આવપષાધી તેનો રૃહ--સસાર દ:ખરેપ થાય છે, 
પળી બાળવયમાં વિષર્પટૃત ષપેલા માવરેરિરુ વયમાં પૂર્‌ 
આધઘ્રા વિતા કાચી વષમાંજ વિષય સૅવન ઠરવાધી તેમના શરીરના 
આધા શિધિલ યઈ તુટી જય છે શ્તે તેથી તેઓ રારીરે નબળા, પી 
છાઇ રીક પળળા અતે રોગી શ્થા કરે છેઃ પછી તેમના ગાયુષ્ય- 
તે! ફાય જરી ધઈ આય ઈ. ગાવા ગેરી પુર્પાતી પરી જે પ્રજા ઘન 
યથ છે, તે ઘી જ નિર્વ(ર્ય ગને તિર્માલ્ય થાય છે, તેથી સુસ્ન થાવડ 
માનાપિતાસ છૂમેથા બાળ શપ્થી દર રેેબુ' પુત્રની વચ 
આગરા અધવ વીશ કર્ષતાં ધાય -મસે પુતીનો વવ તેર કે 
શદ વર્ષતી ઘાય ત્યા? તેપ્રના હઠ --હ પ વલગઈ. સેકસી વવના 
તખ બાળકે ઇયર શષ ઇએ તૃ છે. ત્યાર તેઓ નપ્ડા 
મજન, કદાવર ઇર્વી- પસકનાં અનત નાગમી થવ છે. થયે 
પરી તેમની પ્રળ પડ તેવી સર્ગા-૬હ ધાય ૭. વવ જેન ચરિતા- 
સુપામપમાં શ્રાવ$ રાજપુત્ર, કર ગસ્ડિપ્પુંકા અમે બાળ પપ 
કુમારના ચજિધા વાચતા જહા છે કે પ આરીજિઈમિધ તધ 
જુ[હ્િબળ વાજા જે પુરૂષ થયા હતા, વેત મું રાર આજી 
શપ્રતે રૂરીગાજ નત નૃતોતજ :- તેતકયતે :*યા રર તે 4ર 
ફેન્પાને સ૩ સક્લુધી “મા ખતા અનઝર-ૂપર પરીકા ચરી વિવાદ 


“પ - 4--** 


(૮ટ૨») 
સભભધમા જડતા તતા. આરી દરેક શ્રાવક માતા પિતાએ પાતાના 
મ'તાતાતા બાજા લપ્ન કરવાં નહી, 

આ પ્રમાલૈુ બાળો રક્ષણના પહર પ્રકારતે યાડ રાખી શ્ાવા- 
માતાગે ધાતાના બાળકની સ'ભાળ રાખવી કે જેથી તે બાળા 
પતાતા %વતમાં સર્જ રીતે ગુખી થાય. 


(૯૦૪૦) 


શિંએે છે. તેથી તેના છવનતો પાયો ત્યાંથીજ અપાય ફે. સ્‍વ 
તપાતધી ાર'ભીતે પોશ્યવય મુધી ખાળાનુ' કિક્ષણૃ માતાતી 
ઉપરજ શાધાર શખે છે, બાળકતે જપતાં વેળજ માતાની 
પામેથી થિક્રખુતો હમ પ્રારા ધાય ૪. સ્તનપાન કરવુ તેત્રષી 
માતાને બળાખબવી, અતે માતાતો સ્વર એળોખવોા એ બધી 
કળાવપતી બાળક ઠ&મે હમ સપાદત કરતેપ જવ 9. 
શહીધીજ માળકતે સાફા તશર વાળવા શમાતમાં કાખવુ* જવા 
પછી સ્પર્શે, ધ્રાજ વગરે તેતી ક'દ્રિધા જેમ જેમ જામત પતી 
જાજે, તેત્ર તેમ તત, મત ભને ક્િકોના વધવા સાપે તેતી ત 
કક $ત્વાતી શક્તિ ગુ સાથેજ વધવા માંડે છેઃ આ સમય 
તેનક કિક્ષખને માદ બરેબન પડવોમી છે, સાગુભી શાળ 
ખાન્પ્રગ્ન મિધ્ન્કના “ાન્ભલન 44૧: કરવાના છે, પ્રધમ તો 
તન ન્ન. પ ૧નાત, (વજી, મવાટ ગળ. નત્ર અન મુષ!ા 
ભના જત 27૦44. ૧ -થ શત ૧ન્‍૩ 1તા હળાવત શ" 
પ્ર જષુ. હન્કાઈ અતત 7૪૫ માથ કવી મીત તત વૃ ' મે 
ઉક્ત .૧૦ નાતા-ત હરર 21 હહ ભાવાતું ૭» ક ઉ 
દૈરકન '૬*'-ર ગક “ર લવામા “હ તા [હવી શકબાળ 
ઔક્નન નાથ “કવ અનત હથી તતા શન 2 ધતાતા 


જ્ઠ'ઉકન મપર્નીીત “ન તત 9૦૧૦ મડ ભાભર ત તતા 15'- 
જ ભીશ્તનાં જક કારી 201 નવથી તતગું હત મવતીં 


ભ્ડનળળ જૂજ મત્પ્રવવી. કક શા કા પેઇન મનાતા જામ 
જવુ બુક ક તવુજ શીન ક કામા ખાવ ભલ યના દતા 
બત્તી «વ  નસ્‍્ધ્વ 2 રત ખત વદવા, ક તાળા ગઈ 


જટ “ગક પવ ૧૬ મીત. જવા ગવા ભર મડ 
કે થક (ફવ કરૂ રજન ત્કદ વાગી ભા કતા મત 
મ 2 “નદ અટ ના. ?# નડ”દ' ફમ કછ) અનત 7 
ભ 


નિ 


(૮૫૭) 

ફા એપ વસતા હોપ તો બળદ તેવૂ' કરાં સીખે ૨, વળી 
માબાપે વિતમ અતે મર્યોદાધી બાળકની સાધ વત્તવુ' અને તેતે 
પ્રધૂરુ વચતે બોલાવવુ* જેમડે--“ભાઈ વિતયચ*દ્ર, બ્હ્ેત અયન 
સ આવા. ળાખેો ખાપૃ રહેરે દર્શન કરી આવે. ગુઝતે વદના 
ફેરેયા ઉપામયે જએ મતે તમાસ વિશાગુર્ના પગમાં પડે.” 
મ્માવા આવા ભપૂર વચતાએ બાળક્તે લાવવાથી તેતા ટંદય- 
માં ઉમા આવે છે અને તેની સારી અસર ધાપ 3, વળી 
તવા મધુર વચતાધી બોલાવી ખાળની પાસે કામ કરાવવુ" 
એઠડશે તે તપે હે કામ કરશે અતે તેધી તેતે કામ કરવાની 
પવ પરો, એપી કરીતે પુત્ર અપવા પુત્રી ખરેખરા ગાસાોકેત 
બતી જરો# કદિ બાળક પાસે કરાવતા જે ફૉઈ પ્રમાદ્પી તે 
ડામ અમે તે! તેને ગાળે જપી સરી ષકકાવતાં તેતે કરીવાર 
તમ્‌ ન ધષપતે માદે સૂચતા માપવી ગતે મધુર ષચનોપી તેને 
સારી સમખૃતી આપવી, આધી તે બાળક ફૂરીરાર તેવી ભલ 
કરરે નહીં. તેમ કરતાં જા તે રૂરીપાર એવી બલ કરે તે] માચ 
તાએ પધતાનદ ચહેરા રેમર દિલગીરી દેખાડવી. અતે તેને 
કહેવુ' કે, *કાપુ, અમ વારવાર કરીશ તે. આપણને નુકશાની 
ધાય મદ હવેધી સભાળીનમ કરજ, માતાના મુખ ઉપર ખદ જોઈ 
બાઈક જાતર કે, મે આ ખોડ કવ, હવ ર્રીપાર કદિપખ તેમ 
કરવુ નહીં, અદ વખતે માતાએ મુખ ઉપર ઝાઝૉવાર ખેદ 
ન બતાષતાં તરત હુસી પડબુ એટ્લે માતાના કમા #ીમ સ્વ 
ભાષ જેઈ તે બાડકના મતતે કભ સછી ધાય અતે તેઘી તેનામાં 
રેપ્વાને. કે હુક પકઘ્વારેદ દ્મુષ્ટ અધવ નહી, પછી તે સદગુણી 
આછાકતે માબાપ જે જ સીખામતસ આપશે તેમાં તે પૃરતુ* 
ધ્યાત આપડે. 

આળોક્તે ગસર્યાદપણે કે અવિવેકે વત્તવાની ફડેવ પરવા દેવી 


(૮૬) 

નહી, કેટલાએક મૃખ માબાપો આળાકતે નડારા પ્રેવર્તનમાં ભેડે 
રુ; તેથી બાળક દર્ઝુબી બની જાય છે. જેમકે; “ બેટા ચિમત, ખા 
તારા મામાને લાકડી માર, આતારી ભાને માળ આપ, આ તારા 
કાકાતોા કાન પકટી લે.” આવી આવી વિષરીત શિક્ષા આપતારા 
માબધધા પાતાના બળકને ર્ય ષી બનાવે છે,તેથી કઠિ પગ હાસ્યમાં 
એવી નડારી કુટેવ પાડવી નહીં, તેમજ અપશબ્દા, ગાળો! અતે 
જાડુ' બાલતાં બાળકને રીખવવુ' નહીં, જે બાળકને કઇ જતની 
કુટેવ પી તો પછી તે સાટપળે પમ જતી નથી, તેન્‌' કહુ#ળી છેવઠે 
માબાપને થાખવુ' પ? છે, દર્ષણી સ'તાને તરફથી જ્યારે માખાપતે 
મતાવણી થાવ છે. ત્યાગે તેમને ભારે પચ્તાલા કરવો પ? છે, આ 
વખતે તેઆ * છોકરા ભન ગવા' અમ :હી તતા અવગુણ ગય 
છે. પન તેન શ્રળ દાસ ધાતેજ છે એવુ તેઅ મમજતા નથી. તેથી 
નગ ત્રાર- માતદવતાઅ જ વાતાતે સખી ધવ હેય અતે ધાતાતા 
મતાનનનમીં નવા હપ્વ લા તમમ પ્રધમથી- બા ડાને સુધાર્યા 
#“195 ન તવી ર- ક. બાળનગતી રામ મ્રકિના થાન નમન્ડાના 
ધા વા ભઈએઓનટ માભાર તગ, શિશ્ન? તન્ઝ અત હડ તયા તક 
વવતન્ઝ તનન યજ્વ “શ રેત્તસ વહ્યતમ -ગડુજિ બન વિત 
માતાતા “ન નાત ભ તાત કત બળતી ભુરા પારદ 2ના 
ઈથી *2 ત્રકવડભાળત: હવના તમર્ની ત27 #-૧ બદ્રિ 45 
થાવ 9. માતા બાળન્ના નયા ડારી 7? તતનતા દાદાનો 
ભદલા ભાળઃથીક રીત અ કગ ક્સનથી .ત્યારિ મારી 
હહ બભાળડતદ ફેતવના શ રાડ ડરથી તસ ઉ તમની તન નન્રતાથી 
અને નવડદથી તત ૦. 

ભાળન બાર વવમાર્થીજ કત સનાન પામ યાય. તેવી 


પોાજના નવી જએન નિત્વ હસા ડી “તતમખી રરી. ઇ? 





( ટહ ) 


ઉપાશ્રયે #વાની અને તેનાથી ખને તેવી ધામિક ક્રિયા કરવાની તેતે 
સારી ટેવ પાડવી. અતે પર્ષ કરવાથી શું ધાય ? ગને અધર્મ કર્વાધી 
ચું થાય? તે વિષેની અસરકારક વાત તેના કોમળ મગજમાં ઉતા- 
રવી કે જેથી તેનામાં ઉત્તમ પ્રકારના સંસ્કારો ખ ધાઈ જાય છેં, ડે જે 
સંસ્કાર તેતે જર છવ સુધી રિકુમ થતાં નધી. પર્મતા સ'સ્કારની 
સાધ વહાર ધમતા પગ સ'સ્કારે તેનામાં શ્વર્ડ કરવા કે જેથી તે 
મવદ્દાર્માં પગ નીતિ, પ્રમાખિક્તા અતે સહતાથી વર્ત શકે. 

પ્રધમ ઓજકનેતદકાક્વિવધે તેવી યોજના ઠરવી કે જેધી તેના- 
મા સાર; અસાર તષ કર્ય અધર્ષનેર વિવેક ઉત્પન્ન ધાય છે; ૬રેફ 
પદા ઉપર્‌ તેનુ' ધ્યાન ખેચચનુ' તેમજ દરેક જાતની ડયા ડર્વામાં 
તેના હેડુએ। સમજાવવા એકલે તની તર્કરાપ્તિ જટ પામરી, આમ 
ડેર્વાધી બાળક જ્યારે કેઈ વસ્તુજુવે,વ્યારે તેના દૃદ્યમાંતેના ખુલા- 
સાને માઠે પ્રક ઉત્પન થશે. * અ પદપ્ધમાં ગુ' છે? આમ કરવપ્ધી 
3 પાપ? અને આમ ડરરાતુ'શુ કારણ છે છ અવા એવા પ્રશતે 
ખાક પોતાની મળે ફરે. ગ્ય તેતો ખલાસ મેળવવાને ગયત 
દરે, આપી તેનામાં સારારાર તધા કર્યાનું” રાત સવત? ગ્રગક 
ષર્છ ગવરે. કદિ બાળક પોતાની અલ્પ બુદ્ધિ લરતે કેઈ નડારા 
પદાથ ખાવાની ફે સેવાની ૨૩: કરે તે! તેને તેમાં લાભાલાભ વિષે 
થુપ્વવુ' અદલે તેને સમજય પડરી કે, * આ વસ્તુ ત્યામ કરવા પોગ્ય 
છે અતે આ વસ્તુ મહુણૂ કરર પાગ્ય છે, આ પ્રેમાળ ૬૦૭ પદાધની 
સેમષૂતી પાડી તેને વિનથના ગૃખ્‌ વધારે શીખવવા. વિતવ મૃળ 
જનવર્ છે ચ્અતે વિનયપી બપા ૨ લાસારભી ઉહ છે, તેથી સવ ઝુબાન 
રીપાષનાર વિતય ચુખ બાજીફના હદયમાં વિસેષતાએ સ્થાપિત સર્વે. 

હે બાજળાકને કેપો સ્મનેગમાં બેડું ? તેતે માટે માતાપિતાએ 
પષૃ'જ ધ્યાન આપવાનુ છે? છે સમત રમતા કેડ પાળીની તિમિર ધાવ 


(૮૬) 

મહીં, કેટલાએક મૃર્ખમ માબાપો બાળકતે નડાર્‌ા પ્રવરત્તતમાં જેડ 
છે, તેથી બાળક દર્ઝુણી બની જાય છે. જેમકે; ઈ બેકા થિમત આ 
તારા મામાને લાકરી માર આતારી બને માળ આધ) ભા તાર 
કાકાનો કાન પકટી લે.” આવી આવી વિપરીત શિજ્ઞા આપનાર 
માબાપો ધાતાના બાળાકને ટર્મ થી બનાવે છે;તેથી કડ પગ હાસ્યમાં 
એવી નડારી કુટેવ પાડવી નહીં, તેમ અપશખ્રા; ગાળેઃ અતે 
જુડુ' બાલતાં બાળકને રીખવવુ' નહીં, જે આળકતે કેદ જાતતી 
કુદેવ પડી તે પછી તે માટપખે પ્ત જતી નથી, તેનુ' કટુઝળ છેવદે 
માખાપતે ચાખવુ' ૫? છે, દર્ગણી સ'તાને। તરફ્થી જ્યારે માબાપતે 
સતાવણી થાય છે, ત્યારે તેમને ભારે પસ્તાવા કરવો પડે છે. અ 
વખતે તેઓ * છોકરા બગી ગયા' અમ કહી તેના અવમુણે ગાય 
છે, પણ તેન્‌' મૃળ કાર ધાતેજ છે અવુ તેઆ મમજતા નથી. તેદી 
સુજ્ઞ શ્રાવક માતાપિતાએ જ ધાતાને મુખી ધવુ' હોય અતે પોતાના 
સ'ાનને સુખી કરવા હોય તો તેમન મધમધીજ બા કાતે સુધારવા 
કાળજ ગખવી છ- એ. બાળકોની કમળ કૃતિમાં સારા સંસ્કારે 
પાડવા જેઈએન માબાપ તન%,; ગિક્ષર તન્ડ અતે ગર્‌ તધા વડિલ 
વગેતન્કૂ તેમને પ્રજ્ય બૃદ્ધિ ડત્પનન ધાય તેમ કરવુ જોલ્એ* પિતાએ 
માતાના અને માતાએ પિતાના “ગ બાળરતી આગળ ખગ ફરવા 
જેથી મુગ ત્રાવકબાળના દૃદયમાં તનની તર» પૃજ્ય ભુદ્ધિ પ્રગક 
ધાય છે. માતાપિતા બળકના કેવા ડૅપરારી છે ? તમના ઉપકારનો 
બદલા બાળકથી કોઈ રીતે રાળી શકાય તેમ નથી - ઈત્યાદિ સારી 
છાપ બાળકના હૃદયમાં પાડવો ક જેથી બાળક તેમની તરક નગ્રતાધી 
અતે મર્યાદાથી વત છે. 

ખાથીકને આળ વયમાંધીજ ધર્મના સ સ્કારે। પ્રાત થાય, તેવી 
પોપ્જના કરવી જોક્એન નિત્ય વહલા રેડી દાતણપાણી કરી. દેહેરે 


( ૮૭ ) 


ઉપાશ્રપે જગાની ગ્મતે તેનાથી બને તેવી કામિક ઉષા ડરવાની તેને 
સારી દેવ પાડવી# અને ધર્મ કર્વાધી સું ધય રે અતે ગ્મધર્મ દર્વાધી 
મું પાય? તે ઉષેની ગસર્કારક વાત તતા કેપ્મળા ચગજમાં ઉતા 
રવી કૅ જેથી તેનપરમાં ઉત્તમ ગ્રકપર્તા સૅસ્કપ્રો બધાઈ જાય છે. દૃ 
સંસ્કાર તેતે જાવ જવ સુધી વિલ્ુમ ધરતાં નધી. ધર્મતપ સ'સ્કારની 
સાપ બવહાર ધગેતા પત સ'સ્કારેા સેનમા મર્‌ દરવા કે જેથી તે 
માવહાર્માં પગ નીતિ; પરેમાલિકતા અને સતપતાથી ર્ત રાકે. 
પધમ બાળડનેતકરપકે વપે તેવી પેપ્જનપ કરવી કે જેધી તેના- 
માં સાર; અસાર તય ક્યે અદયનેદ વિત્નેક ઉરપજ્ઞ ધાય ર. દરેક 
પાપ પર તેનું ધ્યાન ખેંચવું તેમજ દરેક જાતની કિયા ડર્વામાં 
ત્તતા હેન્એેપ સમકળવવતરા એપલે તેની તર્ક રાક્તિ જૃ્િ પપ્મરીમ અપ્મ 
કર્વાધી બાળક જ્યારે કેપઈ વરે નુવ્ડુત્રે, ત્યારે તેનપ દૃદ્યમાંતેના ખુલા" 
સાને મપ્દે પ્રક ઉત્પન્ન થરી. * અપ પદાર્ષમાં ર” છે? અમ કુર્વપ્ધી 
3 પપ્ય? ગને અપ્મ દર્વાનુ' સુ કપરસ્‌ છે * અવા એવપ ગ્રશનેપ 
અળાક પેપ્તાની એળે કરરે. અસે સને॥ પમુલપ્સેધ સજાવવાતે ગય” 
કરશે. આપી તેનામાં સાર્પ્સાર તધા દાર્યાકાર્યનુ' રપન સેવન; ઝેગેક 
ષર્ક આવરે. દુદિ બખ્છીક પાતાની અહૃપ ખુહ્ધિસ લગતે કેપ્ડ નાર્‌ 
શાર્પ ખાવાની કે લેગાની ૬5૭ કરે તે તસે તેમ: લપ્ભપ્લાભ વિષે 
જસુપ્વવુ' એમ્લે તેને સમજ પ્ડડો કે; * આ વસ્તુ વામ કરવા પાગ્ય 
છેં અને અ વસ્તુ મહુઝુ ૬૨૫ પાગ્ય જુ. અપ પ્રમપ્ણુ દરક પદાર્ધર્ની 
સમસ્તૂતી પાડી તેને વિનયતેય ગુણ વધાર શીખવવા. વિનય મૃજી 
જતપમ છે અતે વિતયધી બાપ ગ ખેપ્ાપ્લી 3ડ છે. તથી સર્વ ગુષ્‌પને 
ફીપાવનાર વિનય ગુષ્ટ બછોકના હૃદયમાં વિરેધતાએ સ્થાપિત કર્વેઇ, 
છ્વે બળાડને કેવી રમતોમાં જેડવુ' ? તેતે સપ્ટે માતપપિતાએ 
પયુ'જ પ્યાત અપપવાનું છે. જે રમત રમતાં કેછ પાણીની હિસપ થાય 


( ૮૬) 

નહીં. કેક્લાએક મૃ માખાપા બાળોકતે નડારા પ્રવર્ત્તતમાં જેડ 
છે, તેથી બાળક રર્ઝુણી બની જાય છે. જેમકે) “બેકા ચિમન, આ 
તારા મામાતે લાકટી માર, આત તારી ખાતે માળ આપ, આ તાર 
કાકાનો કાન પફડી લે.” આવી આવી વિપરીત શિક્ષા આપનારા 
કાખાપા પાતાના ભાળકને દ્ઝણી અનાવે છે,તેથી કહિ પગ હાસ્યમાં 
એવી નડારી કુટેવ પાડવી નહ્‌ીં* તેમજ અપશળ્રા; ગાળે! અને 
જુદુ' બાલતાં આળકને શીખવવુ' નહીં? જે બાળકને કોઇ જાતતી 
કુટેવ પડી તો પછી તે માથપગે પબ જતી નથી, તેનુ' કટુકળ છેવદે 
માભાપને ચાખવુ' ૫? છે. દર્ઝુણી સ'તાતે! તરફથી જ્યારે માભાપતે 
મતાવણી થાય છે. ત્યારે તેમતે ભારે પસ્તાવો કરવો! પડે છે, આ 
વખતે તેઆ * છોકરા બમટી ગયા' એમ કહી તેના અવપ્રુખા ગાય 
2, પક તેત્‌ મૃળા કારમ પોતેજ છે એવુ' તેએ સમજતા નથી. તૈષી 
મૃગ્ન શ્રાવક માતાપિતાએ જ ધાતાને મુખી થવુ' હૈધ્ય અને પોતાતા 
માનને ન ખી કરવા હાવ તો તેમબુ પ્રધમથીજ બા કાને સુયારેવા 
કાળ ગ તવી જઅ- અ. બાળકાની કોમળ ભૃદ્ધિમાં મારા સંસ્કાર 
પાવવા જઇએ. માભાપ ત૦૪); નિક્ષક તસ અતે ગુરૂ તથા વડ્લિ 
વન ત તતન જવ કદિ ઉત્પન ધાય તેમ કરવુ' જોઇએ પિતાબે 
માતાના “ન નાત વિતાત ઝગ બાળકતી આગળ પ્ેમદ કરયા 
જર્થી નગ તોવરબભાળનદ હૂડવમાં તેમતી તર પ્ૃજ્વ ભૃદ્રિપ્રમા 
ધાવ ૬. ન.તઈ(તા બાળકના કવા ઉપકારી છે ? તેમનાં ઉપકારનો 
અદલા માળ-થી ક... રીત આળી ગકાય તેમ તથી છવાદિ સારી 
-્મ્ભાળી#ના દ'વમાં શ. : ૪થી બાળક તેમની તર તપ્રનાથી 
અને મવદાથી તત %. 

જાળીઃન બાડ તવમાથીજ વમતા મન્કારે પ્રાસ ધાવ, તૈવી 
કાજના રવી જએ. નિત્વ વહલા કેડી દાતતપાણી કરી.ઢેરે 


(૮૮) 

તેવી રમતધી બાળકને દૂર રાખવુ” તેમજ ૬રેક રમત યતના પૂર્જક 
રમે તેમ કરવુ? જો માબાપની સ્પિતી સારી હેય તો જેમાંથી થા* 
પિક ગમત કળાકોશક્યનુ' જ્ઞાન થાય તેવી ચીજે સાધ બાળ।ને રૂમા- 
ડવુ જેમફે, એકે'દ્રિય, બેશિદ્રેય તેઈદ્રેય વમેરે જીવોના ચિત્રે! બ” 
તાવી તેની સમન્તૂતી આપવી. તે સિવાય ધર્મના ધર્મંઝુર્તા અને 
જ્ઞાનઉપકરણના રમકડા કે ચિત્રા આળકને બતાવવા અને તેતે! રો! 
ઉપષોગ થાય, તે વિષે પણસમજૂતી આપવી. તેમજ તે પવિત્ર ઉપ- 
કર્સુબી આશાતના ન થાય તેમ રમાડવુ' અતે આ પ્રમાણે ડરવાધી 
આશાતના થાય--એવી બાળકને સમજસ્‌ પાડવીઃ અક્ષરજાન) રગ, 
આકાર અને ખીજ વ્યવહારના સામાન્ય સાનને માટે તેને ગમત સાધે 
જ્ઞાન થાય તેવી પોજના કરવી. 


આળફતે દુનિયાના પેદાર્ધાનુ' સાન થવા માટે અતે ધર્મ તધા 
નીતિને! ખાધ થવા માઠે નાની નાની વાર્તાઓ કહુવી અતે તેમાં જે* 


ટલુ' તે સમજ રાકે તેટલુ” સાન આપતા જગુ” સ'ગીતવિઘા સર્યતે 
ઉપષોાગી છે ગ્મને તે બાળકને ખહુ પ્રિય હોય છે, તેથી નવા તવા 
શગની ટુ'જી કવિતાએદ ખાળકતે સભળાવવી અતે શીખવરી, અતે 
ત સમજી શકે તેવા દાખલા-દૃણાતે! આપવાન જે વાર્તા બાળફતી 


માગળ કહી હેય તે વાર્સા પાછી તે બાળક કહી ખતાવે એમકર્વુ* 
તેની આગળ બીક તથા વહેમ ભરેલી ભતપિશાચાની વાતો કરવી 


નહીં? તેવી વાતો કરવાથી બાળક બીકણ, અને નાહિંમતવાન્‌ થઇ 
જાય છે. જે વાર્તાઓ સાંભળી બાળક સ્ત્રત'તર, સુર્વીર, ધામિક 
હિંમતવાન્‌) દયાળું અતે પરોપકારી થાય એવી વાર્ત્તએ ડહેજીઃ તૈ 
સાધે ધર્મ તધા નીતિના શ્લોકો; ગાથાઓ કે કવિતાઓ તેતે સ'ભ- 


ળાવી યાદ ર્ખાવવી આ પ્રમાળણુ ડર્વાથી શ્રાવકબાળ પાંચ છ 
વર્ષમાં ધામુ' સાન મૈવવી શકે છે. પછી સાતમે વર્ષે તેતે શાળાની 


રેળવણીમાં જેડી દેવે* શાખાની કેળવણીની સાધે ધાર્મિકરાન 
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( «£ » 


પતરાની ગેઈવલ મર્વીક જ્રેમ -જેમ તેને વ્યવવારિકે ફાન મળતુ” 
₹પ લેમ તેમ વ ધર્પ મેક સાનમદે પગ પ્રવોખતા ધરાવતેદ જપ છે, 
એપી તેતે પરેપરી કેરવણી મળે છે. પધમ સ્વભાષાની કેળવણી 
થ્લાપ્વી જાતે પછી સરન, દડજ, વષેરે બીજી ભાષામા પ્રવેષ 
ફરાવવે1, 

અહીં દરેક મ્ાવક મખાપાએ યાડ શખવુ' કે, જે કેરવણી 
લીપાધી છોકરા કે છોકરીતા #દયમાં અવશા સ'સ્‍્કાર ખાવ અન 
થવા મિધ્યર્વ વધે તેવી ડેપવજી આપતાં ઘણી સભા રાખી. 
સમજ જેથી આડળકના મગજ ઉપર બાજે પડે એજી પત કેળ 
જી એજી સાધે ન આપરી; તેમ કડરગાધો ભાળકનતાં રૂતત'તુ 
નખળ પડશે જય છે અતે તેતી ગ્નમર મારી્‌ર્‌ ઉપર થવાથી બા- 
ળફ નભળુ ષઈ અય ૪. 
આજકાલ રાજભાષા ઇંત્રછ છે, તેધી તેની કેળવી લેવાની 
આપવશ્યકવપ છે, તઘાપિ તે વિઘાના સ'સ્કાર બળવાન ન થપ્ય 
અતે બાજાકમાં નાસ્તિક્ના ન આપ્વે તેતે મે ફાળ રાખવી. 
શ્રાજ્ડના સ'તાતાને બીજ ગમે તે કળવણી અપની હોય, તથાપિ 
લખત ધર્મની કળવણી સાધે આપ્યા કરવી કે જધો તેનામાં પર્પતી 
શ્રદ્ધા મળભત રહેઃ તે માવડની રૂડી કરમ્રીમાં કેઈ ભતનેદ 
મેરકપ્ર ન થાય. 

માવકતા પુત્રા અને પૃત્રીઆતે જેમાંથી મરત તધા તીતિનો 
બાધ મળે નેકા પુસ્તકો રવાવવાના સાખ સવાર્વા અન તવી 
બમેક મડળીઓમાં તેમને જારી ૨૨. આજ્યાસી જન અળણકેપ્તે 
શિપ્માસુર તધા શિષ્યના ક્તત વ્ય વિષ સારે બધ ગપવા. તે સાધ 
કે ,વણીતા હતુએ સચવાય તેવી માડવન કરથી. કે વણીના હેતુઓ 
એવા છે કે, જેથી પિનય પ્રપ્ષ ઘાય, મ્રપવક્ધર્મ તથા માવા 
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ની વિદ્ષી માતાઓતોજ ઢતે(. 

આજકલ તેવી માતાઓ ધતી નથી, તેધીજ જેઈએ તેવા 
સદ્મુખૃવાળા અતે પ્રભાવિક સતાતો શ્રાવક કોમમાં ધવા નધી. 
તેથી થાવકવરષમાં આડેળવણીની આવશ્યકતા છે. દરેક માંવડ 
ફંદુબમાં થ્રાવિકાઓને સુશિક્ષિત બનાવવાની જ૩૨ છે, જ્યારે 1- 
શૈક ફડુબમાં અોંકેળવગી વૃષ્ધિ પામશે, શ્રાવાખાળાએ થા* 
વિકાભયઝુ જેવાં ઉત્તમ પુસ્તકો વાંચી પાતાના મદાચારમાં મુ- 
ધારે! કરકે ત્યારે કાવકમ'તતિ ધામિક અતે સાંસારિક ઉત્નતિ પ્રાસ 
કરી કકમ? શ્રાવિકા માતાઓ પોતાનામાં સારા ગુજાનો સમન 1* 
રી ધાતાના બાળકોના «દયમાં તેની ઉત્તમ છાપ પાડવાને (ર8 
રાખે તો અપ સમયમાંજ શ્રાવકમ'સાર ઉત્તતિમાં આવેન આજાાલ 
તો કેળવણી પામેધી માતાઆ પત ધાતા સતાન તર૪ ભેરરકર 
કહે છે. અતે ધાતે મંડાથી બની કોમળ તત મનવાળા કાળીકોતે 
દામ દમીબાની માબતમા ન ખી 3»ર 2». અ ન્ડ વાનિકારક છે, 
નીન ફળતા તાકનનતી સઆાભતમાં કછન્લા માળીકામાં શત્તમ મુર 
“તતા તથી ઉક તથી રતા. તનબી વાચ ૪. હલકા રગના લોકે” 
નીનભાશ તળ રકન માં કાના બલેક દબુતો ધવેગ થાવ 8, 
ળથી નાવ્ળન ડક કા સગી નળ «મ્તીથી ત મરાળભી કદિ પગ 
નવરી નમી. તડ 1 ૯તાન કલ કીન ડમા મહડામમાં રાખવા 
નના. જનન નત હતતા મ કન રસતા તડ ન નત મ ગૃબુધથી ભરન 
ઊડ 2ન્‍્વા હલ ૬ ૧નત તરી સા વતથી ટન નપખખવાં, બ વાત ૬2 
કક્વરન.ઉ-ત નવ-ડન્તગ્યન ન નાનીક. 

બાભાઃના તાતાણિતા મ્હ્વ ધમ. 

8૦ મડતપ્તી શાર- બડ કાન્ત તાના ભાતાષિતા પ્રન્વે શૈ 
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નધી. માળાપ રોપા વુ')વાળા પમાં જોય હમે સેપો નામાં ફરીનતાત 
રાપ પડી હોય પણ જ તેઓ થે ખવિડ્ટાત્‌, ખવિનીત, ખતેબપરે 
પધારી હોવ તા લેખો અ ધીય જળ વામ તેવાળાને પાવક મધ્માપે પોઃ 
તાતી પુળી બાપવી ન જપ. કરતે તેવાભાને પતી આપવાધીતે પુરધ 
મ રીત (€ખીધાવ છે. અ માબાધા ધાતાના પને કલીન કરવા બક 
તા હોય તેદ તેમ પાતાના યુશન કેળવી આપીથવા પાળા કરવા 
ક ૪મી તેબા ભવજિયમા રખી ધાય. ખમર્ખમ કુશન ધયેલા કાવ 
પરદા લડાવી મલાવી કમળ કરીયાત્વ વષે આપતાં તેવે કાઈ શા 
શબ સપત શાધકતી કવામાંધ પરણવા જે જેમી બગિષ્યમાં તે એ! 
નમૃનાળરે શ્રાવક ₹ પતી ભત મમડિતિધારી પ. કોવક મભારમે તેઓ 
મારી રીત દીપાવી મક, જ મખ માબાધા યેળવળી વડરની અ!" 
ધન 9.વાની સધ ધાતાનાં બાળ વૃસને પમ્યાધ છે, તેઓ પાતાના 
જતાનતા વન્બન મન્‌ બતે છ. અલે ધાતાતા નિસપરાધી ખાળકોનો 
બડા ભવ મગા' ૪, આ હાનિકાન કરીવાજ જેન પ્રળમાં ભારે 
હર્મન વાઇ્ાનાડી હ. વન 1ર શ્રાવડ સસાર અધમ કશા ભોગવતો 
“રાના “માઢ કે. તખી 1ર પાવક બ ધૃઅ એ કરીવા?ને નાશ કરી 
“ક છ એ નનતઈનપળમાં થતી માંી પાયમાલીમ અહકાવવી 
ક મ. 1 માવમાલીનુ મચ કાસ્‍્ખુ કિ ભાળવનન છે, તેનુ ઊન્મૂલત 
“રી ગાનાન્ડિ શન્તિનાં રમ માને કત કરવા જેઈએ, મૂર 
માતક નાબાયા જ દીર્ધ #કિધી વિચાર કરશે તો તેમનાં જાખુવામાં 
આહમદ બાળલમથી માટી હાનિ થાય છ. બાળીવયમાં વિવાહિત 
“રકા કાત-શિકઓઆની માનસિદ અને શારીરિક બને પ્રકારની 
નયત્તિ નાથ વાન છ, ભાદ્યવવ એ ભવિષ્યના સસારના મુળા પાધા 
₹ શ્રાવક્સ સાર્રૂપી માડો મહેલ એ પાયા 5પર થણાવાતો છે, 
તેધી બાલ્વવવધીજ તેમની મતાજૃતિ ઉત્તમ માર્ગે રારવવી, દર્ના- 
સનધી તેમને દૂર રાખવા; ૨ીળ ગૃખૃધી રુશાભિત કરવા, ધર્મના 
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થવાનો છે ? તતો વિચાર કરવેઈ આવે વિચાર કરીતે શ્ાવકવધએ 
સુપડતાપી પાતાના ધરના ફામફ!? ડરવા? અતે તે કરવામાં ઉમ'ગ 
ધાર ફર્વે!, 

કેક્શીએક મૃખ વધુએ એવો વિથાર કરે છે કે; * આ સામ 
મારી પાસે ધરનુ” કામ કરાવે છે અને પાત બશી રહુ છે,” ખાવો 
દલે વિયાર્‌ કુકીન વધુએ કદીપબૂ મનમાં લાવવો નહિં; પરુ 
એપ વિથારવુ* કે. મારા પૂજ્ય સાસ્એ આજ સુધી ગૃહપરર્ય કરુ 
છ, તેમળુ મારા પતિતે માડે અનેક પ્રકારના ૬:ખ ભોગવ્યા છૈન 
હુવે તેઓ જૃદ્ધાવસ્ધાએ પોહ્ાષ્યા છે, તેથી હવે મારે તેમતે કામ” 
માંથી મુક્ત કરી સુખી કરવા જેદએ. તેમને વિશ્રાંતિ આપવી એ 
મારે પર્મ્દ છ. તેઓ મારા પરમ પૂ? અને માન્ય છે. કારણ કે) 
તેએદ મદરા પતિના પરમ ઉપકારી છે, આવુ* વિચારી માવા 
વબૃખે પાતાના પિયરમાં રહિ જે કાંઈ શીંખેકુ' હોય તે બંધાતો 
કપપામ કરી બતાવવા અતે ધાતાની સામને વિશ્રાંતિ આપી સુખી 
કરવી, વળી કુલીન વધૃએ સાસજીની પખરૅખ નીધ ખધા રવ” 
કાર્ય કરવા. કોઈ પણ કાર્ય તેમને પુછયા તિના કર્વુ' તહિં, વળી 
કાર્યમાં કાંઈ ભૃલ પડે તો તે મુષાર્વા સ્રચતા કરે અવી ગાવ 
*દખ્જી તે શર્વની સાં સપ્રવાથી વર્તવુ” 

કેળવાએલી કુલીન શ્રાવિકાએ પાતાના સમરાતે પિતા મપાત 
મળી તેમની મવા કરવી. તેમની મામુ' અધવા તેખેદ સાભળ 
તેમ 53૬ સ્વકે બાલવુ* નાં અહદ મયળેાથી વર્તવુ” તેમની 
આજ્ઞા માનવ કરવીમ તેમના મતતે ૬:ખ ધાવ તેવુ” કાંઈ પતર કામ 
કરૂયુ' નદ્રિ* નમ્રતા અતે વિતયથી તેમની સાધ વર્ગ” 

ઘાત્જના સાસરા જે કેઈ બક્ત વડીલ રહેતા હાય તેમતી 
કા ખગ તેમની તગત પેમાજુ વર્ગગુઝ કાઈતી સાથે અવિવેક 


( 2૮4 ) 
કસ'સાર્માં સહાય કર્તારી છે, જે તે સમજુ હરે તે! તેના સ" 
હવાસમાં રહેનારો મારે પુત્ર સર્વ રીતે ગુખી થમે, આવા વિ" 
ચારથી તે પેઃતાની વહુને સારી રીતે રાખે છે અતે પ્રતિદિન હિત 
શિક્ષા આપી તેતે એક નમુનાદાર્‌ શ્રાવિકા બનાવે છે, આવી 
સુર સાચઓને ધન્ય છે, અતે જે શ્રાવાવધૃ ધાતાતા સાય સમ- 
રાતે માતાપિતા સમાનગણી તેમની આરા ગ્રમાલે ચાલે છે; ગુદ્ધ 
હૃદયથી તેમની સેવા કરે છે, ધરતો સથળે! કાર્યભાર ઉપાડી લે છે, 
દીવર) જેડ, દેરાણી, જેડાબી વપેરે સાસરીયાના સબ'ધીરમાની 
સાધે સારી રીતે વતે છે, અતે પાતાના કર ધી કદિપ-૩ ચુકતી 
નથી તેવી શ્રાવડવધૃતે પજ ધન્યવાદ ધટે છે, એવી કલીન વધુઃ 
એધથીજ થ્રાવકસ'સાર રીપી નીકળ છે. 





૬ દ 
ચીજ ખાવાતે આપે છેકે જેયી સતો પતિ અપ'ગ કે રેમી થર 
પડે છે, આઘો એ મૂ્ખઆતે આખી જીદગી રદ:ખ ભેકમવવાતેઃ 
વખન આવે છે, જે કદિ આ ખભર તેના પતિના જાગવામાં આવ્યા 
હ્યતેો તે પતિ તે કરીલ ચીને ત્યાગ કરી ર છે અધવા તેથીને 

રે દુ:ખ આપે છે આથી પતિતે વશ કરી ચુખતી ઈચ્છા રાખદ્વારી 
શ્રાવિકા ઉલટી મહાન્‌ દુ:ખમાં આવી પ છે. એ વિપરીત મામ 
ચાલનારી ધણી આઓ છતે ધણીએ વિધવા થઈ છે અને આ લ્ઞાડ- 
માં અપયશ અને દઃખ પ્રાત કરી અ“તે દર્ગાતિનુ' પાત્ર ખતી છે. 
તૈધી મુસ્નમ્રાવિકાઅ કદિ પભ એ વિષમમાર્ગ મહ કર્મો ત ભેન 
ઈએ. તેણીખે વિચારવં જેઇએ કે, સાંપ્રતકાળે મ'રવિવાતે સત્ય રીવે 
જગ્નાર વિરલા છે અતે જે મત્ય રીવે જાભુનારા છે, તેબોા આવા 
દાંમ કરી લોકોને ધૃતતા નથી. જે તેઓ સચમ'“ત્રવિયા જાળ 
તા હેય તે! શામાટે આવી બિખારીની સમિતિમાં રહેમ તેએ! 
બીળનાપર આધાગ શામાં ગખત? પરત ગે તો! પેટ ભરવાને 
ચામ્બેદ ઉપાય ક. બા વિચા- કરી ગગ શ્રાવિકાએ 4દિ 
થત એરા દમાં પય ન જઈબ પલેનતે રથ કરવાની ખરી 
હિથા અ- બતીક્રાપિત્રબ ધાતાની મખી બાની આમળ પ્ર 
ન“ શ્રીક, તનર્ર વતે “્ડેનેધ્ત નનન કન્રા વે”્વ છે, કોઈ 
વ- નતાત્રાઉકત તરતી -હદેતપ તઅાબાઅ આવી કેહવું કે, મ 
તો. પતિત રમ :ન્‍વાની વિયન્વામધનાંછે'તે ઇપા કરી કહે, 
નનબર “્બ.ન્યવત ઝરીંઝ ભન્યા છા. તનાન પનિ તમારી 
પટ લવર રમતની તાગતાંથી કપ હ. એલજ નહીં પ્ટ્યૃ 
તનને -ત: ગાન મસદહરાન્તગી; માતે ૪. ક. ખે ઇવૃવતૂાર 
નમધી રવ રર હાવતા ગ તેમાં તમારી સતાન મહૃષ્ત કરે 
?* “વુ માક માત અનાને :ટિ ખત તળનું નથી, કદિ અમારા 
નાઈવના નહ્વી ત બનારીત૦ ધારી વજી પ્રીતિ બતા છે. પત 


( ૨૧૫ ») 
કર્યા, ટ્રેપ અતે લાલચ વગેરે દુર્ઝુ બાને દૂર્‌ કરી તેમજ માર 
ટદયતે વશ કરી પતિતે પ્રસન્ન ડરૂં છુ" જે કરવાથી પતિ પ્રઃ 
સત્ન થાય; તેવુ'જ કામ છુ કરૂ' છુ જેથી મારા પૂજ્ય 
નુ' દદય દુભાય, તેમને ખોદ લામે તેવુ* હુ' કક્પિણ બોલતી 
નથી. નઠારે ડેકાલે ઉભી રેતી નથી, હલરી અને નિર્લજ 
શ્રીઓની સોબત કરતી નથી, નડારા પદાર્ધાની ઇચ્છા રાખતી 
નથી, મારા પ્રાણેશ શિવાય દવ, મનુષ્ય કે ગાંધર્વ ગમે તે 
સ્તરરપવાન્‌; યવ્રાન કે ચુર્વીર મુશોાભિત વુગ્ષ હેય તોપણ 
તેમને તુચ્છ ગણ' ૭'* પતિ ભોજન લે તે પછી છુ” ભાજન લડ છું 
અને પતિ ઉડયા પહેલાં ઉડુ' છુ. હે સખીઓ, મૈ' નિશ્ચય ડર્મા છે કે, 
આ સ'સારમાં આતે દછટેવ, પાજક, પોષક અને આધારરૂપ પતિજ 
છે. પતિરહિત રમણી ભલે રમણીય હોય, તોપણ તે રોભતી 
નથી. જયાનુ બર્‌' જીવત પતિજ છે, પતિ શિવાય તેનુ' જીવિત 
તદ્ન નકામુ છે. ગવા નિકશ્ષય ડરી હું મારા પતિને ગમપ્રર્વન 
ક પૂજી છુ તત, મત અતે ધનથી સર્વદા તેમની સેવા કરૂ” છુ 
જ્યારે પતિ ગામમાંથી કે બીક કાઈ ગ્થળેથી ધર આવે ત્યારે 
હુ' હસમુખી થ- તેમની સામ જારે કુ, તેમતે આસત 
આપી બેસારી જળપાન કરાવુ' કુ, કહેગે, ઉપાશ્રયે કે બીજે 
કોઈ સ્થળે જતા પહેલાં પતિની આગા મળવુ હુ”, જે કાર્ય 
ધર્મનુ' હેય, ક્ોકામાં પવિત્ર ગણાત' હોય તોપગ તે કાર્ય 
પતિની આરા વિના આચરતી નધી. પ્રિય બ્હેતો. આ પ્રેમાલે પતિની 
સવા ઉપરાંત હું મારા વરતી ગવસ્થા પણ કરૂ' છુ, આંશુ” 
સા% રાખવુ વાસભેદ ચાખ્ખા રાખવાં, પાણીઆરૂ” સ્વચ્છ રાખવુ 
અને ધરની બજ ચીજની સ'ભાળ લેવી--એ ખધુ કાર્ય 
હુ નિયમસર્‌ પ્રેમાદરહિત કરૂ જ, મધુર ર્સવતી કરી મારા 
રસિક રમણને જમાફ છુ અતે તેમના મનને પમૃશી ઉપળવુ છુ” 


( શર ) 

રલ ચદ પડયુ” છે. બ્હુતો, આનું નામ સાચુ' વશીકરણ 'છે.એશિવાય 
પતિતે'વશ'કરધાતે! ઉપાય બીત છેજ નહીં, જે ભોળી ભામિનીઓ, 
મત્રત'તથી વશીકરણ કરવા જાય છે) તે તેમની મોટામાં મોટી મૃખ 
તા છે? શાંગી ધતારા લોકોને ઉસજત આપી પાતાના ધર્મથી ભ્રદ્ ધન 
વાને! એ ઉપાય છે. ા 

તે સતીશ્રાવિકાના મુખધી પતિને વશ કરવાને! ઉપાય જાષીતે 
બધો શ્રાવિકાઓઆ ખુશી ખુશી થઈ અને તેમણે એજી અવાજે 
તે શ્રાવિકાતે ધન્યવાદ આપ્યો અને બધીએઓએ તે પ્રેમાળ વ" 
રત્તવાતા નિશ્ચય ફર્મા હતે. 

હે સાધર્મ બ્હેનો; ઉપર પ્રમાણે કહેલ પતિતે વશ કર. 
વાને! ઉપાય ખરેખરેદ છે. તે શિવાય જે બીન ક્ષુદ્ર ઉપામો 
કરવામાં આવે છે, તે મોટુ” મિથ્યાત્વ છે. સમક્તિ ધારીં શ્રાવિન 
ફાએ અસત્ય મત્રવિઘાને જાણનારા ઢાંગી બ્રાશ્રણે, યતિ 
અતે સન્‍્યાસીઓને જે માનવા તે તેને ધમષથી ભ્રછુ થવાત' 
છે. કાર્સ કે, એ બધુ મિષ્યાત્વ છે અતે મિથ્યાત્વને સેવવા 
થી શ્રાવિકા સ્વધર્મથી અને સ્વકર્તતશ્રથી પતિત થઇ જાય છે; 
તેધો ડદિપસ મત્રતત્રની વશોકસ્ણ વિઘામાં શુદ્ધ શ્રાવિકાએ 
પ્રવત્તવુ' ન જોઇએ. સાધ્વી શ્રાવિકાઓઆએ તો પતિતે વશ કરવાન 
નો ઉપાય પ્રથમ કહવા પ્રમાબે કરવો જઇએ. તે શિવાયતા 
બીન્ન ઉપાપા તદ્ન નકામાં છે. કારણકે, તેધી કાર્યની સિદ્રિ 
થતી નથી એટફજ નહીં પંગત વખને તેથી ભારે અનર્થ ઉત્પન્ન 
થાય છે. 


(20) 


ઇધર ભક્તિ કરવી, વખત મળે તો સામાવિક લઈ સકાયધ્યાન આચ- 
રવા, ઈશ્વર ભક્તિ કર્કા પછી પાતાને છાજે તેવા સુંદરપોગાક પેહેરવો, 
યોશાકમાં કેદની સાધે હરીફાઈ કરવી નર્હી જેવી પોતાની શક્તિ 
હૈય તેવો પાશાક પેહેર્વો., હમેશા શોભતો અને સાંપડતા યાશાક 
પેહેરવો? શોભામ્યને દર્શાવનારા અલ'કારો ધારણ કરવા. સૈકભામ્ય- 
વતી શ્રાવિદાએ નેત્રમાં અ”જન રાખવું, વાળ ઓળી સેધોા પૂરવો, 
કપાળમાં તિલક કરલુ” નાકમાં નથ અથવા ડુંલ રાખવુ” હાથે ક'કણ- 
જડી ધારણ કરવી અને કપમાં ક'દી વગેરે જે કઈ મળે તેપહેરવુ,; આ 
મમાણે વર્ત્તતારી શ્રાવિકા મુથડ ગણાય છે, એવી સુધડતાવાી મ્રાવિ- 
કાએ! શ્રાવક્સ'મારતે સારી રીતે રીપાવે છે, 


નમે ગહ્કાર્યની અવસ્થાનો ત્રીજે પ્રકાર્‌ છે, ર્સ* 
ભરેવી સ્વ દિછ રમાદ બનાવવી એ ન્રીઓનું મુખ્ય કામ છે, ડદિ 
સારી મણ હાય અને તેથી ગ્સોકઓ રખી શકાય તેમ હેય 
તૈ છતાં રૃહિગ્ોએ જાતે રસાઈ કરવી એ સર્વોત્તમ ગણાય છે? ગૃહ" 
સ્ઘવધ પોત ને હાધે ભાજન રસવતી કરી સર્વને જમા?--એ તેની 
મત્જીત્તિને તધારનારે છે. કદિ કૃહ્લેભવ મોડે હેય અને કુઠુ'બનાં 
માહા વ-દ છે!થ તો ગ્સાઈઓઆ ચખવા, તથાપિ તેની રખરેખ તો 
ગૃહિણીએ -1વગ્વ ચખવી જઈએ. ગૃહના અધા કાર્યોમાં રસેદનેં 
કાર્ય પ્રધાત છે. કાસ્ચક, ઝની કપર આખા કુટુ'ખના જીવતને આ- 
ધાર છે. ધમ તુ માધનરૂપ આ માનૃષગરીર ગર્વ રીતે રક્ષ'ઝ્રીય છે 
અને તેની રક્ાને મુભ્ય આધાર બા મા કપર છે. જો ખાણાનું કામ 
બરાબર ગડે રીતે બનત” હોય તે! ભોજન કરનાર કકુબિએઓ બધા મુ- 
ખી થાય છે, અને ધગ્માં સહ આગાગ્યતા રાડ છે, હમેશા રમાઈ ડરવા 
માં મણી સાવચેતી રાવી જોઇએ, અલ્ તઘા જળ ચોખ્ખાં રાખવાં 
જેઈએ. આ ગારીગ્માં વાત,પિસ્ અને કફરહેલા છે, તેસાદા અને ઉંચી 
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મુક પદા% રસોઈમાં ત આવે તેની મ'ભાજા રાખવી જયારે ડધેવાનુ 
કામ ૨1૩ થાય, ત્યારે તો ધણીજ સ'ભાળ શખવાની છે. શકાતો તાન 
પ બરાબર રાખવો અતે કોઈ પદાર્ધ દાઝી ત જય અધવા કાધા ન 
રહે તેવી પૃ કાળજી રાખી રમાઈ ભનાવવી. રમાકઈના સર્જ પરષ 
પર્પિાવ અને સ્વાદિછિ બતાવવા. પરિપકવ થપેકા પદાએે કલાકવા 
પાવામાં નાખવા. બરાબર પકાવી ગરમાગરમ કરેલુ' અનાજ ખાવાષી 
મારીર નીરોગી રત છે. આ પ્રમાખ્‌ રમાઇ કરનારી શ્રાવિકા ધાતાતા 
કંડુબમાં સાર્‌' માન મેળવેછે. અતે સ્વધમમાં વર્તવાધી તે ઉત્તમ શ 
તિન' પાત્ર બને છે. 

£ બાજન મબધીં ભ્વવગ્ધા કન્વી અ કતકાર્જની ભવરપાતો 
ચાધા ત૩ા૦ 2. નર શ્રાવક રવ એ ભાજન મખ'ધી સર્વ કાર્ય 3૧ 
“નાથી ?ન્‍૧, નાજન ૩૦ રની ૪વા વળી સ્‍્વચ્છ અને મુમબિત 
“વવી. કવા તમવાથી મતને આન 2 ભાવ તેવી ત્યા ગાડુવ'ઝુ કરવી. 
ખ્વાર ॥તાના વત ક બીક સામરીતા મબધીઓ જમવા આધે 
વાન શ્રાવિગાસ્ય નવાશા મળી પીન્મજુ. બાજન કગ્નારની પામે 
₹ળધગડનગવૃ અન મીડ. મન્નુ, અવાક, પાપડ વગેરે જે કદ, 
ન્ન તનલ «થા ડાળ ત તાડવાંત આ તળ ધરવામ્તે મિવાવ 
૧૭. ભદ અન તૃસ્‍્્લા વતર હયા હાન હખબવાન પીંગ્મવામાં 
હીટ ન ભાળ શ વવા. નતા ભજ્ધાત મમાત તૃતવા- પમ્તિ* 
નદ દન્‍્વડ નહ. પન્ગરાનદ દેદદન્તા સ બડી, #ન મહર મતમાં મ” 
“વૃ તહાં. જબતો કતત “તદ તમા મ મતની વાતેડ કાઈ 
હમ અત્ડ ક ભવની ઘતા નવા તતા. ૪થી જમનામ્તા મતમાં 
દઇ વ:્વબ્મવ. તન તવના તાલ દ નહી, નપાની અતે જનન 
ડાર્નડેજન-વહ્ડવન્ન્ધ હસ ભગતના ન નરે અન્ત, ભ તે *ગળન્ા 


- ક 
ભત દડ હાવ સ વખતકઝમ#? આવી વાવના જાયેગા 
ક#ા કી કવ. ગમવા 5૬. ગાજ ક કાકી વ.ન્ડ કે. અતી બન 
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થાનક ફરે તો લજન કરનાર્નુ' ખાળ' બગડે છે. બઘકશાગમાં લખે 
છેકે, “તદ અતે ગ'મવ સાધ કરેલુ લનેજન મત્સર પચી શષ છે 
ને રેદક તધા ભયધી કરેકુ* ભોજન અજીણ રહેવાથી વિદાર ઉન્પઝ 
કરે છે.” હ્ધશોવખતવસર પપતેટશે એરક ખવરાષવો* ગિરેવ ખા" 
મત્‌ કરી જમણવાનીજેવ રાખવી સણી વિગય ખાોશકના દરતાં 
સાદ પારક ભતિશય ઉમ છે. હશ એ જાતનો ખેદાદ આદ 
પવા નર્દો- ૯૭૬1 દહુદે॥ ગ્આાપયે. સવારે એક પાદર દિવમ રયા પછી 
જત કરારનું” અતે સાંજ સર્ષના અસ્વ પહેલાગરધ પાહેરે ભાજન 
તયાર કરી જમાડશાનુ' રાખવુ”, સાંજ વષય ભાજ્નની તેયારી કદળ- 
છથી કવી, હે કદિ સાપ'ાજતા ભાજનમાં પમાદપી ડિલ થાય 
તોાર્સાશિખાજતનુ મહાપાપ લાગ છે; બાજન કરાબ્યા પણી ખુપ્તવ, 
સને મારે પાતમાપારીં, લર સ. ચ્અક્સયગી વગડે કાઈ મરમાં છેોાથ તે 
બચાર જબ, 


પ્ર હહૃપદાથાની સગવડ *નન્‍્નાં “જ ગહૃુરન્ધાને ખાન્ેભજડ 
મેફાન પ નાઝ અ વન્૦ પાપત રત ઈએ 9. જમ પાન! ટા 
શય નેતી જ્જ ન ૦ ૬૮ * લાવ ૫૦૦% રગં દ્ન્ન 
ન્ષ્દત્વા ૧4% ૬૬૦૦૦૬“ ૧૬ ", ૧૧૬ 4ર વર્ના ન્ય ૬“. «પ૬ ફમ. 
શમન). “7 "4" ભ ૧૬ ૧ નડ” "કથ “. 7૪% “ 4૪" "હવ %૪૬૫ન્‍૬ 
નરા “૧૦ પસઇ શક ક છા રરક્૬. ફ૪રૂ"-ત્ “હાન 
*ત્યુ. ૦૦૫ પય? તદ ૫૧ ૬૦૪૧૩ -7 ૧ “૭ “ક “ ૬. ૧.અરુ.ર 
પ્ટચ કર્ક "નન ક જ ૧,#ન્‍૧ ૨૧ *“ 1# ય શન “૯” રમ, કબ "જ. 
થા ૫૪5 ૫૬૦૦ “.ર *“-#" 7 રસે; ૧ ખૂ ફ૯૫.- ૦૧૯, -* 
શ્ર “પના અ "દૂ ૧૫-૫૫ -૫ (ભ. ક? * ૫૩% ગુ “૧૨% “ન ૧૪ 
મ્પ*- “૧ પૃ: ૦૫ કદ. ૬ ૧-. ,9 ૧.૦. અ જ૧૫ % ખસ, 


જન્ય “૪૧૨૫ ૧૬ ૬ ૧ “૧૬૨ જથ. 4૦ૂ. સ ૫ ક્હ્થી ર 
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રસ્તીમાં બગાડ થાય છે, માળ; ખાંડ; સાફર; ધી,'તેલ વગેરે વસ્તુ* 
ઓની છીવાતથી રકા કરવી, સાંધાના હામ; પાણી સિંચવાના કેરા, 
ફાક સુધાસ્તરાની છરી વત્ેરે વસ્તુઆ એક નિયમિત સ્મળે રાખવી, 
જ્યાં ત્યાં કાંઈ પગ ર્ખડતું રાખવુ” તહીં, જયારે જોઇએ ત્યારે તે વસ્તુ 
તરત હાથ આવે તેમ રાખવી. જરૂરીને વખતે ફા%ા મારવાં પડે તેમ 
અવ્યવરિધિત્‌ રાખવી નહીં, કોઇ ખાવાની ચીજ જરા વાર્‌ પર ઉં 
ધાડી રાખવી નહીં? પાણીઆરં અને રસોડુ” પશુ”? સાફ રાખવુ” 
કોઈરેકાણે ડરોળીયાતા જાળ કે બાવા બાઝે તેતર થવા રેવુ' નહીં 
દરેક વસ્તુ જ્યારે વાપરવા લેવી હૈય, ત્યારે પુ'જનતે--ખપખેરીને વાપન 
રૃવી* અતે યતતાથી તેતો! ઉપપો કરવે! : કારણકે, જીવદયા પાળવી 
એ થાવિકાનુ' મુખ્ય કસ અને ધર્મ છે, 

4 રયનગૃહુની ભાભા કરવી એ ગૃહ્કાર્યની વ્યવસ્થાનો છો 
મેકાર્‌ છે. સુધડ શાવિકાએઅ પોતાના શયનગહુતે મુશ્ષાભિત રાખવુ 
આખો દિવસ ગૃહકાર્ય તથા વ્વવહારકાયધી ક'ાળી શાંતિ મેળવ* 
વાનુ' જે સ્થળ છે; તે સ્ધળને સર્જ રીતે શ્રણગારી સ્વચ્છ રાખવુ” 
રયનગૃહુતો ભાગ સવધી જદા રાખવો. તે સ્થળ લીંપીગુપીતે 
સ્તચ્છ રાખવુ તેમાં સ્તચ્છ હવા મળ તેવી બારીઓ કે ળળીએ। 
ફાખવી. ગવાતા પલ'મ એવી રીતે ગાડવવો કે, જ્યાં સુતી વખતે 
મરીર 3પર થ-ને પતન જાય નહીં, કે બાહેરની દુર્વાસ ખાવે નહીં. 
રાથનગૃહની અ'દર પ્રમાદની વૃદ્ધિ ન થાય, તેતે માટે એક મહટીય'તર 
રાખવુ અતે તેતે આધારે સુવાનો તથા 3ડવાનો અમુક વખત નિય* 
મિત કરી તે પ્રમાલે ચાલવુ' તે ગૃહની બીછ તરક જુદા ભાગમાં પુ* 
સ્તકાલય ડરવુ'. તેની આસપાસ જૈનધર્મ વીરાના તથા આર્યાવર્સતા 
પશકમી પુરૂષાનાં અતે પવિત્ર સતીઓનાં ચિત્રો રાખવાં: જેમનુ* 
વારવાર દગન ધરવાથી ટદગમાં ઉત્તમ ભાવના ભજ્યા ડરે. શયન 


( 1૧રર ) 


સ્ત બજારમાંથી આવે તેને ઘેર તોલ કે માપથી ઉકાઇ) લૈવી, ડારહ 
“ ધણા ધૂત્ત વેપારીએ તેમાં દમા ડરે છે, લેવડ્દેવડના વ્યવનારમાં 
હિસાબની જરૂર છે, તેરી ગુ શ્રાકિકાએ હિસાબી જ્ઞાન મેળયવુ' 
જોક્એ. જે થોડ ધ'' હિસાબ ડરવાનુ' ફાન હોય તો સામો માણ* 
સ છેતરી શકતો નથી. 


૮ કરકસર એ ગૃહકાર્ય વ્યવસ્થાનો આડમેદ પ્રકાર છે, 
વ્યવહારનીતિમાં કરકસરના ગુખ્ને સારીરીને વખાષેલે છે, કરકસર 
કર્વાતો ગુણ પરષ કરતાં સીએ રાખવો જઇએ. જે જીમાં એ ઉત્ત- 
મ ગુણ રહેલા નથી, તે આતે ગૃહ્બ્યવહાર નડારી સ્થિતિમાં આવી 
જાય છે. કરકસર એક સાપ્રકારની આવકની સમાન છે. કરકસર 
કરી બચાવેલુ' ડશ જૃદ્ધાવસ્થામાં કપયાગી થઈ પડે છે. કરકસરના 
ઉત્તમ ગુણતે ધારણ કરનારી વણી શ્રાવિકાએએ ધાતાને શ્રાવક સ" 
સાર સુખમય કવા છે. જે ચીજ એક રૂપીયે મળતી હેય; તેવીજ 
બીજી ચીજ ર આને મળે તો તેજ લેવી. નાથી કાર્ય સરત” 
હય તેવી ચી? લેવાના આવહુ રાખવામ એક પસાના તાડપત્રના 
ય'ખાથી પરત સતાન દામ થત /'યતા રછી ભભકારાર ઉચી કી 
થતત પધ ભા ગામાડ શવ. ર-અ' 4ની તાતીગી ચીજ નકામી 
રરીનામવી નહ્‌. 2-2; મ. થરાબર “અ વતેરકજ નધવુંક વન 
વાસ્નરન રબભગ? નડ. “વી-ાવીબજાબતત નાની ગથી 
-ન્તા ત્ડ્ગષ્બ :ચીઅતાને વભ વન 


શ્યજ્ઞા -ગ્વી .: 1. ( ૧ 
જડ «4-૦ નલાવવેઃ 


શતબ'દય 7 . :તગ 'ફ'વાત, 
તહા. હતર મહલવના વ - ગાર વાવડ. વાડેથીં ચાલી શન 
#2 હોય તો વરા તનું તડ? તાગ તાવિકોગ પાતાના ઘરતી 
ગ્ધિતેવિચારીચ ગદ્લઝ કીંછન «તા ભગ ઓના વગાભ્રવવલ 
તક પયનિન નહ્તિ 2, ત4૧. ૩-4 :તસડા1-: દતવા નઢા* શત કદિ 
વાહને વગ વ- તેવ, રવા 4 ગા યગ ફનન્‍્વા તયાર થાય તો 


( ૧3$ ) 
ઉજ્વસ પ્રવર્તન એથી જ આદરણીય ગતાએકુ' છે. ગુહ્સ્ય માવિકા* 
એ ગૃત3્યની વ્યવસ્યામાં પ્રવીણ થવુ" જોઇએ અને તેનેજ પોતાનુ 
ઝુખ્ય કર્ત્તવ્ય માનવુ જેઠએન એવી ઉદામ શ્રાવિકા ઔી?તે અત 
કર્ગીય બતે છે આને જગતમાં તેણીતા ગૃુહ્ધમનુ' યશોમાત 
થપ્ય છે 





( ૧૨૨૮ ) 

થાવડબાળાતો વિવાહ કરવામાં આવરે અને તેથો તેએ! વિવાહ 
વિધિના સ્તરૂપને સારી રીતે સમજતા હુતા* કારણ કે, જ્યારે પુત્ર 
રૃત્રી ભણીંગણી સમજતાં થયાં હૈપ્ય, ત્યારે તેમતો વિવાહ કરવામાં 
આવતો હતે!* વળી મોરી વયે સત્રો તતા પુરૂષ પરસ્પર પોતપોતાના 
ગુભદ્ાષ પારખી શકે છે અતે તેમનુ” કોઈ જાતન” ડજેડુ” થતુ* નર્થી, 
પરસ્પર ચુણદોષ જ્યા વિતા વિવાહ કરવા એ થ''જ નુકશાનકારક 
છે. જે તેમનુ' જેડ' વયધી કે સ્વભાવથી કજાડ્‌' થયુ તો પછી તેમતે! 
આખા ભવ બગડે છે. અતે પ્રશસાપાત્ ગણાવા થ્ાવદસ'સાર 
નિદાપાત્ર ખને છે 

વિવાહ સ'સ્કાર્‌ થયા પહેલાં વેવાહ સ'બધતો પકાર દ્શાવેલે 
છે. તે આજકાલ વાચદાન અથવા વેવિશાળના નામથી એળખાય 
છે. તે પ્રસગ જણાવ્યુ છે કે, સમાન કુળવાળા સાથે વિવાહુ સબધ 
નકી કરવો! કન્યા વર કરતાં નાની વયની પસ'દ કરવી. ડન્યાતા 
કરતાં ત્રમણીથી વધારે વયવાળા યૃરૂષતે કન્યા આપવી તહીં? 

આજકાલ જન પ્રજામાં અન્યમતિઓના ધર્મવિધિ પ્રમાબે 
લમ થાય છે; એ ધણી અ શાયની વારતા છે તથાપિ આકમ પ્રસિદ્ધ 
વયા પછી કટલાબક આન્‍્નિડ જેન કહ્યા ન વિનિ પ્રમાણ વિ 
વાહ કનવતા લાગ્યા ઇદ અટલી સતાપનાં વાતા છુ 

જન લકા પિત્રિમાં પધન ગાત? (નિઆ અને સાત રુળકરોની 
«્ધાપના ;ન્‍્ત.ના આવે જે.તે તિતાઉિત વરસા શાવર દ'પતિના વ” 
ગની જ સવવે છે. 

હુસ્તમળાય વસંતે ઝતત સબાધી તસ્વવાદ સચવનાગ જેત 
આય વેરતાનતસ બાકેકિવાલાં ગાભન પાં અહિયા દર્શાવે છે 
અન :ન્મહુ રરીના વુડન નત 1 -વર્વ રાખવાન બોવ આવ 
“પછી ચારીમાં ડગ્લ અગ્તિનાં સ્ધાપતામાં (દામ ડયામાં આવે છે? 
ગન તેનો લાર્પાળ વિાગ્યે જિ પહાનારી એ મગળ કાર્યમાં તેમન 


( (રરર ) 
દશ આં3સ પાણી તાંખી તેતો! ઉકાળે કરવો. અને તે પાકલાક મુધી 
રાખી&'3 પાડી, તેતે ગાળી નાંખવેઇ, પછી તેમાંથી બેથી ત્રણુઆં- 
ઉસ જેટલો દહાયમાં ત્રણવાર પાવો. તેધી એ દરદ શેત પટી જાય છે, 
એ દરરીને ચા; કાટ્દી વગેરે પાવા નહીં, શક્તિ આવે તેવા દ્ધતેો! ખે. 
ફાક આપવે! અતે દરરોજ તેતે કસરત કરાવી 'ખુકલી હવામાં ફ્ર્વા 
રજુ-- 

૪ ઊંઘ આવવાને! ઉપાય. શાંતિથી ઉંધ આવવી--એસા- 
રી ત'દુરસ્તીનુ” મુખ્ય ચિન્હ છે, જે રાત્રે બરાબર ઉ"ધ ન આવે તો 
ખાધેલે। ખોરાક પચતો નથી અને તેથી અજીણ થઈ આવે છે. જો ઉ" 
ધ ન આવતી હેય તો સુતી વખતે લીંબુ'નુ” શરબત રોઠ ગ્લાશ જેટ 
લુ' પીજી, અતે હાથના પાહેંચા અને પમના તળીયા ટુવાલે જેર્‌થી 
ધસાવવા--તેથી તરત ઉંધ આવે છે. 

સુવા અગાઉગરમ પાણીએ નહાવાથી, રાડવાથી, અથવા ખુદલી 
હવામાં ઝડપથી ચાલવાથી બદનમાં એક સરખી રીતે લોહી કરવા 
માંડે છે એટલે તરત ઉ'ધ આવી જાય છે. 

બીછાના ઉપર્‌ સુતા પછી કેક બાબતનો વિચાર કરવો! નહિં, અ" 
ને જ્યાંસુધી ઉધ ન આવે ત્યાંુધી એક હજાર મુધી ગણ્યા કરવું એકલે 
3ધ આવે છે. 

પઉડજાગરાનો 3પાચ, જે કોઈકારણથી ઉજાગરો થયો હોય 
તા એક તોલે સાકર અતે એક તોલો ડીંબુતા ર્સનાખી પીવો, અ- 
પવા ગાયના દૂધમાં પાણી અને સાકર મેશવીને પીવુ”, અથવા દિવસે 
બેત્રણ વખત ગરમ ગરમ કાડી પીતી, અથી ઉશગરાની બેચેની ઉ- 
તરી જાય છે અતે તબીયત સારી થાય છે. 

૬ સુસ્તીનો ઉપાય. પાચન શક્તિ ઓછી થવાથી અને રરી" 
રનુ' લોહી બગડવાથી રરીરે ઝગ્તી રહ્યા કગે છે, સ્મરણ શક્તિ એન 


(3૩૩ » 
છી ધાય છે; માધુ દ્ખેછે; આંખોને ઝોખ મારે છે; અને કાનમાં સઝવ- 
છાથ થયા કરે છે, તે વખતે બેડામકરીયાતુ'; અડધો ડ્રામ પીંપળીમૂલ 
એં દ્રામ કાળામરી, ગતે દશ આં૩્સ ખજાખળીત પાણી તે ખધાને 
ઉકળતા પાભીમાં નાખી અતે તેતે ગાળી દિવસમાં ત્રસૂવાર પીવુ 
તેથી મુસ્તી મડી જાય છે અને શરીરમાં જામતી થાય છે, 

૭ તાવને! ઉપાય--તાવવાળા માણસને ને તરસ ધણી લા- 
ગતી હાય તા તે નરમ પાટવાતે જવતુ" અધવા આમલીનુ' પાણી 
આાપવુ" અથવા પાણીમાં જરા મધ ભેજીવીને સ્સાપલુ” જે ડ'ી લાગતી 
હેય તેઇજવનુ' પાણી) ચા, અતે ગરમ પાળી આપવુ" જે તેતે ઝાડો 
ટબ હોય તોઃ જીલાભ આપવો અતે કદર થલા હેધ્થ તેદ તેતે બધ 
કરવ, અતે જે સાધે માઘાનો દુખાવો ચાલુ હોય તે. કોલતવોટરમાં 
પાખી બેજાવૌ, તેમાં કપડ્‌' બોઈી માથા ઉપર મુદ્વુ” ચમથવા બર્ર્‌ ?- 
રત્રવા મ્મધવા બરક્‌ ન હોય તે! સુના શકે ગરમ પાખીમદં મેળવી 
માધા ઉપર લગાડવો જ્યારે અ'ગમાંથી તાવ જતેદ રહે ત્યારે શક્તિતી 
દવા અને હલકે! પુછ્િકારક ખોરાક આપવેાઃ 

તામન॥ સપ પ્રેકાર છે; કોજી'દા, એકૉતરીએ, અને ચાધીઓ,. 
તે બધા નાવને મહે બે ડામ કરીયાત એક હામ જલરર, એક દ્રામ 
આમળા અને બ આંઉસ ગકવેશ એસપળાને બદી, ઝીણા કપડાપ્રાં 
ચાળી મેળવવા અતે એ લુકીમાંથીં વીશ ફે ત્રીશ પ્રેત લઈ પાણી સાધે 
દિવસમાં ત્રણ વખત તાવ ન હાય ત્યારે આપવુ” અવા રોજ સવારે 
તાવ ન હોય ત્યારે પાંચ ઝત ક્વીતાઇન લેણું અધવા એક તોલે. સાન 
નાષુખી અને એક તાકા કરિયાતું, એ બન્ને લડ દાદ પ્યાકષેો પાખી 
નાખી ઉકાળવું અને અડધા ચ્વાકો પાણી રતે કે કપડાથી 
ગાળીતે પી જવુ તેથી ઝાડા આવી તાવ નરમ પડડો, અતે એજ પ્ર 


માલે બીજે દિકગ પખ્ કરીને પી જવુ' એકલે તાવ ચાલપો જગ્ટે, 
ું 'ન _ “--ઝનરૂ- 


( 33૩7 ) 


તાવ મયા પછી શકિતને મારે કાવો. 

એક તોક્ષો। કરીયાતાનો પાનડી, એક તોલે ધાણા, અતે એક 
તેલા સાકર-એ ત્રગેતે ઉકાળી ગાળી નાખવુ”, પછી તે એક ગ્યામ 
ઝ&લુ' ફિવિમમાં બે વખત પીવુ' તળી શક્તિ આવશે અતે 
બૃખ લામ, 

ઢારીગા તાવ, , 

જેતે કાકી તાવ આવતો હવ, તેતે તાવ ખાવવાની અમા 
પાંથ છ કલાક ત્રણથી ચાર પ્રેત કવીનાઇન 4૨ ત્રમૃ કલાકે શિવિમમાં 
તામૃવાર આપવુ'અથવા જ કપાય ગજીડતાવમાં લખેલા છે તે કરૂવા* 

થાત' કરીતે તાવવાકા માસને પસીનો આવવાધી તાવ મરમ 
૫2 છે, તેથી તેતે યમીતા લાવવાની ૪રેચ્છ #ગ ત જવર્મ પાગ 
દેડ૦ લપ માડી કાજીમાં લળવાં મગરે શતીવખતે અથવા જ્યારે તાવ 
આવ બતે ગગ સગમ ધાવત્યાગે આવવું એકલે પગીનો થવામાં, 

જવાન ૬ના ૬9૦, વતાત્કલાવ ત 4 1 કીં 7વન પાની 
તવા (:₹ન ર કા? નાડ (ડયા “ન 12 ક આતમાં સ- તાબીને 
(ત હાન્પા અન ““વત ભીકઝાતા ૦1-24 11 “૨7 પછી પમી 
ત. “ઉ કહા દે મો ભાખી ભ દખાવથી માધાનત 
“પર રરર અવ ક 

26” વાર ર /૪નત વરાવ! ત. “તના વાવ તાવી 

૧84) ૧ તન ક. ન. ભ તવતવા નનન# તતા .નતાવીં, વનમા 
-ન્યજી “કન 44 -”.ક તપરાવ માત ૦“ રૂ ગ ૧૪ તતા 
“૧. કઝ 2. “. ૧- તવ ક હન “તમા બા'બત. ?17& 
રપ %. ક ૧૦૬ નડ ₹,- રવર 


તક 
9“ ર રા -્ટેવિ.ક - ૨ “૧ વ“ “જ મદન્ન “્નભન 
ન "ડત 2૮ *ન્‍) # 7 2ન્‍્4[. 


કૂક 


( પ$) 

ર્‌ ત્રીશ કેન પીપર, પહર પ્રેન હીંગ, આડંન સુંડ, બે ડ્રામ દી" 
મજ, અને એક ડામ હરદે એ બધાનો બારીક ભુકો કરી સપળું પરઃ 
ળવવું અને પછી પદર કેન જેટલી ફાકી હમેશાં તણુવાર કેવી. 

3 ભારે ખાપ્યુ ખાવાથી, ઉજાગર કરવાથી; અને ખાઈ તરત 
મુવાથી કોઈવાર અજર્ણુ થઇ આવે છે, તે વખતે ખોટા ઓડકાર 
માવે છે, મ માં ૬:ખાવા થાય છે, પેટ આવે અથવા ઓકારી- 
ખાવે છે. તે ઉપર ઉકરડી શોની મો લેવી. એક ચમચા ₹ાઇ અન 
થવા બ ચમચા નમક લઇ તેતે ગરમ પાતીમાં નાખીને પાવુ' અતે 
ખાખ પાળુ' આકાવી કાઠું અને ઉલડી કીધા પછી સોડવોટર પાયું, 

અ અજી થવાથી ઝાર થયા કરતો હોય તો એક આંઉમસ ૫- 

મના વાઢ .નતા સુકા બડામ તજતોા ભૃકા, તેતે વીમા માડમ 

શાપ્તામાં અદ કસાદ «ધાં ઉકાળવા? પછી ડ'$ પડળા દઇને તે માળી 

-પ.- નાવા વરવાં બ આંડેસ જટકુ' ડહાડામાં ચાર વાર 
શંળબુ અશર ત કોન રાવ. બક કામ છીરા4 બન. અશ્ધા ડામ 
નજ #.ક કનતતનતાસાસ- ખા મધડાને મળવીતે પળરધી ૩૩ 
તરન નવા હૂ.ા અરર ડાકુ એજ કારકભજ હોય તો 
વવતાતા “1% જ- જઆર્ડેસ શે તેમાં અડલા તેસા આર્તા 
ન્ન તળના 1 $- કહલ કો? સઝ આવો ૫ર હલકું પગી #*7 
હલહમપ દ કાળ અથવા ચુક વાત કરીસે અઅ 

ભન વાઢવા હાતાકાનનાન એ ૬05 થાય છે તે વખતે ઝા?! 
#ભજ ₹ડ$ ૭ કના ગુક બવ છી, હ વાગુધી ફલે ક અતે ઉદ 
જાવ ૭-4૧ -.ન :# તપ બ ડાન અજમા. ભ ડામ એક્ાયચી; 
“ક ક. દ ઘનઝીં “: કન “ઇક તેમાં ધા$ મધ મળવી નફ 
કન ૪૯૧ ૧૩ બક્ધ ભગન્ત. ચૂક. તદ અને વાયુ ગમાં 


ન્દુતદૂ ક ક હું ૨ શ્ર શરડ .. 


( ર3૭ ) 


દરદમાં પહેલે દિવગે એરરીયાતો જુલાન 
પછી હીમજહર્ડે એડ તોલો લઈ તેને ધીમાં તળવા, 
તોશે! હિમજહુર્રે ડાચી રાખી તે બતે છુદી, બારીક 
કંપડાધી સાળવી અતે તેમાં બે તોલા છરી 
પછી દરરોજ અડધા તોલાને ફાડી, 


વીશધી વશ યેન શખજીર્‌ લઈ તેને ખાડમદ 
ર ત્રણ ડયે *5જુ" અતે ૫. ઉપર્‌ રદ 
ધી મરડાના વ્યાકિ મટી જાય છે, 

જે મજના ડરતાં લોહી ધાડ ષંડળ* હેય અધવા મુદ 
પંડન* હેય તે હીમજ્હુરરને એરીયામાં તળો તેના બારીક ભુ 


ડરી. કપવએ ચાળી અડધા તોલે કક તેમાં અડધા તોલે સાકર 
શકો ભેળના *ડગુ. 


મરડે--ખા 
જા, 
એક 


સાકર નાખૃદ 


મેળવવુ” ' 
મુકવી અથવા ડફ ડર 


ને.” ૬ 


આ “ન્દમાડ:ાન:.: ડાના નડા મિરાય બીચ કાં. ખાવુ નહં, 
ક.કેસ ગા “તર કડીતતર છે, તારા ચાખાના ધાયેલા 
સ્સદ! વાચ ૪. આરી આવે છ શને 


' નાંગ ન અરીંક, 


પાણી 2/ ન: -4 
મુમ્ડ્યાવ્‌। 
મન્વાની 

ભર: 


ન તવાવ અઃ ગપ ડામ 
ત-1. તં કુ ઝન :ાયકતીન તેક --એ 


“૫ 711-મ$6 તનાનવાં. પદ્ધ ગ્મક્જી 
“1% ર૨ 


ન નવરા વની તાના 


ચાય :.,- “-1 -4, 


કા વાનર .. પછી ગા [- 
"પાના . 1૫૧51 4 « શ્ર ગ નીટ 
1“ તઅ પ4.નાં ક “૧-, વ બન્નેને જાકે 
દહ હી નક ટ્ન્િં 4: 


કસ બાના કાતી -૫ રાણી નમક 
ચ: “*૭્|ૅ1_નન્‍્ ,/ ૧ શ છ. કુ ૧ 


જ નર ક. 
માડ.ની ત“વ«તનત 


““-પ/ન અત્‌, હવના રાર 
ન્ક્ન્‍્ન જ 4- નવ હી. 1- પડ શ. 2 “વ તત/ના[-- કૃ જુ 


( ર૩૮ ) 

ધળાને ળવી નાખવુ અને દર ૨18 તષ કયાક દશધીં વીશ યન 
જેટલુ કાકનું, 

દરરોજ સવારે ઉડની વેળા ગરમ પાગીને! યક નાને! પ્યાલો 
પીવાથી ઝાડોકબજ રહેતો નથી. 

રાત્રે ગુતી વખને કાળી ડાલ ખાધાથી અથવા દૂધ ગરમ કરી 
તેમાં નીમક નાખી પી જવાથી બીજે દિવસે ઝાગ સા આવે છે. 

સુકીખાંસી--રાત્રે ગરમ પાણીનો બાઝ લેવો, અધવા ગાર્મ 
પાણીમાં પગા ગાળવા તથા દગ મેન ચકેોખાર ગરમ પાણીમાં તાખી- 
ને પી જનું પછી ગરમ બનૃમ એને ઝુઈ જડે અતે પરસેવે વળે 
કપડા બદલી નાંબવા. 

અડધા તોલો ખશબશ,અડધો તોલે. વરીઆશી, અડધા તોલા 

બદામ, પા તોલા કાકરીનાં બીજ, પા તેણ તરબજના ખીજ, પા તોલે 
ટૂધીનાં બીજ, અને અક તોલો સાક્સ્--ઝક બીજના છોડા ડારી અય 
સવેને છોદીને રસ કાડી -તેતે ગાળી નાખવો અને તેમાં અડધે તેઃ* 
કે ગાયનુ' ઘી કરડાવી મળવી ક ડં. અથી ગકીખાસી નાજુદ 
થાય છે. 


દાર જુ 


તય દ્રામ ગારીડનતદ મકકા 1. , હ જેટીગાતા શીરો-ચ 
ભન્નેને મેળવી તેના વઃ કગ સર. નત લન.વી “ગથી ચાળીશ 
શ્રતઃ સધા “હકક: રીલે. ર૦. એપ લે માજ રૂઘ્કુ' 
નછ્ીંખાગી ગાળાન ન્ઘયન શં માસ દ મગવમનં કજ, યશવેલુ' 
ગાવે ડવ અન સાબ્યાખાતી-(૩વઃ “ીકાનતા”ળા ખારક આન 
પવા અને બશાનન તેલ કતા ચા ડવ 
બલ બસઅવાર્ળી, સી ખામીવાળા રાસે ગતી ઉપર 
રાઇ મુકવી. -ગલવા :ન્‍્પૉત ત ગહ એ તે 242 ફલાલીનનાગરમ 
સક ફન્વા? અથવા છ્લાઃગ્ઉન ન વાકય, નાગ ભાગા અળન 
દ ના આડેદ તવા ગગ; ભાગા ગાડ -કગા બતનેડાષીમાં રપધવું' અને 


હ 
૪ 


& ક -ધર પાધરીને તત્‌ ચરમામરમ ડીડ ગડ કલાક ગધી 
દરેધા, અતે પરછીતે પાીકાગ્‌ છાતી તઘા અરડા સ્‍પર ખાધી લેવી 
ન? ડત વીના આદ્‌ ધાટીગ &'ડ પૂરે ડે પાછે થાક કર્ષે;-- 
ને પ્રેમ માળ દિવસ; તબચાર વખત ડોડ કરવા. બે તોડ 
શીર, 2 બે તોલા ઉદર બાવળના ગુ'દર, ડે 
સવા, પા તોલે કાળામરી, ૭ 


દશાને મેળવી ચાના 


ડા જેડીમધને- 
મધીઅઆખા દ્હ્રા 


15 તોરા ઘહઉુતે નિસાઃ 


1તોાવા ચાકર, પા તાજે 5 531૨. ગ બક 


જેવડા ચાળા દ 
ડમાં ચૂર 


ભનાવવીં અતે તે પાંચથી પ'રર 
ક હરડાની છાડ મુભ્માં ચાખીસ ચૃરવાધી બળગમી ખં 
ભીમા ધપ!» ય?! ધાય છે 
દ્ારગ-#વા- હાન કાયા વડ ગાવે ત્વારે એફ ચમચા રાઈ 
ધવા નીમત .... યાળીના નાખીને પી %%ં: ૪થી ૬ / થઈ 
હન્ખન -ત-,ન્‍- ( ## અ.” “ક” હેય તા હલકા જતા 
ગ્યા? 
* : 4 &: ગાન “ભામગ[--ઝ 
4 /[1ન્‍ ૬ર ર “ન યી. તનાકયીંત્રભ 
ધી મ વ 1 1 તવ ર “૮ નકુ- 
વાર 
કની 1% શ્જ્- ઝુ. &નહનન્‍્નન્‍્કૃન વા- 
જ ક 131 414.ન ૧૨ અન વદ 
“હ ર ૬“*ીંન્‌ * રેરૃન્‍ ના'ર 
ક ક ક #? વ્જ ન:1 ક્‌ «ક 
જ ઝમ ગ્ય 


ટ ક 


શ ન્મતૃ ન ચંન્સુ 


( 372 ) 

ખોરાક લવાથી અમવા સહેજ ઉંચેસ્વઝે બાલવામી ગળુ' પડે છે બધ- 
ઘાધાડઝે બે? ય છે, 

દ કાળામરી અને દાડમની છાલને પાણોમાં ઉકાળી તેધી કે” 
મી કરવા? 

૧ કાથાને। અથવા સુતો કટકી અથવા ઢ'ગુખાર્‌ તેમાંથી મધ 
તેતો કશક મોકામાં રાખવાથી ગળુ” મુધરી ય છે, 

3 જે ભવાજ કાદતાં 4'' ૬એ તો માખખૃ અતે સાકરનો ભુ 
કો મળવીતે ખાવો! 

ભુલથી પેઠ માં ગવેલા જ તુને! ઉપાય --ધામાસામાં અન 
નેક ખાવાના પદાર્યામાં કીડાજતુઓ રહે છે, તેથી #રેફ ચી? તપાન 
સીતે ખાવી. તેમ છતાં પમાદતે વમ થઈને કે પટમાં કોઈ જાતની ૬- 
વાત આવી રઈ હોવ તા તેથી તન્‍્ન તભીયત ભગ? 9-૧થી તેતો 
કેવાવક#ન્વાર્ની ૪:4૦ ૭. વા. વખ્યી કન #મીતેમાં બતોાલા મી 
4 “તત બાત ૦૦-: સ મી( રા /વી કમન વગ અનેઝેરી 
*નનતી; | /ગા. 

તનતડવ્રાન 1 * * «# રીત :4ન, લા ર!વાન 
4& “ભત ““ 17 હ 750 ન તનમળાવચવાવ .-- “૧.૦ તમાર] ફે 
જાન્નન# “૪૦ ૪ ક ક જે - ક ક ક નવો “ની ધ 
ન વલનીના નઅા/ર-;૨. શં ન્‍સપ વ «કડવી “્યવદરાડિ 
મર્ની કલન ૦ સન ન: હ ત ન્‍7,.કવાઃ?૪ળ હવ 
જ દઈક*વ૫-૦ડ-ચા-#-.૨,/4-- વની કરીન અઃ 
કહ ન? અશ ર. "નક ર1 કર ઉ “ત” દ્ધ 
8 નન્‍મ. ૧૩૧૩. 


ન? “કવ સન 'ભ્.ત-97 ૮ ૬-૬ #!. ન“. “વડ 
“ન જૃ “૧% ર12 “.-- -૩;ન્‍ 6 2 વ. «9 


( ૧૪૬ ) 


૫" ધયુ ડુ નેમ ૬૬1૧ છે 


*સેષ્સ્‌- સળખમ જે ગ્યા ૬૨૬ જેરાધ્‌ી ધઈ ગઆ 
એયારમાં પારે,ર્‌ દૂધમાં અડધા તાકે ગક હ'રીતે નાખવી અને ; 
ધને રાપ ૨૧” અને ચરમગરમ પીવુ” એમ મલ દિવસ ગમૃધી પૂ 
ચીત ઈ ક" પડ] મટી જડ. તે વખતે ખેદરાક હલકે લેવો, 

રેને બાંબની સજ ડપર વીદાજી ગઈ”ગીશઈન્મદે બાળી, 
જાકમડેસ્વવાઇ સળેખમ તરત નર્મ ૫૩ છે, 


છે સળેખમ જોરમાં હાય અને સાપ રારે પણ થયો હોય અ 
ધારો બેર) ગયો હાવ તે ચાતન'મ સુફી ઉનાફ, બાર ન 
ધ. સપીસ્તાન દક) “.ખબાખારા આશ. ત્ર ડમ ડારાની, બે ડ્ર 
મૅ બનકઝરા ગતે બર ખંડેર તબળત' પાણી કઈ તેને! કાવેદ બના 
1. તેના તમ ભાગ :21 -૧કડ ભાગન”સ્તળ કલાકે પીવે, 
માધ : વુ “ત તારની ચ.ગમાનના મા્દખત હાય નેય 
૫૬૦૦%ન. ડિ રડ અરર નતેઘી ચલી ધે અને મા- 
ધાના -અ. ક, જવ જ ૦૫૪. 


જશન, ત” [વતા | શન ગીંકાનરીન અજ 
સૂ -.  . 5“ 4 ૨ તનનન 5 નમન જે કામ ગુઝ્કજૂ 


તન નક ૦ તન 5“. -, ચ. નાજ ::અ ત્યારે 


ન'ુ- રી ડરી. 


જ “૧: ધિ નસ ""મડરીતે અવા 
“ ન 


“ત હત -(1 "વરે “ાલનશાટસ્મદ પા લેળવાં 
નન'-.. રા “જ્ડલલાથા સપર બર %-..-- 
નેન “પ ના પ. નાધા સપર બરફ કરમસ, 

"પ રા- ૫-1 ૬ . , ઝદ સાર#નટૂં] જ્યેજી બાજા 


પળ! “૯૯૦-૫૦૫ ૨ નતની -૧ડ સાપાર થયુ છે, ધંસીન્‌ ર,,%. 


( 37ર » 

ડવી અને માથા ઉપર તાગીતે પાટે! બાંધવે1, મળવા પાંચ ઘેન કરી 
નાધન મામ્‌ ૬:ખવાની પેહેલાં ટોડ કલાકે લેવુ અથવા ગરમ પાર્હીયો 
માધુ'રેકવુ' અથવા શરસીયા તેલનાં બે ટીપાં કાનમાં તાખવાથી 
આધાગીશી તરત મઢી જય છે. 

માથાની ૬દરી--ખએોડે! - એક આં3સ કીબુતો રસ, એ 
ગામ કોપરેલ, એ બેને મળવી માથામાં નાંખવુ” તે નાંખીને ઘ 
મજુ એમ ૬ગ બાર દિવમ ધી ધસવાથી માથાની ઉદ્દરરી--ખાડા 
નાજુદ થઈ «ય છે, અથવા હોંમજહ્‌રને ધીમાં તળી બારીક ખુજા 
કપડછાન કરી માથા કવર લગાડવાથી તે દગ મરી જવ છે. 

મોં આવી જર ગસ્મીંમી માં આવી જય છ અતે તેથી 
જભ, તાળવુ' ભાતે નાલ પાજી રાવા થાવ છે કે ચાંદો પે છે. તે ઉપર 
કતી વાળાર ગની કોગક ડવા પ? છે. કપાય--સખાર કલાવી 
મધતા નળીવા પાંછીવ? મવાન ગ ચાહ રાથીતે મઢે છે, અધવા 
ક #પ્તબાન્કાથાના -(“#0ના મળર -4 1 નનવા “નન ચાગકબભાશભ, 
-મલચી “નત-વદ «11 મ- *ભગરા વા ઉપવાદવી. 


વગાટ “૬૦ મ્‌ * 7 ક? ન રહાન વાય ૬9% ૧1 


નાન ૦" વપવ 4-૦ ર . હ તવનત ન ળબનમ થાય ટ, 
પધાન્ડ રરન# ૧ ર; ણ. * તા હાવ? નાદ ખાવ ?, 
કન્યા જવ % ત: ૨ 2. 44: - - વસ--તઃનતરવજારે 
શ્ર.4 4. “41. શ * 7૧12, ૬ “દન; «4૬1. ગિવાળા 
કુ.વત તન ન 4 ,ન : ન મક ૩૯૮૦ -ન્‍્તાનન્‌! *્યન્ડામડ 
૧2 4૫“.૧૧૬ ૨. “6 ન્1.ત૬ નક ટ: #ડગઃ 


ન ન જ 
4", નથીં 4-૬૧ (૦ કક. 4 2 “ૂ. શાળી નના શ. 
ર્ન? ર.૧3 ૧૦ 4.7. 7૬-4-1૨ 141107 ગત કડ 


2 ન્મ્ન્ડ જહીવઃન્ડ ** ન. ન. -..-૨૪7#.ત- 4૬. «કભનત 


( ૧૮૩ ) 
રજ મેની તેમાં પાચ પચ પેન ચાર્‌ ક કલાકે આપગુ' અતે છા 
પે રેપર નાગર દવના સ સોક 
શુ 


નીના આસપાસ અજ 
શી 32 


ી રર રડાવી પાંધધી 
“૧ ભાર પાણી સાધે મેળવી ૩ ગળામાં પીચકારી મારવી, 


જ નરન 
*“કાનાઈન, કેતે અર્ક, અને ડે કેથલીવર આગ્લ 
પારુ' અને જુ તાબ માટે સાનામુખીની] ઉ અધવા એરપએત્ તેક 
ગુ આગા કે કાંછીતે આપવા 
“ાચકી-- ખા દર છી રારીર વારવાર ખેશ્ાયછે અને કંમાનનીં 
પે ધઈન્ુ છે, «યે બાળકને દત અવે, પેશ્માંજવાન ૫૩ ત્યારે 
૧ £૨૨ ડ.પદ ધાવ છે. તેમજ 3 માદાને ખત એવા કેઈ ટાર એ 
૧૬૫ .-૫૬"(-5 તેનન «ક ૧વજમાધા 3.૫૮ ધાય છે. ઝર નૈ 
૧ને સ.-, રિ મન, ર. તપવા જાખ્દરાં. તતો] સિ 
પહ ૪ હજી ૬ર. ક બળના 
જભશ્ત ક જ દ ક્ર મર થીં “ડાન 
દ દ 1 * ન ક પનતાન/# 4-૦ 
ન-:2 4 ન્‌ શ દ છ ્ “હાં પના ૦? રં 
"બ ( [,. પ ૬ ર હ 
ડ કન ગડ ન જળ ૧૦, ૧ ૧૨, 
૧, , ક 5. ક 
નડ 


* પન. નૃ જ્મ 


૬ અ.વુ .- 


૬૪ 


( ૨૪૪ ) 

પડવા દેવુ' અમર તે ઉપર કારીખાર લમાડઝુજ અથવાતે ડ“ખતે ડામ 
દ% બાળી નાખવા, તે બીમારીવાળાતે અ'ધારામાં રાખવો, તેતે 
કસ્તૂરી સુંધાડવો. અથવા કુકડ્વેલતે પાણીમાં વાડી એક નવર્ટાક પા” 
ણી પાવુ% તેથી તેને વમન થશે, જ્યાંયુધી વમન ન થાય ત્યાંમુધી એ 
ઉપાય કર્યા કર્વોન એવી રીતે દર અડવાડીયે કરવાથી એ દરડવુ' વિષ 
નિર્મુલ થઈ જાય છે. 

શીવળા--ખા રોગના અદકાગ માટે શેપ્શીતળાની રસી સુક* 
વાને! ઇક્ષાજ ખાત્રો ભરેલે! છે, તેમ છાં જે પ્રમાદધી એ ઉપાય 
થઈશકમાન હેય અને જો રીવળાતો દખાવ થઈ આવે તો તેતેમા 
કેનીચતે! ઉપાય કર્વે।, 

લીમડાના કૃમળા પાંદડા અને જેડીમધના છોડીખાતો ભુકો-- 
એ બને સરખે ભાગ સદ તેમાં જરા પાણી તાંખોને નાકવુ' અને તેને 
એકરસ કરવુ પછી તેની પાંચ વ'ચ કેનની ગાળી બનાવવી અતે 
ગીતળાની શરૂઆતમાં શીતળાના ગાણા પાક તે અગાર અકેકી 
ગાળી દિવસમાં તખ વાર ખાવી, એ ડેપાયથી તાવન જેર વ. નરમ 
પડે છેતથા રીડ ના દાણા કરા કા નીડળ છે. તેમજ શીતળામાં 
ખમવી પડવી બીજ વેદના મા વની કગની નહે છે. 

શોત 1 નીકળવા વડી માહા રપર ચાડાં અવવા બાદા પટી જાય 
છે, તેથા બ શીડલ્ ચડટા ધક જવ દે. માથે તેતો રયાય કરવા, મરમ 
ટૂધ અને પાગી બતે નળીવીત દિતમમાં સગ સાસ માંડુ લાવું -એ- 
હલે તે ચાડ: અવવા ' .! પડગ નહીં, 

બામળી બગલમાં અડ જાતનું ગુમ વાવ છે, તે બામળીના 

નામો ઓજાબાય દે. અડવા તાલ ઝવનચી, અડધા તોલે શીકે” 
તરી અળાઆ ગત અદર તાત ન્મમતી।--અ બાતે કુમારતા 
રસમાં મેળવીતે ચપ: 3. જવાં તે ॥રીને ફટા જશ અધવા તૈ 


દ્ર 


(૨7) 

તાકે! સુકા આંમળા, અડધો તોલે કૂટકડી અનેએક તોલે કુવા 
આનાં બીજ--એ સયળાતે ખુ"દી કપડાએ ચાળી શી'કૃતા રસમાં 
તૈની માળી બનાવવી પશી જે જગ્પા ઉપર દા૧૨ થઇ હેય ત્યાં એ 
માળી લી'બુતા રસમાં અથવા પાણીમાં ધસીને લગાડવી. 

ખીશ--એક કલો કડવોભરામનાં બીજ લઈતેતે છેલીતે પાંચ 
તોલા ગુલાબના પાબીમાં સારી ધડો છુ'રી, તેતે ઝીંગા! કપડાથી ગાળી 
લઈ તે પાણી રરાજ બેવાર ખીલ ઉપર લમાડવુ', 

ભીજવેલા ધાખાન્‌' પાળી અને #કકડીનુ' પાણી એ બન્તેતે મેઃ 
ળવી ધાતા ઉપર ધાપડવાથી ખી થતા નથીં. 

ઠંડીથી હેઠ તથા ચામડીનુ' કટવું--અડધોા આંસ સફેદ 
મી. શદ આંઉમ બદામનુ' તેલ, એ બન્નેતે તાવી તેમાં ગુલાભના 
અત્તરના ધાડ ટીંપા તાંભવા અતે તે 2020માં ભરી રાખવુ જ્યારે 
કમ પડે ત્યાગ આગળી $પનન્‍ લકનિ હો. અથવા ચામટી ફાડી હેવ 
“ાાલન્ધ.વું અથવા અ.ર આમ # મનુ તેલ અતે અડધે આં 
ટેન શ-બ બેસ તાવાંત ન 4ડૃ બભતતલગ॥ નૃ 

જબ અથવા ઘા લામ નેના કપાવ-જ બમ વતં જતના 
#જવનલાતતરમત તનાયાં ન મનુ વાડી નીકળ છે, નૈ 
નળ. જનનાવાં?ા ર વન તાહીનતી? ત દાવડા નેના બધેઈલ્ત 
“જન્ય :717 ૧% , જતનાવા 40 ન્‍નીવા- પીગકારીતી 
“ક ની#ળના:વ 4 ત ડડ ન્ન બાલારવા તત ળ7૪ન ર 
શટ નીતત દ.વ 4) ભપ્ર “ર .4, હ ?1# તૃુજીન” રાતી 
હ“ “-કનઃન્લ્થા સ્તઅતા? સ્‍સા?શ્વ,.? ૦ર તનન્‍તડેયઝ 
ભજનના :.2; જ7. દ ૨. 

જલી વવા ભન હજ ય. ર. સડ બી. ્.મપામ 
જી નદ. જનની ન્ન ક -૦- જીક મામ કેન્વી રેખક 


( ૪૮ ) 
તૈ 3%ાઉપર ગકોસરીનના ટીપાનાખવાથી જે કષ વસ્તુ ગઇ હેય તે 
નીકળી પ૩ છે, 
જે આંખ સુજી ગ હોય અથવા તેમાંથી પાણી ઝરત'હોય તો. ખ* 
સખસના ગરમ પાણીથી આંખાતે ધોયા કરવી અતે ખસખસના પૈ* 
સતો શેક કરવો, 


જે બચ્ચાંની આંખ આવે અતે તેમાંથી રસી વહેતી હોય તો 
મેન ફકકડી તે એક અ[3સ પાણીમાં બેળી તેપાણીની પીચકારી તે- 
ની આંખોમાં મારવી અને પાપળા વળગી ત જય તેતે માહે સાદા 
મલમ અધવા માખણ લ્રમાડતું, 
જે આંખનુ” તેજ ટકાવી રાખવુ” હેય તે! રાકે સુતી વખતને 
વીલ્ાયતી એર'ડીયુ' અજને મુક જવુ” જેથી ગરમી ધણી હમે તો 
સવારમાં આંખ આગળ પરે બપાવેલુ' માલુમ પડરી તેતે સાબુ અને 
પાણીકી મા% કરી નાંખવુ”, જેઓની આંખા નબળી હય, તેમે 
બનવા મુધી ઘો; વાંચન, રાપ વાંચતી વખતે હોવાને પોતાની પી 
4૨7 શખવેો. ધૂ! ઝીના અક્ગવાળી ધાપડી ત્રાંચવી નહીં, અમર 
વાંચવી વખતે અથવા લખતી લખતે ભે આખ ૬:ખી આવે તો ધે 
રીવાન તે એકદમ છેડી ૬૪ ભાહેન એવા કરવુ અને પછી ગમે ઊ 
પાધુ' વામવુ', અને દિવમમાં ત ચાન્વબત ડડ પાતીના 7211 
આબંખામા માનવા. 
કાનના દરદા દ નડ 1ર તજજૃત માર પડે, કાનને મરી 
સાત તેમાં અતિમવ નલ જ રાવ અધવા કતમાં ભનભર મેલ ભાય 
નર્હીનેતેકીન ભાહેઃ આવ તાતે વભતે અતતાં મધી કાતતા 
શકનસ્‍્ની મદદ લવી. 
અડવા ડય લર લિકત. બે ડન મીંદુ તેક એ બ્રન્તેતે પળ- 
વી ક. શીષ્હ મવડગ મઝ કઇક નાખવાઃ 
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( શ્પગ » 

દુખતા દાંત આગળ અકલકરાતો કટકો રાખવાથી તે દુ:ખાવો 
નર્મ પઃરો, 

દુખતા દાંત અથવા દવાહની આગળ માચુ રાખવાથી પણ ધે 
ફાયર થાય છે. 

દાંતને સાડ કરવાના મ'જનેોઃ--સાધારણ ડોલસાનેવાઢીતેને 
કપડાથી ચાળવે! અને તેમાં ધોડુ' વિલાયતી નીમક ભેળવવુ* આભુ- 
જીથી દરરોજ દાતણ કીધુ” હેય તે! દાંત ધણા સાફ રહે છે અને મો!” 
દુર્વાસ મારતુ' નથી. 

સવાતેાલે। કપૂર્‌ પાંચ તોલા પ્રિપેડપોક, અતે પાંચ તોલા કોલસા- 
નો ભુકે--લદ તેમાં ગુલાબના અત્તરના ચાર્‌ ટીપા પાડવા, તે તેયાર 
ડરેલુ” મ'જન લગાડવાથી દાંત હમેશાં સા રહૈ છે. 

જે દાંત હાલતા હોય તો થોડાક ગુલાબના ફુલને પાણીમાં ઉકા- 
છી તે પાણી છઆઉસ લઈ તેમાં એક આં3સ ટ'કણખાર અતે એક 
ગં3સ મધ મેળવી તેના સવાર સાંજ કે।ગળા ડરવા જેથી દાંત મજ 
બત થઇ જરો, 

“જો દાડ દુખતી હેપ્ય તો ર્‌ ઉપર્‌ લવિંગના તેલના બે ત્રણ 
ટીપા નાંખી તે રૂ દુખતી દાહમાં મુકવાથી દશનો દુ:ખાવા મટી જશે. 

ધાવણ્‌ વધારવાના ઉપાયો!--જે બાળક જન્મ્યા પછી ગરી” 

ને ધાવણ આવતુ' ન હોય તે! તેનો ઉપાય કરવો. અડદતો આદે અતે 
વટાણાની સીંગ ખાવાથી ધાવણમાં વધારે થાય છે, 

જગલી તૃળશીના પત્રને વાટી તેમાંથી નવઢાંક રસ ફાહી તેમાં 
કડવા વાળતા આટો ચાર તોલા મેળવી તેતે થાન ઉપરચાપડવાથી દૂધ 
વધે છે, 

વધારે ચડેલા ધાવણનો ઉપાય--જે કોઈ ઓરતને વધારેધાવણ 
ચડી ગયું હોય તે તેથી દરદ થાય છે અને કેદ, વખત તેમાં દૂધની ગાં 


પ 
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( રઉપ॥ ) 
કો મગ બધાઈલય છે તણી તેવી સીએ ચીકણા પદાર્ધા ખાવાન 
જશ લઇ કાગ સા રાખવો, અને અદાબનાપદડ કરીર જ 
પરે આંધશા, અધવા ધાન ગરમ પાણીએ ઝારરા અતે તે ઉપર ગઃ 
પાણીતો ક ડુર્ય,, અનેગરમપાણીમ કંપડ' બાળો ધાન ઉપર મુઃ 
પરેલ જન્મેલ બશ્ચત્ને માટે ખોરાક-બચ્ચાસો જન 
ધયા પછી હ માતાને દૂજ આવવુ” હધય તો તે બચ્ચાતે નીચે પ્રમ 
હ ખારાડ આપ્વે।, 
એક ચમચા ગાયનુ તાજી” દ અત બેચમચા ગર્મ્‌ પાણી અતે 
“વા ખાંડ નાખી પાઇ દેવુ તે બજે તેણત'મ કલાડતે અત્રે આપુ” 
બેતેની માતાના ઘાનમાંધી કજ આવે તો તે પાવાનુ” બધ ડરૃવુ"્‌ 
ટા બચ્ચાંને મારે ખોરાક--બચ્ચુ" મોટુ" અને ખાતુપી- 
ઉ'ઘાય તો તેતે વધતસર્‌ તઘા નિયમસર ખોશક આપ્યાધી તેનીત'દુ- 
સચવાવ છે, 
સવારે આશરે ૪ તાડ સ્હેજ ગરમ જીપેલુ* દૂ, અધવા રેલી 
આપવી, 
પછી નવ વાગે રેડલી એને દૂધ આપતુ બપારે બઆર્વાગેડ(ઈ 
પળ સાદા ખાર્‌ાફ આપવા અને સધજે છચાગે બપાર્ના કરતાં જરા 
ઉલકે। ખાર્‌ાક આપવો, 
બચ્ચાને સારૂ' હુમસા રાકભાજનો ખોરાક આપતાં રૃહુવુ* ડર 
જેધી દસ્ત સાઝ આવે. 
નાનાં બચ્ચાંને ઉછેરવાની ઊપયવાગી સચના 
અચ્ચાને સારૂ અને નિરાગી દૂધ મજે તેને મારે માતાએ સારૃ; 
અને હલકો ખારાડ ખાવ, તેને ધવરાવ યની વણીજ તજવીજ શા- 
ખવી, અને ૬૨ પખવાડીએ હલકે “$5બ આપશે, જે કોર્છુ પગ 
તનની અડગપ્તને લઈને માતાનેટૂજ આવતુ'તહિય ને બચ્ચાનેબકરી. 


( રપર » 
નુ' અથવા ગાયનુ દૂધ લઇ તેમાં ધાડુ' પાણી નાંખી, અને સાકર મૈ" 
ળવી એકજોશ આપીને પાવુજ જે તે ભારે પડે તો લેમાંજરા એલાઇ- 
ચી અતે જાયફળ નાંખીને પાવુ*. 

બચ્ચાને રોજ સહુન કરે તેવા ગરમ પાણીએ ન્હુવરાવવુ અતે 
તૈ પાણીમાં એક મુડી ખાવાનુ” મીઠુ' નાખવુ* એમ કર્વાથ્રી તેના 
આનને જેર આવશે, હમેશા અગ ઉપર વસ રાખ્ય અતે માથા 
ઉપર ધાડા વાળ રાખવા. 

બચ્ચાને ચાર પાંચ દિવસે વી્ષાયતી એસ્ટીયામાં મધ નાંખીને 
તૈની બ ત્રણ આંમળી ચટાડવી, જેથી ઝાટો સાફ આવરે. 

બચ્ચાતે તાવ આવે તો કરીયાતુ, કાલોઈક અતે જેડીમધ- 
ત્રણ ચીજને પાલીમાં ધસી તેમાં મધ નાંખીતે ચટાડવુ% 

જ્યારે બચ્ચાને દંત અશ્રવા દાડ આવે ત્યારે ધક દરદ થાય છે, 
પેટ આવે છે, ખાંસી થાય છે અતે તાવ આવે છે. એવખતે ભમ્યાંતા 
મારામાં આંગળી નાંખીતે જેવુ' કે તેનાં પ ડુંટેલાં છેકે નહીં અતે 
જો પરા ફુદેલા માલમ પટે તો તે કેકાળુ માંખભ ધાપડતા સહેવુ) તેથી 
દાત જલરી બહેર નીક્ળડો, 

ભચ્ચાંતા નાકમાં ભદામનુ તેલ મુકવુ? ધી મુકવુ' નહીં, ધી મુક 
વાધી ખાંસી અથવા સસણી થઇ આવે છે, 

ક બચ્ચુ લાંભા વખત સરક સડે તે! તેતે મીડી ઉંઘમાંથી #ગાન 
ડવુ નરહ કાર્તકે, તદરસ્તીતે માટે તે સાફ ચિન્હ છે. જે બધ્યને 
સવા તદ્રસ્તીમાં રાખવુ હેવ તો તેતે પૃસ્‍્તુ દ્ધ, પરતી ઉંધ અતે 
પૃમ્તાં ફ્લાલીતતાં કપડા છે. 

કરમના ડપાય--બચ્ચાને તેમજ મોટી ઉકરના માણુસતે કરમ 
પ2 છે. તેતે માટે તરત ઉપ.વ લેવા જેઈએ. પદ તોલો ડપિકે લઈ 
તેતે ખાડા દરજી ભધવડ કાગ માં મેળવી જત કિવિમ ગધી પાવાથી કર- 


( 3૫૪ ) 


સુહ--તેતે સાકરના શીરામાં મેળવીને પાક બનાવવો! અને તેમાંથી એક 
ચમચી જેટલો સણ ત્રણ ડલાકે ખાવો અને નીંચેતે! મલમ તે 
ઉપર ચાપડ્વેા, 

શે દ્રામ માજા ફળને ભુકો, અડધા દ્રામ બારીક કૂટેકુ' અરીંણ, 
બે આંકરા મીન તેલનો સારા મલમ--એ સવૅને મેળવી મશા ઉપર 
ચાપડ્યા ફરવું. 

હાડકુ' ઉતરે અથવા મરડ થાય તેને! ઉપાય. 

હાથ અથવા પગનુ' હાડકુ* કોઈ કારણથી સાંધામાંથી ઉતરી જાય 
કે લચકી જાય ત્યારે ધશૃ' દરદ થાય છે. તે વખતે તરત બીંઠા માબસ 
હાડકાને પકડી જરા જરા દાબી જમણી તરફ હલાવી આસ્તેથી તા- 
ણુવુ--એકલે તે પાછુ” સાંઘામાં બેર! જરો, અતે જ્યારે તે કેકાબે 
આવશે ત્યારે કઠ કરતે! અવાજ થરો. જે લચક આવી હેોયતે! તે 
ભાગને જરા અડધા ક્લાક મુધી મસકવેા અથવા કોઈથી તે અ'ગ ડય- 
રાયુ' હોય તો ત્યાં ઘણી પીડા થાય છે, પાણીમાં સુર્કે મેલીતે અથવા 
રુગર્લેડનુ' પાણી અનાવી તેમાં કપડાનો કટકે બોળી તે લચકવાળા 
સધવા સરડાઈ ગયેલા ભાગ ઉપર્‌ મુકવો! અને તે ભીને ને ભીનો! રા 
ખવે અને સોજો નરમ પડે કે દિવસમાં એકથી બે વાર્‌ તે ઉપર ઠડ 
પાણીની ધાર કર્યા કરવી, અધવા ખસખસનાપાસ પાણીમાંઉકાળીને 
તેતો! સેક કરવો, 

વીંછીના ડંખને કપાય--વીંછી €"ખ મારે ત્યારે તે દ“ખ મારે 

લી જગ્યા ઉપર ખે ત્રણ તમુ દૂર સતીની રારી બાંધવી કે જેથી ઝેર 
ઉપર ચડે નહં ડ“ખથાળા ભાગ ઉપર કેરોસીન તેલ સારી પેડે ધસ- 
વાથી તે ડખ તુરત નરમ પડી જય છે, આમલીનો! કાતર લઈ તેતો 
સફેદ ભાગ દેખાય ત્યાંસુધી પથ્થર ઉપર ધસવે! પછી તે સફે ભાગ 
ડખ ઉપર મજબત દાખી રવો તે ડ"ખ ઉપર્‌ તરત વળગી જ્યો એટલે 
ઝેર ઉતરી જરો. 


( ૧૫૫ ) 
ષરીયાળની ચાવી લદ તે ડખ ઉપર જોરથી ધસવી અતે “ત્યાર 
પછી તે ઉપર નીમદ અષવા લોજુનો રસ ધાપચ્વે॥* 
માખણ, લસણ અથવા મુળાનેદ રસ મગળાવાથી પણવીછીનુ* 
ઝેર તરી *ય છે, 
સુદી હળદરતો! ૬૨ પાણીમાં ધસીને ૬ખ ઉપરે ચોપડવો ચસ 
તે ઉપર્‌ કેડ કરવા. ર 
સાપના ઝેરને ઉપાય--શરીર્ના કેરે ભાગ ઉપર્‌ સપ્પ કરડપેદ 
હ્ય તે ભાગની જગ્યા ઉપર તધા નીચ દેદરીથધી મજબૂત ખોંધી લેવો 
પછી અજન” લાકડુ લઈ તે જગ્યાતે બાળી તોખવી ધવા છરી લઈ 
ડખ ઉપર્‌ અમધવા તેની આસપાસની જગ્યા ઉપર ઘા પાડવા મ્પતે 
યે લે!ટી વહેવા દેવુ* અને ઉલડી કરે તેવો દવા આપવી પછી એડ 
હલકો વ્હલપ્મ આપવે। જે દરરીને કેઝ અપવોઃ ઈધે આવે તાપસ તેને 
મુવ રેવા નહી, પય તેતે એર્ડામાં ખમ ચલાવવેદ. જે શરીર ઠ'ડુ 
ઘનુ” હપ્ય તે! ગર્મ પાણીની બાલીનેદ રોક કર્વે! 
એક મોડસ એરડાના પાનને રસ લઈ તેમાં ચાર આડસ પાણો 
પેજાવીને પાઈ દેવુ'* ને એપી દરરીતે ઉલટી ન થાય તે! રીધી તે 
પદષુ” અને એર્‌'ડીયાના પાન સેદી ડખ ઉપર બાંધવા, 
ગ્મમ્લસારેદ ગધક વદી બચ્ચધનદ મૃતરમદં મેળવીને ૬“ખ ઉપર 
લમાવે॥ અધશા મરઠામાં નીમક નીને ધાપડવું- 
નાઈટક ખાસીડમાં સળી બાળીને જખમ ઉપર તેના ધાડ ટીપા 
લગાડવાધી ઝેર બળી જરો. 
અજીણના ઝરનોા ઉપાય રાઇતે ચરમ પાહીમાં બેઝી પા૩૨- 
વાઘી અગીંગન' ઝર ડતરી જયે. 
જરા હીંગની જડી લર પાષ્ીમાં મેળવીને પાવી એટલે ઉઠી ધઈ 
સેર નીકળી જડે: 


( ૧પ »ે 
રતવા--આ એક જાતતો ચેપી રોગ છે. તે ગરમીધી પેદા થાય 
છે. જીના વાંસની ગાંડ ઘસીને ચોપડવાથી બળતરા શાંત થાય છે, હેમ 
કઇ, રતવેલીઓ, કાલે હુ સરાજ, ચલકબાબ, વાળોા,સુખડ, સોનાયેર% 
એ બધાં સરખે ભાગે લઈવાટીતે ચાપડવાધી તે દરદ તરત મટે છ. 
ગરમાળાની છાલ અતે બડાસો ભુકેસરખે ભાગે લઈવાટી ખદખદાવી 
યાપડવાથી બધી જાતતો રતવા મઢી જાય છે, 


વજનાની સમજ. 
યેન એકલે એક ધઉના દ્રાણા ભાર, 
૨૫ ગ્ેનતો એક માસે? 
૪ માસાતા એક 4ામ. 
૩ દ્રામનો! એક તોલે, 
રા તોલાના એક આંઉસ. 
૪૦ તોલાતે! એફ રતલ. 
૨ રતલનેો એડ પાઉન્ડ. 





( ૧૫ ) 
રતવા--આ એક જાતને! ચેપી રોગ છે, તે ગરમીથી પેદા ધાક 
છે. શતા વાંસની ગાંડ ઘસીને ચાપડવાથી બળતરા શત થાય છે. હેમ 
ક, સતવેલીઓએ, કાલે! હંસરાજ, ચલકબાબ, વાળો,સુખડ, સોનામે9 
એ બધાં સરખે ભાગે લઈ વાટીને ચોપડવાથી તે 4૨4 તરત મડે છે. 
મરમાળાની છાલ અતે બેડાનો ભુકો સરખે ભાજે લઈવાટી ખડખાવી 
શાપડવામી ભધી જતને! રતવા મરી જય છે. 


વજનાની સમજ, 
તરન એકલે એક ધઉના દામા ભાર. 
શૈપ મેનનેદ એક મામા? 
૪ માસાતા એક ડામ. 
5 દ્રામતાો એક તોલે. 
શ તોલાતો એક આંઉમ. 
૪» તોલાતેો। એક રતલ. 
૨ સલતો એક પાન; 


( 3૫૮ ) 
ક આપવો. તેની આગળ ધણાં માબસોની ભીડ થવા દેવીની. જેવી 
રીતે તેતે રામે તેમ ડરવુ” અને તની રૂચિતે અનુસરવુ”, 


રોગીની આગળ હસતે ચહેરે રહેવુ”, તેની પાસે મત આનહમાં 
રાખી મધુર વચને! બોલવા, તેતે વારવાર ધીરજ આપવી. તેને 
એકલા રહેવા દેવુ નહીં, કદિ તે ગ્આાપલેદ કાવ કાહે અથવા ખીજવાઈ 
જાય તોપણ તે સહન કરી તેની આગળ મીંડા વચતો બોલવાં, તેન 
મન રાજ થાય તેમ ડરવું” અતે તેતે આરામ થરી એવાં ધીરજના વય- 
નો બોલ્યાં કરવાં, તે સાષે તેની સ્થિતિ ઉપર ધ્યાન આપવુ” ક્ષે 
શબે સમયસૂચકતા વાપરી સાવધાન રહેવુ, કદિ રોગીની મ્મિતિમાં 
ઘાસ્તી ભરેક્ષો ફેરઝાર થઈ જય તોણપણ હીંમત રાખવી અને તરત વેદ 
અથવા ડાકટરને બે!લાવવો અને બીજો બનેતે ઉપાય સત્વર કરવે! 
કદિ આપને તેની જીવવાની આશા ન હેપ્ય તોપ હીંમત રાખી 
તેની સાધ આશા ભરેલી વાતો કરવી, કદિ પણ નાહ્‌ીીંમત થઇ રેવા 
બેસવુ' નદિં, વળી જે દર્દી મરણના ભયથી કહપાંત કે તે॥ તેતે 
હોંમત આપવી અતે તેના મનને શાંત કરી ધમ તરફ વાળવુ” વાર્‌” 
વાર તેની આગળ નવકાર મ“શ્રતો ઉચ્ચાર કરાવવો અને તેતે હામે 
ગભ ખાતામાં દવ્યાપણ કરાવજુ” જેથી તેની સદગતિ થાય છે. 
કદિવિદ કે ડાકકરના કહેવાથી આપણા “ગવામાં આવે કે આ દરદી 
મરીજરો તાતે વાત દરરીને ડદ્ષિઝુ કહેવી નહિં, હમેશાં તેની 
માવજતમાં ધણી રીતે ધ્યાન આપતા રહેવુ” ી 

દરરીનીમ વજતમાં પાંચ બાબત ઉપર પુરતુ ધ્યાન આપવાનૃ'છે. 
દરદીને તાજી હવા મળે તેવી ગાઠવળ કરવી, દરરીની વતતજુક ઉપર 
ધાન આપવુ". તેતે ઉ આધે તેમ કરવ, તેતા રોમની પરીશ્રા કર્યા 
કરવી અતે તિયમ્રસર તેતે આયધી આપવી--આ પાંચ બઇબત થથાન 


૧૫૨૧ 


મમા રાખરાધી દર્રીને ઘસેદ ૪પપદે ધાય રું તથી દરેક માવિકાએ 
મન રિપ્ મ્મગ્રેય મેજાવવુ જઅકએ* મધ્વજત ક કુસ્વાધી વખતે “દાની 
શ્પ્પૌ પત્ર વધારે લાભ યપ્ય છૂ, અને ત્તધી સખા મનુન્ય ભવરૂપ ચિ 


(૪ ૬. 
જવિ જે પુષ્યધી પ્રામ થયેલ છે; તેનું ર્પાણ ધા જઃ 
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ઇપાય છે? છપાય છે! ! ઇપાયુ છે. , 


શ્રાવિકા ભૃષણુ તૃતીય અલ'કાર. 


સા મથતા મથમ બઅક'કાર્અમારા શ્રાવક વગ સત્મુખબહારે! 
ડયા છે. તેજ અલકાર માહે આ કીજે અલ'કાર છે. અમાર શ્રા 
ક બધ્ુઓતે તે અલ'કારોથી ખાત્રી થઈ હશે કે, આ અક'ારે કાંક 
ચાભા વધારે એવા છે -એકલે સદ્ગૃણા પ્રાસ કરાવે એવા છે.તેતામાં 
અધાને થબ ડેકાલથી સારા અભિપ્રાયો આવી ગયા છે. અનેત્રીદ 

અલ'કારતે માટે કેલ તાક ્હસ્થા તરથી ખૃચ્છા થઈ તધા અમારીપ' 
આ મચે અમારી શ્રાવિકા બહેનો સન્મુખ મુકવાની અતિ ખલિશ 
ષા હતી આવા કારલા લને અમાએ તતીયાલ'કાર્‌ છાપવા થરા 
છે. અને તે ધાડ શીવસમાં છપાઈ બહાર પડદો. જેમને લેવાની ઈશ્ક 


હધય તેમને પ્રથમથીજ લખી જખાવગં 


મળવાનું ડકાળુ” 


૪નધમ વિદ્યાપ્રસારકવગ 


યાલીનાખા, ( સિદ્ધક્ષત્ર) » 
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